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ཿ། ། པོད་དང་པོ། ༼ རྡོ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱི་རང་རྣམ། 1-3༠༠ (4 ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དགོས་འདོད་རེ་ 
་། 3༠7-༡༠༠ /^༢ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ༡༠1-༠16 
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༄། ། 


འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ ཀུན་བཟང་རྡོ་ རེ་འཆང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ འ་བ 


བསྒྲན་པ་ལས་གཞན་ཆོས་གང་དམེགས་ སུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་དེ་ལས་འདས་པ་མེད། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་གི་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ 











། །ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་བསམ་ 
ཡས་ཀྱང་། །རང་སེམས་ཁོ་ནར་ངེས་པས་ཁྱག་བགྱིའོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་ཞེང་མན་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཡན། 


། 
| །དེ་སྲས་ 

















༄༅། ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཉིད། །སྣང་འཕྲལ་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་བཞད་པ་དང་། །ཆབས་ཅིག་ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་། ལྡེབ་༢པ་ཆད་ 
འདུག །ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་དང་ ལྷག་མེད་བརྙེས་པ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བ ཅས་ཀྱི་སྨོན་པའི་མ ཐུས་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་ ྐྱེསྲིད་ བཟུང་ ཚུལ་བསྟན་པ་ 
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མཐར་ཕྱིན་པ་ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་དང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་མི་ལ་ཡབ་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་གསར་རྙིང་གི་གྲུབ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྟེན་ཐ་མལ་ལས་གནས་མ་འགྱུར་ཡང་ ལས་དབང་ 












གིས་རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་སྟེ་སླར་འཁོར་བར་མི་འགྲོ་བའི་གཏན་ཚིགས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྟམ། ༢ འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ཕ་མ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི 
འཕྲུལ། །ཆགས་སྡང་སྤྱོད་ཀྱང་དོན་ལ་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ངང་། །བྱིས་པ་བསྒྲན་ཡང་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་དག་དང་མ་དག་མཉམ་ཉིད་ 
ཀློང་དུ་རྒྱས་གདབ་པོ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམས་འཕོ་འཇུག་གནས་འབྱིན་སོགས་ཤེས་བཞེན་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཤེས་བཞེན་དུ་དང་པོ་ 
འཇུག་མཛད་ཀྱང་། མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་འབྱིན་པར་སྣང་ལ། འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་འཕོ་འཇུག་གནས་འབྱིན་མི་ཤེས་བཞིན་ལས་མེད་པས་བདག་ཀྱང་དེའི་གྲལ་ནས་ 











^ ༄༅། ། ཉཉམཛད་ཀྱང་། མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྡང་མ་ནུས་པ་འདི་ག་ལགས་སོ། གཉིས་པ་རིགས་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་སྲོ གས་ཀྱི་ཁུངས་ནི་སྤྱིར་མ་རིག་པ་བག་ལ་ཉལ་ 
དུ་ཡོ། ད་པ་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད། འདོད་ལྷ་མི་དང་ལྷ་མིན་བཅས་མཆེད་པ་ལས། ཁྱད་པར་གླིང་གསུམ་ལས་འཕགས་པ་ལྷོ་འཛམ་ 
ྭཱ བུ་གླིང་ལ་འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལས། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་པཱ་ལ་རྣམ་གསུམ་དང་ཚཙནླ་སོ་བཞི་སོགས་རྒྱལ་པོའི་རིགས་དང་། གཞན་ཡང་མི་རིགས་རྣམ་ 
བཞིར་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བཏང་སྟོ་: མས་སུ་བས་སོ། བོད་འདིར་རྒྱལ་པོ་གནམ་ལ་ཁྲི་བདུན། ས་ལ་ལེགས་དྲུག །ཚིགས་ལ་བཙན་ལྔ། ལོགས་ལ་སྡེ་བརྒྱད། 
བར་ལ་སྟེང་གཉིས་སོགས་སྙིུད་པའི་གདུང་རབས་ཕྱེད་དང་བཅུ། ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ལྔ། རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཞི་བཅུ་རྣམས་བྱུང་བའི་དང་པོ་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་ 



























་དང་དེའི་དབོན་པོ་ཁྲི་རལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བོ་ ད་ཁམས་མུན་པའི་སྨན་རུམ་ལྟ་བུ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་གསལ་བར་བྱས་པའོ། དེ་ 
_ ལྟར་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ག དུང་བརྒྱུད་ལས་མཆེད་པའི་བོད་འདིར་གདུང་ཆེན་བཞི་རུ་གྲ གས་པ་ནི། དྭགས་པོ་སྟི་བའི་གདུང་། ས་སྐྱ་མཁོན། འབྲི་གུང་སྐྱུ་ར། 

བྷ སྟག་ལུང་ཀ་ཟི འི་གདུང་བརྒྱུད་དང་བཞིའི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བོ་ ད་ཆེ་ཆུང་སྤྱིའི་འབྱུང་ ཁུངས་དང་ལོ་རྒྱུས་ནཾ། འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྤྲེའུ་གཅི ག་ 
ལ་དགེ་བ སྙེ ན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་ སྟེ་མདོ་ཁ མས་ སུ་བསྒོ་ མ་ དུ་བཏང་བ ་རྨ་ ལུང་ དུ་བྲ ག་ རི་ཞིག་ ཏུ་སྒོཿ མ་བ སྒྲུབས་ བྱས ་ ཚེ་དེ ~་ བྲག་སྲི ན་མོ་ཞིག་ གིས་ ཡ ང་ན སཔ་ཡང་ དུ་ཁྱིམ་ 
ཐབ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བརྡའ་བསྟ ན་པས་སྤྲེལ་སྒོམ་གྱིས་འཕགས་པ ར་ཞུས་པས། འཕགས་པ་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་ཁྱིམ་ཐབས་བྱས་པས་སྤེལ་ཕྲུག་དྲུག་སྐྱེས་པ་དེ་ལས་ 


* ༄༅། ། བཙན་འཁྲུངས། དེ 

































མཆེད་པ་ལོ་ཤས་སོང་ཙམ་ན་སྤྲེལ་ཕྲུག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འཕེལ་བར་བཟའ་རྒུ་མ་རྙེད་ཚེ། ཡང་འཕགས་པ་ལ་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེ་སྤར་གང་དང་། འབྲུ་སྣ་ལྔ་གནང་ 
ནས་ཕྱོགས་དེར་གཏོར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་བོད་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བས་བཟའ་བཏུང་གོས་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་དེའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་སོ། དེ་ 
ལྟར་སྤྲེལ་ ཕྲུག་ལྔ་བརྒྱ་ཕོས་འཕགས་པས་གནང་བའི་འབྲུ་སྣ་ལ་སོགས་ སྤྱོད་པས་མིར་གྱུར་པ་ལ་སྡོང་དང་། འབྲི་རྒ་སྦྲ་དབྲས་ཟླའམ་སྔ་ཞེས་པའི་རུས་ཆེན་དྲུག་གི་ 
བདག་འཛིན་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་དོན་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྲེལ་ཕྲུག་རྣམས་ལས་མཆེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་རུས་ཆེན་དྲུག་གི་ 
ངོས་འཛིན་སོ་སོར་སྨྲ་བ་འདི་ཡང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ལ་བརྟགས་ནས། དབྱེ་བ་ བྱེད་པ་ལས་ཁྱིམ་གནས་རྒན་པོའི་ངག་སྒྲོས་ཚད་མར་བཟུང་ 














] ®> ༦9»2==-༦ིཿཇེེ 








ྒ པ ༄༅། ། ནས་མཛོ་རྒན་ལམ་ཞུགས་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་བླུ་པོའི་ཐ་ཤལ་བ་དག་གོ། དའི་ཕྱིར་ན་བོད་འདིར་རྗེ་འབངས་སུ་དབྱེ་བ་ཡང་བར་སྐབས་རེའི་མངའ་ཐང་དང་ 
འབྱོར་པ་ཆེ་ཆུང་ཙམ་མ་གཏོགས་མཾ་རིགས་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་ཡོ ན་ཏན་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡཾན་ཏེ། ཇ་སྐད་དུ། རྐྱ་གར་ཡུལ་ན་རགས་པ་རྩ། རྒྱ་ནག་ཡུལ་ན་རྒྱན་ 
- ཆ་རྩི། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཟས་ནོར་རྩི། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཁྱིམ་གནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྟེར་ནུས་པ་ཡང་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། ཁུད་པར་ 
ལས་སྐྱོང་སྡེ་དགེ་ལྟ་བུ་ནི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཱ་ལ་རྣམ་གསུམ་དང་། བྷོ་ཊའི་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དོན་འབྲེལ་བས་སོ། 
དེ་ཡང་མི་ར གས་བཞིའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་རྗེ ་འབངས་ཀྱི་འབངས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ལུགས་ཟུང་མཆོག་དམན་གྱིས་དབྱེ་བ་ལས་ ཡུལ་གྲུ་སོ་སོ་རྗེ་འབངས་གོ་ལོ། ག་ལྟར་སྣང་ 





























ཤྱ 


བས་ཡུལ་རའི་དཔོ ན་སྡེ་བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་བྱའོ། | དེ་ལ་བདག་གི་རུས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་སྦྱིར་སྤྲེལ་སྒོམ་ཉིད་ལས་མ་འདས་མོ ད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ནི། གནའ་གཏམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལས་ཇི་བཞིན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བར་སྨྲ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་སོགས་སུ་གསལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ 
ལྟར་འཆད་དགོས་པ་ནེ་གོ་ ར་མ་ཆག་མོད་ཀྱི་བདག་འདྲར་སྨོས་ཅི་དགོས། གཞན་གོ་ས་མཐོན་པོར་བཞུགས་པ་ཕལ་གྱི་ཁུངས་ཇི་བཞིན་སྨྲ་བ་དཀའ་ན་། མཐོ་ས་ཞེག་ 
ཏུ་ཀླན་ཅི་ཀ་ཚོལ་བ་ནི་རྫུན་གཏམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ མ་འདས་མོད། འོན་ཀྱང་གནའ་གཏམ་ཁུང་སུ་ ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་ འབྲང་ནས་འཆད་ན་གོང་གསལ་གྱི་སྡོང་ལ། ནང་ 
གསེས་ཀྱི་རུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་བའི་ནང་ཚན་དུ། ཨ་འཚོ་དང་ཨ་རིག་གཉིས་བྱུང་། དང་པོ་ལ་ཚོ་དྲུག་གྱེས། གཉིས་པ་ལ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་ 
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བའི་ཤོ༔ ག་ཆེན་ཡང་དེའི་གྲངས་བྱུང་སྐད། དེ་ཡང་ཨ་འཚོ་ཚོ་དྲུག་གི་ཐ་ཆུང་ལ་བུ་ཆུང་ལུ་མིང་ཆགས་པ་རུས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དུ་སོང་བ་ཡིན་སྐད། བུ་ཆུང་དེ་ 
ལ་ཐུ་ཟལ་ཆེན་དང་། དེའི་བུ་ཟེལ་ཆུང་། རྡོ་རྡེ་མགོན། དེ་ནས་ཆོས་ཕྱུག་རྒྱལ། དེ་ལ་བུ་བཞི་ཡོད་པ་ཆེ་བ་རྟུ་ཁོ། དེ་འོག་ཡག་གེ། འཕན་ནི། ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས་རྣམས་ 
¡ ཡིན་ཞིང་། རྗེས་མའི་བུ་གནམ་ལ། དེའི་བུ་ཆོས་སྐྱབས་རྒྱལ། ཀླ་འབུམ་ཡག །ཆེ་རིང་རྒྱལ་ཟེར་བ་དང་བཞེ། དང་པོའི་དབལ་ཟ་ལ་བུ་བདུན། གཉིས་པའི་ཨ་ཕང་ 
ཟ་ལ་བུ་ལྔ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་ང་རང་གི་ཨ་མེས་སེར་སྐྱ་གཉིས་ཡོ ད་པའི་དང་པོ་དྭགས་པོ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེའི་དངོས་སློབ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཅིག་བྱུང་སྐད། གཉིས་པ་ཁྱིམ་ 
གནས་ལ་བུ་བརྒྱད་བྱུང་བའི་དང་པོ་དྭགས་ པོའི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཞིག་དང་ ། དེ་འོག་ང་རང་ གི་ཕ་དེ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་དད་པ་དང་དག་ སྣང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཡི་གེ་འབྲི་ 
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ཀློག་དང་ལག་བཟོའི་རིགས་ལ་མཁས་པ། འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལའང་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་། གང་ལ་ཡང་ཀུན་གྱིས་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཟོན་ཁོ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ 
། མ་ནི་གསེར་གཞུང་གི་སྒར་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སློབ་རྒྱུད་གནུབས་ཟོག་ བླ་མ་རིམ་བྱོན་ལས་བླ་མ་ སྦྱིན་པ་ 
ཞེས་ཚེ་དང་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་གི་ལྕམ་སྲིང་མོ་སྐྱིད་མོ་མཚོར་འབོད་པ་རྣམ་དཀར་ལ་ཆེས་འདུན་པའི་ཕ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བུར་སྲིད་པ་བཟུང་ནས། 

ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོར་སྐྱེ་བའི་མུ་གུ་གསར་དུ་མངོན་པ་ཡིན། དེར་ནུ་ཞོས་འཚོ་བའི་སྐབས་ཀྱང་དྲན་པ་ལྟར་འདུག་ནའང་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ལ། དེ་ནས་ 
བགྲང་བྱ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ན་བྱིས་གྲོགས་རྣམས་དང་ཐལ་རྩེད་ཀྱིས་གཡེངས་སྐབས་སུ། ང་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ཕ་མ་བཅས་གཞན་ཞིག་ན་ཡོད་སྙམ་པའི་སྐྱེ་སྲིད་སྔོན་ 
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* ༄༅།། ། མའི་བག་ཆགས་ཤར་བར་སྐྱོ་ཤས་ཚད་མེད་པ་ལངས་ནས། གཞན་དག་ལ་དྲིས་པ་ཕ་མས་ཚོར་ཚེ་འདྲེས་བརླམས་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར། ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ན་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་འཆར་སྒོ་ངོ་མཚར་ཅན་དུས་ངེས་མེད་དུ་མཐོང་བས། དེ་ལ་ཡེངས་ནས་དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་པའི་ཉམས་དཔག་མེད་བྱུང་། དེར་ལོ་ལྔ་འམ་དྲུག་གི་དུས་མིའེ་ 
དྦ ནང་ན་རྒ་ཤིས་མན ར་པ འམ་སྤྲང་པོ་སོགས་ ཉམ་ཐག་གི་རྣམ་པ་ཡིད་ ལ་དྲན་ནམ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཟོད་ནས་མ ང་ དུ་ ངུ་ འཆོར་ བ་དང་། སེམས་ སྡུག་ ཚད་མེད་ 
པ་བྱུང་བ་ད་ལྟའི་དུས་བཞེན་གསལ་པོར་སྣང་ངོ་། དེ་ནས་བགྲང་བྱ་བདུན་གྱི་ཚེ་ཁུ་བོ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཡི་གེ་སྒོཿ བ་དུ་བསྐྱལ་ཚེ་ཀ་མེད་ཙམ་བསླབས་པ་ལས་འབྲུ་འདེད་ 


རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་བློ་སྦྱོང་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་ཟུང་བསླབ་པའི་ཚེ་འཕྲལ་འཕྲལ་ཁང་པའི་ཞལ་བའི་ངོར་བྲིས་ནས་རྒྱུགས་ སྤྲད་ཚེ་ཐོགས་མེད་སྤྲོད་རྒྱུ་བྱུང་། དེ་སོགས་ 


















། མི་ཁྲེལ་ ལ་སྟམ་ཿ པ་འདི དེ་བདག་གི་རྣམ ཐར་ྱི་དག་ཤོས་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ལོ་བྱཅ་གཅིག་ཙམ་ན་རང་གི ཊྱིམ་ལུགས་སུ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་བཞེངས་ ནས་དེ་ 
ལ་ སི མཐུན་གྱི་ཆོ་ག་ཞིག་ཀྱང་བརྩམས་ནས་དེ ་ལྟར་བྱས་པས། ལ་ན་རོ་བུ་འདི་འདྲེས་བརླམས་ངེས་རེད་ཟེར་ནས་ཕྱིན་ཆད་ དེ་འདྲ་བྱེ བྱེད་མི ཆོག་ པའི་ཁྲིམས་ བསྒྲག ། 

རྭ དེའི་སྐབས་ཞིག་ཏུ་རྨི་ལམ་ན་ང་རང་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ ཞིག་གི་རི་སྒང་དུ་ཡར་ཕྱིན་པ་ ན། ལྡོན་ཤིང་གང་ཡིན་ངོ་མ་འཚལ་ བའི་ཡལ་ག་ ལྔ་པ་ ཞིག་གི་ དབུས་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ པ་སྒྲ ྤྱི་ཁོར་༩ བཅིངས་ པ། རས་ གྲོས ་གཟན་ སོགས་ ས་རླུང་ཆས ་ཅན ་ཞིག་ འདུག་པ་ང་ལ་ མིག་ འབུར་ ཆུགས་ སུ་བལྟས་ཏེ། ཏེ། ན་ག་ ལེ་ལེ ལེ་ལེ། དུམ་པ་ལེ་ལེ་ཕ་ག་ལེ་ལེ་། 
པ་ཏམ་ཏེ། པ་ཏམ་ཏེ་ལ ་སོགས་ བརྗོད་ ནས་ལངས་ཏེ ་ངའི ་ལག་པ་ནས །ཁྲིད་དེ་རི་རྩེ་ཞིག་ ཏུ་ ཕྱིན་ པས་བྲག་ར རི་ཆེན་པོ་ ལོ ་ཞིག་ གི ་རྩ་ར་ ཕྱིན་ པར་རྣལ་ འབྱོར་པས་ བྲག་ རི་ 






















ག་ཁྲོལ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ནང་དུ་བདག་ཅག་གཉིས་ཕྱིན་པས། དེར་གླེགས་བམ་མང་པོ་བརྩིགས་འདུག་ 
་ལྲི་ འཁོ ~་ གྱིན་ འ དུག་ པའི་ཉེ་ས་ དེར་ རར་ མེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ ཞིག་ ཀྱང་ འདུག་ ལ་ ལ། རྣ ལ་" འབྱོར་ 
པས། གླེགས་བམ་འདི་ཚོ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་དང་། ཙྭྲཀ་ཆོས་འཁོར། མར་མེ་བསྐལ་པའི་མར་མེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་རང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཉམ་དུ་སད་ཆེ་དགའ་ཡལ་ལེ་བའི་འཕྲོར་དེ་དག་རྣམས་མི་འདུག་པས་སྐྱོ་ལྷང་ངེ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་ལན་གཅིག་བདག་གི་ལག་པར་མཐི ང་ལྟ་བུའི་ 
རྫས་སྔོན་པོ་ཞིག་ཐོགས་ནས་བྲག་རི་ཆེན་པོ་རྩ་བ་ཆུ་ལ་ཟུག་ཅིང་རྩེ་མོ་གནམ་ལ་སླེབས་འདུག་སྟམ་པ་ཞིག་གི་གམ་དུ་ཕྱིན་མ་ཐག་རྫས་སྔོན་པོ་དེ་བྲག་རི་དེ་ལ་ 
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” ༄༅།། བྱུགས་པ་དང་སྟབས་གཅིག་ཏུ། མགར་བས་ལྕགས་བསྲེག་བརྡུང་བའི་ཚྭ་ལ་ལྟར་དུམ་བུར་འཐོ་ ར་ནས་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་བ་རྨིས་འཕྲོར་སད་པས་ 
འཇིགས་ཆུམ་མེར་འདུག་གོ །ཡང་རྨི་ལམ་དུ་བདག་རི་རྩེ་མཐོན་པོ་ཞེག་ན་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོཿ ད་པའི་ལྟག་ན་བསྡད་ཡོ' ད་པའི། རིའི་རྩ་བར་གྲོང་པ་ཆེན་པོ་ལྷ་ས་ 
དྱ ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་པ་ལ་ང་རང་གིས་ཕ་བོང་དེ་ལ་རྐང་པ་གཏད་དེ་རི་ངོས་དེ་ནས་ཐུར་དུ་བསྒྲིལ་བཏང་བས་གྲོང་པ་རྣམས་རྡུལ་སྐྱ་ཕྱུར་གྱིས་སོང་བའི་མོད་ལ་ཤུལ་ 
ཙམ་ལས་མི་འདུག་པར་འགྱོད་ཐལ་ལེ་བར་གཉིད་ལས་སད་དོ། ཡང་ལན་ཅིག་ཚེ་ཡུལ་དེར་འབྲུམ་ནད་ཞིག་འོང་བའི་སྔོན་དུ་དྲེད་མོ་འཇིགས་ལ་རྔམ་པ་ཞིག་གིས་ང་ 
རང་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་ནས་ས་ཁུང་ངམ་ནག་པ་ཞིག་གི་སྒོར་སླེབས་པ་དང་། དྲེད་ཀྱིས་ཁུང་བུའི་ཕུག་པ་བརྟགས་དུས་བུ་བཟང་བལྟ་ཟེར་བྱུང་། དེ་ལ་ང་རང་མི་ 

























ཐར་ངེས་པར་འདུག་སྣམ་ནས་ཁྱོད་རང་གི་ང་མ་གཏོགས་བྱིས་པ་སུ་ཡང་མ་ཟ་བར་ང་ཟོ་ཞིག་སྨྲས་པས་ང་རང་དེར་བསྒྱུར་ནས་ཁོ་རང་ཕར་ལོག་ནས་སོང་བའི་རྒྱབ་ 
མདུན་དུ་བྱིས་པའི་གོས་གཉིས་དཀྲིས་འདུག་པ་ལྟར་ཕྱིས་འབྲུམ་ནད་དེས་བྱིས་པ་གཉིས་ཤི། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ནས་ཚོགས་གྲལ་གྱི་གྲྭ་བ་ཚོས་ 
ལྷ་ས་དང་ཇོ་བོའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེར་ནམ་སླེབས་ན་བསམ་པའི་སེམས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་བསྐལ་བས་དེ་འདྲའི་ཐོག་ཏུ་ག་ལ་ 
ཁེལ། བར་སྐབས་དེར་ང་རང་གི་ཕ་ཁ་ཚོའི་ཨ་མ་དེ་ཤི་སར་སྐུ་ཞབས་སེ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབོན་ཚབ་ཚབ་ཚ་ཀྲར་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན་གདན་དྲངས་པའི་སྐུ་མདུན་ 


དུ་ཡང་ཡང་སོང་བ་བྱིས་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་མ་སོང་བར་ང་རང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ཆོས་ཤིག་ཨེ་ཡོ ང་ལན་མང་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་ཡོ། ང་ཚུལ་གྱི་བཀའ་གནང་ 






ཧང" ` ` 








^ ༄། ། བཞིན་༧རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་། ཀརྨ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་ 
མཉམ་དུ་བསྡོམ་བཞེན་གནང་བས་སྦྱངས་པ་ཡང་དེའི་ལུགས་སུ་བྱས། དེའི་དབྱར་ཁར་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དོན་རྩ་ཉི་མ་སྲེར་ཁྲིད། ཟླ་བ་ 
ཱ དཀར་ཁྲིད། མར་མེ་དམར་ཁྲིད། མུན་པ་ནག་ཁྲིད་བཞིའི་ཁྲིད་ཐོབ་པས་ཅི་ནུས་སུ་སྦྱངས། སླར་ཁྲ་ཁང་ཞག་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན། མུན་ཁང་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན། 

སྒྲ སྦྱང་ སུམ་ ཅུ། རྨིལ £" ཞག་ ལྔ་བ ཅུ་སོགས་ འདི་དག ་གི་སྐབས་འགར་ཨ་ སྐྱབ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཟེར་ རྒྱུའི་ག དུག་ འདྲེ་ཞིག་གིས་ཆོ་ འཕྲུལ་མང་དུ་བ སྟན་ བྱུང་ཡང་སྔོན་ སྨོན་ གྱི་མ ཐུ་སྟོབས་ བརྫི་མ་ ནུས་ ནས་སྐྱོན་ 
གང་ཡང་མ་བྱུང། ཁྲལ་འབུལ་ལྟ་བུར་རྐང་གྲངས་རྫོགས་པར་བྱས་ཀྱང་ཤེས་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། གོ་བ་ར་རི་ཙམ་ཡང་ཡིད་ལ་མ་འདྲོངས་ ཀྱང་། བླན་ 






























གྲོགས་ཚོས་ཆོས་ཐུན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཨ་ཐོ་བར་བརྩི་ཡང་། རང་ངོར་སྔར་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཕགས་པ་མ་བྱུང་དེར་གནམ་ཆོས་ ལུགས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ 
ཡང་སྔོན་འགྲོའི་རྗེས་ཐོག་ཙམ་ནས་སྦྱངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དགུན་ཁར་རས་གོས་ཆུར་སྦྱངས་པ་ཐུན་ཐུང་ཞིག་ལ་དྲག་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ཆབ་རོམ་དུ་མ་གྱུར་ཙམ་དུ་ཟད་ 
། གཞན་ཡང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་པའཏྲི་ཏ་ཨ་བྷ་ཀྭ་རའི་ཡུགས་ཀྱི་དབང་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་དང་། གནམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཆོག་ཆ་ལག་ཚང་མ། བཀའ་ཐང་ཤེལ་ 
བྲག་མ་བཅས་ཐོབ། ལོ་བཅོ་ལྔ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་བར་དེ་གར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྐྱང་པ་ལ་གཡེལ་ཡང་མཚམས་བསྒྲབ་ལ་འབད་ཁུལ་བྱས། སྐབས་དེར་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་ 


རྗེ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལགས། དེ་ཡང་གཤེགས་ཚུལ་བ སྙན་ནས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་གྱི་དུས་ཚུན་དུ་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཁྱིམ་ 


༡. 
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¿› སྒུམ 
མི་འ 
ཅས 


༄༅། 


པ་འ 
འཕྲད 
མངོན་ 











། ། དང་གྱེན འགྲེང་རྩིབ་ཤར་སོགས་ དད་ལྡན་རྣམས་ ཀིམིག་གི་བདུད་རྩིར་ལོ ལོངས་སྤྱོད་ པའི་སྐལ་ལྡན་ དུ་གྱུར་པའོ། དེ ནས་འ ལོ་ ་བཅུ་ དགུ་དང་ཉི་ཤུ་སོགས་ལ་ 
བདག་གི་ཉེ དུ་རྣམས་ལ་ ང་རང་ལྷ་ར སར་གཏོང་རོགས་ ལན་ མང་བཤད་ ཀྱང་ཐོག་ ཁེལ་མ་བྱུང་། དེ་རྗེ རྗེས་ ཉེར་ གཅིག་ལོ་ ལོར་རྡོ་ ་གསེར་གཉིས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་དྲུག་ཙམ་དྭགས་ལྷ་ 
་ཆོར ཞུར་འགྲོ་ རྒྱུར་ཡིད་ཕྱོགས་ པ་ དང་བསྒོས་ཏེ། བདག་ཅག་ ཆོས་གྲོགས་བདུན་ལྷ་ལྡན ཕྱོགས་ སུ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕ་མ་ ཚོས་ད་ རེས་ནས་ རང་ཅག་ཚོ་ 
མ་ཡིན་ཡང་། ཁྱོད་རང་བརྡེ་ལ་དགོས་ རྒྱུ་ཆོས་ཡིན་པས་ ཆོས་ཤིག་ འགྲུབ་ན་མ་འཕྲད་ ཀྱང་ཆོག་ ཟེར་ སྙིང་ཕུར་བཏབས་ ནས་སོ་སོར་གྱེས་སྲོ། གྲངས་མེད་གོང་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། ལྡོངས ་འདིའི་ འཕགས་མཆོག་དམ་ པའི་ འ་སྒུར སྤྲུལ ནས། ། མ་འོངས་མི་ཕམ་ མགོན་པོ་ པོར་འཚར་ ང་རྒྱ་བའི། ། ། །བསྟན་ པའི ཉིན་ བྱེད་བདག་ ློབ་ཆུན་ པར་ གསལ། ། དེ་ ནས་ བདག་ ཅག་ | དཾ 







ར་ཆོ 
ངོ་མ 














རེ 


རྣམས་བཤུལ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་གླིང་དུ་སླེབས། དེར་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་ སྤྲལ་པའི་སྐུ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་ 
མཇལ་ནས་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མའི་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བའི་ལྷ་བཟོ་དཔོན་གཡོ་ ག་ཁ་ཤས་དང་མཉམ་དུ་ 
ཀརྨ་ལྷ་སྟེང་བར་ཕྱིན། དེ་ནས་ངེད་ཅག་རྣམས་ཁམས་རེ་བོ་ཆེར་སླེབས་དེར་ཕྱག་སྐོ་ ར་སྨོན་ལམ་སོགས་གང་ནུས་བགྱིས། དེ་ནས་ཁྱུང་པོ་གསེར་ཚ་ནས་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་བར་དུ་ཆུ་མིག་ཞིག་གི་རྩར་སླེབས་པར་དེར་རྡོ་ནག་པོ་སྤུ་གཡས་འཁྱིལ་དུ་འཁོར་བ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ལག་ཏུ་སོན་པ་ཕྱིས་སུ་སྨུ་འཁྱིལ་དེ་རིང་པོ་ཁོ་ནར་སོང་བ་ 
ད་ ལྟ་གནུ་ཟོག་ སར་པ འི་ཕྱག་ན་ཡོད། དེ་ནས་གྲོ་ཁ ལ་རྟ་ལོ་ རྒོད་ མ་བགྲེས་པོ་ཁ་ ཤས་ ཡོད་པ་ ཆད་ལུས་ལ་ཐུག་པས་ཆས་ཀ་རྣམས་རང་ རང་གིས་ཁུར་བས་སྔར་ 
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རི རིར 
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” ༄༅། ། འདྲ་མ་མྱོང་བས་དཀའ་ལས་བཟོད་མི་ཐུབ་པ་ཙམ་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་གི་འཕྲོར་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ཞེས་འགྲོ་མགོན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ལུང་ 
དུ་བསྟན་པའི་གནས་མཆོག་བྷོ་ཊའི་ཡུལ་གྱི་བཀའ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དེར་སླེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆད་པ་ངལ་སོས་པ་ལྟ་བུའི་དབུགས་འབྱིན་ཐོ བ་བོ། །མེ་ཏོག་ 
( ཟླ་མཛེས་ཞེས་གྲགས་འཕགས་མཆོག་གང་། །ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཞེས། །གང་དེའི་རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །དྭགས་པོ་ལྷ་རྡེར་བསྒྱུར་ 
དེ་གཏན་ཡྱི་སྐྱབས། །མགོན་ཁྱོད་སྐུ་གསུམ་རྒྱུལ་བར་དབྱེར་མེད་ཟླ། །གདུལ་བྱའི་ཆུ་སྣོད་ཡོངས་ལ་འཆར་ནུས་བཞིན། །བདག་གི་རིགས་བདག་འབྲལ་མེད་ཐོབ་ 


པའི་ལྷ། །མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། དེ་བཞིན་གྱི་སྒོ མ་པོ་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་ནས་མ ཌླལ་རྟེན་ཕྲན་ཐུ་ཡོ ད་པ་རྣམས་ཕུལ་ རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གསོལ་ 





















བྱ ༄༅། ། ལུང་བཅས་ ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་སོ སོགས་བཀའ་ དྲིན ་བསྩལ། སྐབས་ དེར་ ལྷོ གནས་ མཆོག་ དཔལ་ གྱི་ཅ་རི་ཏྲ་ ཞེས་ཡུལ་ཆེན་ཉེ ཉེར་ བཞིའི་ ཡ་ཀྱལ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ 

དཔལ་ འཁོར་ལོ་ ་སྡོམ་ པའི་ཕོ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གནས་སྐོ་ སྐོར་ དུ་བདག་ཿ ཅག་ བདུན་ ཕོ་ ་ལྷན་ དུ་ཕྱིན་ ཀུང་ཁ་བ་ ཆེ་སྟབས་ ཀྱིས་གྲོ གྲོགས་རྒས་པ་ གཉིས་ གོང་མོ་ལ་ རྩ་ནས་ ཕྱིར་ 
- | ལུ ལོག་ དགོས་བྱུང་བར་འན་ བུས་ སྐྱེལ་མ་བྱས་ཿ པས་ མིག་ཁ་ བས ་ཕྱིད་ ནས་ ལྡོངས་ ལ་ཁད་ དུ་གྱུར་ ཀྱང་སྙིང་རུས་བྱས་ ནས་ལམ ་ཆག་མ་ཤོར། ། དེ་ནས་སྐོ་ སྐོར་ལམ་ རིམ་ 
བགྲོད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ དུ་སླེབས། དེར་ ཕག་མོ་ལྷ་ཁང་དུ་འབྲུག་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོས་ ས་ཕྱག་ བཟོ་ཕག་མོ་གསུམ་ ལྡུན མར་ གྲགས་པ། པཾ ། དེ་ ཡང་སྟེང་ཁང་ འཇའ་འོད་ 
× དང་། བར་གསེར་ ཟངས། འོག་རྡོ་ནག་ ལས་གྲུབ་པས་ རྟེན ་འབྲེལ་དེ་ལྟར་བཏགས་ པ་ ཡིན་སྐ ད། དེར་སྒོ་ ་གསུམ་ གཅིག་ དྲིལ་གྱིས ་ཕྱག་] སྐོར་ གསོལ་ འདེབས་ལ་ནན་ 















པྱ ༄། ། རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ དྲུང་དུ་མཛལ་ཕྱག་ལ་ཕྱིན་ཚེ། ། ལྐོག་ གྱུར་གྱི་ཆོས་ རྣམས་ཐོགས་ མེད་དུ་མཁྱེན་པའི་དོན་གྱིས། བདག་ ལ་ ཁྱོད་རང་ལ་ རྟོགས་ པ་དགའ་ 
མོ་ཤར་རམ་ གསུངས་ཆ། ཚེ། དེ་དེ་ལྟར ཐྱུང་ལགས་ ཞུས་པས། ད་ འོ་ན་ དོ་ནུབ་དུར་ཁྲོད་ དུ་ཉོལ་ ཅིག་ གསུངས་ ནས་བསླབ་ བ་བུ་གནང་ ། ཁྱད་པར་དུར་ཁྲོད་ དུ་འཇིགས་ སྐྲག་ 
,ཤུ ག་འདྲ བྱུང་ཡང་སྡོད་ཚུགས་ པ་གལ་ཆེ་བས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་འབྲོ་མི་ཉན་ གསུངས་པར་ འཇིགས་ ཆུམ་མེ་ཞེ ཞིག་བྱུང་། འོན་ཀྱང་བླ་མས་ བཀའ་ གནང་ཇི་བཞིན་ས་རུབ་ 
དུས་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་ལུས་ སྦྱིན་ བཏང་ནས་ མཉམ་བཞག་ལ་ པ་བསྡད་ པས་གཉིད་དུ་ཤོར་བས་རེ་ཞིག་སོང་བ་སད་ཅ་ན་ཆབ་བསེལ་ལ་ཕྱིན་ནས་ཡར་ གདན་ཐོག་ཏུ་ 
ལོག་པ་ན་ཡར་ ཞིག་བལྟས་ པས་ང་རང་གི་རྒྱབ་ གཏད་ ས་ དེར་མི་༢ མི་རོ་རལ་པ་བསྟིལ་བ་ པ་ཁ་གན་ རྐྱལ་དུ་བལྟ་བ་ཆེ་ལ་འཇིགས་ པ་ 'གཅིག་ འདུག་པར་རབ་ཏུ་ བྲེད་ནས་ 























སྐུག་སྔངས་འདར་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཤ ར་བར་གྱུར་ཏོ། དེ་དང་མཉམ་དུ་བླ་མས་བསླབ་བྱ་གནང་ བ་དྲན་ནས་སྟི་ ང་རུས་བ སྐྱེད་ཏེ་རོ་ལ་སྔར་བ ཞིན་རྐྱབ་གཏད་ 
ནས་གཉིད་ཡར་བས་འཇིགས་སྐྲག་གི་མུ་མཐུད་ནས་ནམ་ལངས་ཆེ་འཆི་བ་ལས་ཐར་བའི་དགའ་ཚོར་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་གསལ་དང་སྟབས་ཅིག །བླ་ 
མ་རིན་པོ་ ་ཆེའི་ག་ ལ་བར་ ཕྱིན་ཚེ་ཁྱིམ་གྱི་ད ཀྱི ལ་ཀ་ འ་ རྒྱབ་གཏད་དེ་ལྟ་ སྟངས་དང་བ ཅས་ཏེ་བ ཞུགས་པ ར་ཕྱག་ འཚལ།་ དྲུང་དུ་བ སྡད་པ ་ན་ ཞ ལ༧་ འཛུམ་ ༼། དང་བ ཅར་ ཏེ་ 
ཁྱོད་རང་གི་སྒོམ་དགའ་མོ་དེ་འདུག་གམ་གསུངས་པར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཡལ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲང་པོཿ ར་ཞུས་པས། འོ་གོ་བཅད་སོང་ཁྱོད་ཉམས་དེ་ལ་དགའ་ཚོར་ 
བྱས་ནས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ཀ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རུ་འདུག་པ་ལ། དེ་བཤིག་པའི་ཐབས་ཁོ་བོས་གནང་བ་ཡིན་པས་འགྱོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །ཁྱོད་རང་བྲོས་མ་ཤོར་དེས་ 
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[28; 8; 991; སྐུའི བའ 




















^ ༄།། གོ་བཅད། འཇིགས་སྐྲག་རང་སར་ཡལ་དུས་དངོས་མཚན་ཅང་འདུག་གམ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཏུ་གནང་། དེ་འཕྲལ་གྲོགས་པོ་བླ་མ་དང་། ཡང་ 
གཅིག །ང་རང་དང་གསུམ་ཆར་ཀོང་པོར་ཕྱིན་ནས་མར་ལམ་ཆབ་དཀར་ངོས་ཀྱི་གནས་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཛལ། དེ་ཡང་མར་ལ་རིམ་བཞིན་གླིང་མདའ་བྱེ་མའི་ 
| མཆོད་རྟེན། བུ་ཆུ་གཏེར་གྱི་ལྷ་ཁང་། ཀོང་པོའི་བོན་རིར་གགས་ཀྱང་དོན་ལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གནས་ཡིན་པར་གྲགས་པ། ཆུ་ཇོ་བོ། རྡོ་ཇོ་བོ། ཐེམ་གུ་ 
རུའི་སྒྲབ་ཕུག །མཚལ་བར་གུ་རུའི་དགེ་འདུན་སྒང་། ལྷ་ཐོགཿ ནེའུ་སེང་ཇ གནས་དགས་མོ་ཡུང་། རྒྱ་ལའི་རྣ་དོང་རྣམ་དྲུག །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་འཁོར་སྐོར་ས། 
བོད་ཀྱི་གཏེར་གནས་ཀུན་གྱི་ལྡེ་མིག་སྦེད་ས། སྲེང་གཏམ་གངས་ཀརྨ་པ་དུས་མཁྱེན། པཀ་ཤི། རང་བྱུངརྡོརྡེ། རོལ་རྡོར་སོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་ 




















ལར 


བསམ་ལས་འདས་པ། མཁས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ རང་གྲོལ་གྱི་ཚེ་དང་བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕུག་པ་རྒོད་ཚང་ བྲག་ཏུ་གྲ གས་པ་རྣམས་ སུ་མཇལ་ཕྱག་ 
བགྱིས་ནས་ཡར་ལོཿ ག་སྟེ་རྒྱ་ལ་གྲུ་བ རྒྱབ། ཆབ་ནག་ངོས་སུ་ཕྱིན་ན ས་ཡར་ལམ་རིམ་བཞིན་ཨ་མ་ཀོང་བརུན་དེ་མོ འི་ལྷ་ཁང་། བར་དོའི་འཕྲང་རྣམ་གསུམ། ཆབ་ནག་ 
རི་བོ་དགའ་ལྡན གུ་རུའི་སྒྲབ་ཕུག །གཏེར་ཆེན་སངས་ རྐྱས་གླིང་པའི་གདན་ས་སོགས་མཇལ་ནས་བགྲོད་ལམ་དུ་དཀའ་ལས་ཀྱིས་ཐང་ཆད་ཅིང་ངལ་དུབ་མང་དུ་ 
རྱོང་མཐ ~ དྭགས་ལྷ་དཔལ་གྱི་སྒ མ་པོར་སླེབས་ སོ། དེར་ བླ་མ ར་གནང་ བ་ ཞུས་ནས་ ངེད་ཅག་ཁ་ཤས་སྒྲབ་ཕུག་དེར་ཞུགས་ རཾ ལ་ངའི་ཁུ་བོ་དགེ་རྒན་ཞིག་ ཡོད་པ་ 
ཁང་ཆུང་གཅིག །གྲོགས་གཅིག་དུས་མཁྱེན་ཕུག །ང་རང་འོད་གསལ་ཕུག །གཞན་རྣམས་བཀྲ ་ཤིས་ཁང་། དེ་རྣམས་སུ་བསྡད་ནས་ཁྲིད་ཀྱི་སྦྱངས་པ་རྣམས་གང་ 
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འཇིགས་རྔམ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་འདུག་པར་ང་རང་གུར་དྲག་གི་བསྐྱེད་རིམ་གཅིག་ཡོང་དུ་རེ་ནས་རྟོག་པ་སྤོས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་འཇིགས་སྐྲག་གིས་ཕྲོགས་ནས་མ་བྱུང་། ད་ 
ནི་གསོད་ངེས་སུ་འདུག་པས། ང་རང་མིན་པ་ཁོས་སུ་ཡང་གནོད་མི་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་འདེབས་དགོས་སྟམ་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་གྲབས་བྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཌོ་སྐུ་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྐྱེངས་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་རྨིས་ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ང་རང་དུས་མཁྱེན་ཕུག་པར་གནས་འབྲེལ་བྱས་ནས་བསྡད་པས། ཉེ་འཁོར་དེར་སྒམ་པོའི་ 
ཆུ་མིག་ནག་པོར་ཀླ་བཙན་མ་རུངས་པ་ཞིག་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་གླེང་བ་དེ་ཡོ ད་པས་། ཉིང་འཁྲུལ་དུ། ཕག་ཆུང་ངུ་མང་པོ་ཞིག་ང་ལ་རྒོལ་དུ་འོང་བ་ལ། ངས་རྒོལ་ 
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ལན་ཨེ་ཐུབ་ནན་དུ་བལྟས་ཀྱང་གཅིག་ཐུབ་དུས་གཅིག་མ་ཐུབ 





་པར་ཡུན་རིང་ཞེག་སོང་ནས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ལ་ཐུག་ཙ་ན། ཁོང་ཚོའི་ནང་ནས་མི་ 











* ༄༅། ། སྐད་སྨྲ་བ་ཆ་ལུགས་སོགས་མི་དང་ཚུལ་མཐུན་ཞིག་འདུག་པ། དེ་ན་རེ་ཁྱོད་ལ་ ཉམས་ཆད་པ་མ་གཏོགས་སྟིང་ནས་གནོད་པ་མ་ཡིན། ད་མ་འོངས་པའི་ 
དསྣམབས་ ཞིག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་ དགོས་འདུག་ པས། དེ་དུས་ངེད་ཅག་ གིས་ (གྲོགས་ བགྱིད་དོ་ ཞིས་ཟ ་ཟེར་ནས་ན་བུན་ཡལ་བ་ ལྟར་གྱུར་པ་དང་ གཉིད་ 
།ཱ སད་དོ། དེ་ལྟར་གྱིས་སྒམ་པོར་ལོ་ངོ་ ངོ་གསུམ་ཙམ་ལས་སྡོད་མ་ཚུགས་ པར་རང་ཡུལ་དུ་ཡིད་ཕྱོགས་པ་ལགས་སོ། ༧ དེ་ཡང་ཟླ་བོ་ ་བྷ་གྲྭ་དྲུག་པོའི་ནང་ན་བགྲང་བྱ་ 
མཐོ་བ་ཁ་ཤས་ ཡོད་པ་ས་ཆུ་མ་འཕྲོད་པ་ དང་། བཟའ་བཏུང་ཞན་ ་པས་ཤི་ལ་ ་ཐུག་པ་བྱུང་བའི་ སྐྱོན་ གྱིས་ སྡོད་མ་ཚུགས་པ་ལས། ལོ་ཁ་ཤས་ སྡོད་ གྲབས་ཡིན་ཡང་ 
ཐབས་མ་བྱུང་། དེ་ དུས་ གྲོགས་ གཅིག་ དང་ང་རང་གཉིས ་གནས ་དགོན་ གཞན་ ཞིག་ཏུ་ བྲོས་ན ་རོགས་ ཚོ་ཕ་ཡུལ་ དུ་ལོག་ ཨཾ འགྲོ ་སྟམ་ནས་ དེ་ ལྟར་ ཐག ་བཅད་ཀྱང་། ཁུ་ 






















ས་་་་ 











བོ་དགེ་རྒན་རྐང་པ་དྲེག་གྲུམ་ ལྟ་བུའི་ནད་ཤིན་ཏུ་ལྕ ་བྲས ས་འདོར་མ་ནུས་ནས་ མཉམ་ དུ་ཐེག་སྟེ་དབུས་རི་བར་སྐོར་གྱིས། ཡར་ལུང་གནས་ཿ གསུམ་ རྟེན་གསུམ། བསམ་ 


ཡས་ལྷ་ ས་བཅས་ལ་ མཇལ་ུག སྐོར་བ བཅས། ། ད་ལྟའི་གནས་སྐོར་བ་ ཚོས་ལུགས་ འདི་ལས་འཕགས་མ་ནུས་པའི ངང་ནས་ ཕ ཡུལ་ལྷ མིན་ གི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་བསྟེགས 





སོ། འདིར་སྨྲས་པ། སྔོན་ སྨོན་མཐུ་ཡཾས ་དལ་རྟེན་གྲུ་བོ་ཆེ། རྙེད་བཞིན་སྡུག་ བསྔལ་མ མཚོར་ ར་སྒྲོལ་ མཉན་པ་མཆོག །བླ་མའི དྲང་དུ་སླེབས་ ཀྱང་ཕྱིར་ལྡོག་པ། ། འདི་( འདྲ་ 
བྱིས་པའི་ནང་ནས་ ཐ་ཤལ་ ལོ། ༧ ' དེ་ནས་ ངེད་ཅག ་རྣམས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ནས ་ལྟོ་སློང་ཁོ་ན་ལ་ ལ་བརྟེན་ཏེ ་འཚོ་བ་ བྱ་འཚོ་བཞི བཞིན་ལས་རྒྱགས་ཆས་ཀ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕ་ 
ལྷ་ས་ནས་ བཟུང་འབྲི་ཆུར་མ་ ཐུག་བར་ཆུ་ཆེ་ 











རལ་ ཏུ་ཕྱིན་པས་ དཱ་རི་དྭའི་མངོན་རྟོགས་ ངོམ་ བཞིན་འོངས་པ་ལ། ཁུ་བོ་ ་དགེ རྒན་ ནད་ བབས་ཤིན་ཏུ་ལྕི ་བའི་ དོན་ གྱིས་ 








* ༄༅། ། ཆུང་གང་ལ་ཡང་ལྷམ་ཕུད་མ་བཅུག་པར་རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བ་དང་། ལྟོ་སློང་བཏུང་བ་ལས་གཞན་མ་རྙེད་དུས་ཀྱང་ཁོ་རང་ལ་སྟེར་རྒྱུའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ 
ཞིང་། སྟན་སྟོབས་པ་མལ་བཅའ་བ་སོགས་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་མི རྣ་གཞུང་སྲབ་པ་ཚོས་ཕ་མ་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་མི་བྱེད་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་རོགས་རམ་བྱས་ཀྱང་། ལན་གཅིག་ 
| ཙམ་ཡང་དྲིན་ཡུས་བ གྲང་བ་སོགས་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་སུན་དབྱུང་མ་མྱོང་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དཔང་བཞག་ཆོག་པས། དེ་འདྲ་ལ་བསམ་ན་ད་ 
ལྟའི་མི་རྣམ་རིག་བཀྲ་བ་ཕལ་ཆེར་ལས་རྣམ་ཐར་བཟང་ཤོས་སུ་འདུག་གོ །དེ་ནས་དགེ་རྒན་ཡང་བདེར་སྲོང་འཕྲལ། ཐག་ལུང་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཚོས་བཙས་མ་ 


བརྒྱབ་ཀྱིན་འདུག་པར་རོགས་བྱས་པས་རྩམ་པ་མང་དུ་རྟེད་པ་དང་། ཛ་མར་ཡང་བག་ཙམ་ལོན་པ་དགེ་རྒན་གལ་ཆེན་བྱས་བསྐར་ཏེ་གྲོགས་པོ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ 
; བརྒྱབ་ཀྱིན་འདུག་པར་རོག མང་དུ་རྙེད་པ་དང་། ཇ་མར་ཡང་བག་ཙམ་ལོན་པ་དགེ་རྒན་གལ་ཆེན་བྱས་བསྒུར་ཏེ་གྲོགས་པོ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ 















* ༄༅། ། སྐྱབས་སུ་བརྟེན། དེ་ཡ ང་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ལ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་༧ཟེ་ཆེན་པ་ཀུན་བཟ ང་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་མ ཚན་སྣ ན་གྱི་བ་དན་དཀ ར་པོས་སྲི ད་པ་གསུམ་གྱི་ག ནས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ པར་མཛད་ པའི་ རྒྱལ་དབང་ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྗེའི་ ཞ ལ་སྐྱིན་མཆོག་ གམ་རྡོ་ རྡེ 
དགེ་མང་རྡོར་ཁོ་ཟེར་བ་ལྔ་ལམ་དུ་སོང་བའི་༧ སྐྱབས་གནས་སུ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། མཇལ་དགོས་ཚུལ་སྦྱིན་བདག་ལ་ 
སྐོ ཀྱི་སྦྱངས་པ་བགྲོད་ལམ་དུ་བཟའ་བཏུང་ཞན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ནི་རིམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གདུངས་པའི་ནད་པ་ 


བཤད་པས། ངེད་ཅག་གཉིས་གནས་སྐོར་དང་། ཁྲིདཀྱི་ 





























ཟུངས་ཟད་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱག་མཚན་ཡ ང་དཱི་ཟུང་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་དཔྱད་དེ། ༧ སྐྱབས་མགོན་དམ་པར་མཇལ་ཕྱག་ལ་འགྲོར་མ་བཅུག་ནས་ཁོང་གི་སྒྲ་ 
ཡན་ལ་བུད་མི་ཉན་ཟེར་ནས་འགྲོ་མི་འཇུག་པར་ང་རང་ཚིག་པ་ཟ་ནས་གྲོགས་དང་ཁུར་པོ་བཞག་ནས་སྒར་པ་སྦྲའི་གོང་ན་འདུག་པར་འཚངས་ཏེ་ཕྱིན་པས་མི་ཁྱི་ 
གཉིས་ཀས་རུབ་བརྒྱབ་ཀྱང་མ་ཁེགས་ནས། ༧ དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཚེ་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་ 
གནང་བར་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དྲང་པོར་ཞུས་པས་ཐུགས་ཤི ན་ཏུ་མཉེས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་གྱིས་ཤ་མར་སོགས་བཟའ་བཏུང་མང་དུ་གནང་ཞིང་དགུན་དེར། ༧ 
ཞབས་དྲུང་དུ་བཅར་རྒྱུའི་ཡར་ཞུ་སོགས་བྱས་ནས་ལམ་ཡིག་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་ཏེ་ཟླ་རྒྱུད་ནས་སོང་བའི། མ་ཆུའི་རྡོ་ར་ཟེར་བར་འབའ་རེ་རུ་གསར་འདུག་པར་ 
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། ། རྒྱུ་མཚོན་ལབ་ནས་ཕན་འདོགས་སུ་རེ་བ་ལ། ངེད་ཅག་ཕ་ཡུལ་བས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཁ་མཆུ་བརྒྱབ་ནས་ཅི་ཡོད་འཕྲོག་པར་བརྩམས་ 
ྒ ཚེ། ང་རང་ད་ལྟའི་འདི་འདྲ་མིན་པས་མི་ཤི་བདག་ ཤི་མི་བྱེད་རེ་བྱས་ནས་མདུང་རེ་ཡོད་པ་ལག་པར་བཟུང་ནས་ འཐབ་མོ་བྱེད་གྲབས་བྱས་པས་བསམ་ཡོད་ ཀུན་གྱིས་ 
, པར་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་སུ་སོང་། དེ་ནས་འབོད་མཁན་མེད་པའི་ཚོགས་གྲལ་གང་དུ་ཡང་ངོ་ཚ་ནས་མ་སོང་། དེ་མིན་ཇོ་དར་དང་། བསྲུང་འཁོར། ཡི་གེ་འབྲི་ 
མཁན་སོགས་ལ་འབོད་མི་མང་པོ་བྱུང་བས་སོང་། གྲོགས་པོ་ནི་དུད་ཚང་ཞིག་ཏུ་གསེར་འོད་བཏོན་ནས་བསྡད། ང་རང་གོང་ལྟར་ཕལ་ཆེར་གྱི་ར་ཕྱིན་པས་ཀུན་གྱིས་ 
བརྩེ་ཞིང་ བྱམས་པར་བྱུང་། ཚུལ་དེའི་རྒྱུན་མཐུད་ནས་དེར་བསྡད་ན་ ཆས་ཀ་བཟང་པོ་རྙེད་པ ར་འདུག་ཀྱང་། ད་ལྟ་ འདྲ་བའི་ཟ་ འདོད་ རྙེད་ འཚོལ་སོགས་ ལ་ འགྲོ་ 





















ཟུ ༄༅། ། དབང་ གོང་མ་ གསུམ། བཏགས་ གྲོལ་གྱི་ དབང་ སོགས་ ལྷག་ལུས་ མེད་པར། ༧ ལྔ་བ ་རིན་ པོ་ཆེའི་ གསན་ ཡིག་དཔང་ པོའི་ཚུལ་གྱིས་ ནོད། སེང་ གདོང་ 
„ དམར་ མོའི་དབང་ཡང་གཏེར་ཁ་དེ དེར་ གང་ཡོད་ཐམས ་ཅད་དང་། ཁུང་དབང་གདོན་ཁྲོལ་ཅན་ བཅས་ཚང་མ་ཐོ ཐོབ། | དགི བསྟེན་ཛུ གྱི་ གི་སྡོམ་ པ་གནང་ནས་ མིང་ ཀུན་བཟང་ 
, གཞན་ཕན་ ུ་བཏུགས་པ་ དོན་དང་མཐུན་ནོ་སྟམ། དེ་ནས་ཕྱིར་ལོའི་དབྱར་ཐོག་ལ་ཐེག་ནས་རྫོགས་ཆེན་དགོན་དུ། ༧ རྡེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཀུན གྲོལ་རྣམ་རྒྱལ་ 

རྨད་བྱུང་བཟང་པོའི་ བསྐལ་ པའི་ རྒྱལ་ཀུན་ གྱི། རིགས་ བདག་ ལག་ན་ རྡོ རྗེ་ནུས་ ལྡན་པ། འགྲོ་ངོར་ ཀུན་ གྲོཾལ་ རྣམ་པར་ རྒྱལ་ང བའི་ སྐུར། 
་ལ་སྙིང་ ནས་འདུད། དེ་ཡང་བསྐལ་བཟང་ ངང་འདྲེན་ པ་ སྟོང་གི་རི རིགས་ ཀྱི་ བདག་ པོ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྔོན་ནས་སངས་ རྒྱས་ སུ་ཟིན་ ཀྱང་། 












” ༄༅། ། གང་། །འགྲོ་ ངོར་ སྣང་མཛད་ སྲུར་ཀིརཱ རྐྱལ།། ས་ལམ ་མཐོན ་པོ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་དབང་རྣམས། ། ། །ཞེ་བ་ཕྱོཿ བ་ཕྱོགས་ གཅིག་མ་ཡིན་སྤྲལ་པའི་གར། བསམ་ཡས་ 
ཁྦ བསྒྱུར་ཕྱ ཕྱིར་ཐེག་ མཆོག་སྟོན་ ་པ་ གང་། ། བསྟུན ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ སྐུར་ བཞེངས་ དེ་ལ་ ལ་དད། དེ་ཡང་གོང་དུ་གེར་ཐོ' ཐོག་ནོར་བུ་དགྲ ་འདུལ་ མ་ ་བུཟུང་སངས་རྒྱས་ སྟོང་ དབང་ 
¦ ཞུ་ཕྱིར་འོངས་པར་དེ ལྟར་གྱི་དབང་གི ་སྟ་གོན་ནས་ བཟུང་མཐའ་ ཿརྒྱས་སུ་ནོད་ པ་ནི བླ་མ་ དང་ཆོས་ཀྱི གྲོགས་ པོའི་བཀའ་དེན་ དུ་རིགས་སོ། ཡང་ པ་ཞིག་ རོང་ལམ་བརྒྱུད་ 
དེ་ལམ་ བར་དུ དྲག་རུན་ སོགས་ ཀྱི་འཇིགས་ པས་སྐྲག་ བཞིན་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་ཀཿ ཐོག་རྡོ་ རྡོརྗེ་གདན་ དུ་སླེབས་སོ། ༧ རྒྱ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་མ་ཌི་ པའ 

བསྟན 'འགྲོའི་རྒྱལ་ མཚན་རྩེ ་རྩེ་མོ་ མོ་མཛེས་ པའི་རྒྱན། ། ཀཿ ཐོག་པ་ 'ཞེས་ ལྟན་གྲགས་མཐའ་ཡས་ པའི ། རྟེན ་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་ གུས་པས་འདུད། ། འདིའི་ དུས་སུ་༧ད 
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ན་ཡིད་ལ་བཅངས་ཏེ་སུ་ལ་ཡང་མ་འཕྲད་ནས་སྦེད་སྟབས་ ཀྱིས་དཔལ་ཡུལ་བསྟེ གྲས་སོ། ༢ འགྲོ་བའི་དབང་སྐལ་བསམ་པའི་རྡེས་འགྲོ་བའི། ཆོས་དང་གང་ཟག 
བྱེ་བྲག་བསམ་ལས་འདས། དེ་ཕྱིར་གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཞེས་གྲགས་ ‰ 
བཅུག་པར་སེམས་ 











ྷ སྤྱ་བོས་མཆོད། དེ་ཡང་འདའ་ཀོ་རི་ཁྲོད་དུ་དགའ་ 
¦ ་དང་བཅས་སླེབས་ཀྱང་སྐབས་དེར་དགོན་བདག་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་བྲོ་འཚལ་བའི་འགྲུལ་འཛེམས་ཀྱིས་སྡོམ་ར་ལ་ཐོ། གས་ཏེ་ཞག་ཁ་ཤས་ཞིག་དགོན་ནང་དུ་འོང་མ་ 
ག་ཚད་མེད་པ་བྱས། རྗེས་སུ་ཕྱི་བན་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་འཕྲད་པའི་ཐབས་བྱས་ནས་དགོན་པའི་གྲྭ་པའི་གྲལ་དུ་ཕྱིན་པ 


འོ 


། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 















༄༅། ། དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་ཨེ་ཐོབ་ཀྱི་རེ་བ་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་ནས་ལོ་ཤས་སོང་། འོན་ཀྱང་སྔར་མུན་ཁང་གི་སྦྱངས་པ་ཁྲལ་འབུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚར་ཀྱང་ཡིད་མ་ 
„ ཚེམ་ནས་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་བདུན་གསུམ་བསྡད། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཚད་བཟུང་བྲལ། དེ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའང་དེ་རྗེས་འབྲངས། དེ་ཕྱིར་གང་ 
;: ལ་གང་འཚམས་གདུལ་བྱའི་གཉེན། དྲིན་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ཤི་ ས་ཞབས་ལ་འདུད། སྐབས་དེར་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གནམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཆོག་ 
| གི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཐོཿ བ་འཕྲལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་ལ་བཞུགས་ནས་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་སྦྱིན་བསྲེག་ཁ་སྐོང་བཅས་གྲུབ་པར་བྱས། 
སླར་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་སྐུ་མདུན་ནས་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཐོབ ། སྐབས་དེར་ཀཐོག་ཏུ་རིལ་བུ་བུམ་དབང་ཞུ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ལ། ད་ལྟའི་ 




















དགེ་རྩེ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིར་ཕེབས་པ་དང་དུས་འཛོམས་བྱུང་། རིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཀཿཐོག་པ་ཆེན་ཕོ་ཡོ' ལ་བའི་ཕག་ནས་ཕྱག་མཇལ་ཙམ་བྱུང་ནས་ཡ ང་ཕྱིར་ 

འདའ་ཀོ་དགོན་དུ་ལོག །དེ་དུས་གེ་གསེར་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཁ་ཤས་ཆོས་བརྒྱབ་ལ་སླེབས་བྱུང་བས་ངག་ནས་ངའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ཤཾ ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་ཐོས་པས་སྲིད་ 
པ་མགོ་འཛུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་ལ་བཟོད་མི་ནུས་པ་བྱུང་ཡང་བྱ་ཐབས་བྲལ་བའི་ངང་དུ་འཕྱན་དེར་ བློ་ངོར་འདི་བཞིན་ཤར། ལུས་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕ་མ་ནི་མེད་པས་བློ་ཆོས་ལ་སྒྱུར་བྱེད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ད་ནི་ངེས་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་བདག་མེད་ཀྱི་རི་དྭགས་འཁྱམས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ་སྟམ་པ་ 
་དེ་སྐབས་ས་སྨད་ཀྱི་འགྲུལ་བགྲོད་མང་དུ་འོངས་བར། ངའི་ཁུ་བོ་བླ་མས་རས་ཆ་བཅུ་ཙམ་བསྐུར་འདུག་པ་དེ་དང་། ང་རང་ལ་གཟན་ཤམ་བྱེད་ 
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༄༅། ། རྒྱུའི་ཐེར་མ སྨྲས་གཙང་ཁ་ཤས་ཡོ་ ཡོད་པ་བཙོང་བའི་རིན་ གྱི་དངོས ་ལོ་ ཅུང་ཟད་རེ། རེ། དཔལ་ཡུལ་ཀཿཐོག་ དཔལ ་སྤྲངས། ། ཞེ་རྫོགས་ ས་རྣམས་ ཀྱི་ བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ྒ བསྔོ་ཞུས་རེ་ ཕུལ་བས་ལྷུག་ཆེ མེད་དུ་གྱུར། ཡང་ཟླ་ཆུ་ཁར་ རྙེད ཚོལ་ལ་ཕྱིན་པས་སྔར་ལས་ ༈ཅུང་དྲག་ཙམ་བྱུང་། སྒར་དཔལ་ཡུལ་ དུ་ཕྱིར་ལོག་དུས་ཀ་སྒོམ་ཆོས་ཉིད་ 

¡ ཀྱང་ཀཿ ཐོག་ །ཏུ་འགྲོ་ ་བའི ་གྲོགས་ བྱས། ལམ་ན་ཨར་སྤྲང་གྱིས་བཅམས་པར་རང་སར་བཟློག་ སྟེ ་སྦྲ་བཀོངས་ རང་གནས་སུ་བཞག །འདའ་ ཀོའི་རང་གནས་ སུ་སླེ་བས་ 
ཕ་ཡུལ་གྱི་ཁུ་བོས་ལན་ ན་གཅིག་ཕ ་ཡུལ་ རཾ ་འོངས་ཐབད མེད་ཀྱི ་མནའ་ དགེ་ །ི་སྐུགས་ བྱས་ ་ནས་ ཡི ་གི་བསྐུར་བ་འཕྲོད་ བྱུང་བར་དེ ་བཞིན་བྱེད་པའི་ རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས་ཕ་ 
ཡུལ་དུ་ཆས་པས་ཀཐོག་ཏུ་སླེབས་སོ། ༢ དཱི་མེད་ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འོད་སྟོང་གཟིས། | སྐུ་གསུམ་ ཞིང་གི་གདུལ་བྱའི་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། ཡོངས་བཞད་ཕན་བདེའི་ 




















བཅུད་ཀྱིས་ ས་སྐྱོང མཛད་ གཉེན། མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཁྱེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས། དེ་ཡང་ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་ 
ལ་པར་ ར་རྟོགས་ བཞིན ་'འགྲོ་ ་ཀུན་ བཀ་ལྔ་པ་ རྡོ་རྗེའི་སྟིང་ཕོཿ ཕོར་དཀྲི་བའི་ ་ཐབས་མཆོག་ བླ་ན་མེད་པའི་མངའ་བདག་ གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོས་སྒུར་ བ་ཆེན་པོ་ ་གང་གི་ ཞལ་སྔ་ནས་༢གཏེར་ཆེན་བདུད་ 
འདུལ། རྡོ་རྗེའི་ ཕུར་པའི་དབང་ལུང་ སྨོན་ ལམ་གཏད་རྒྱ་བཅས་ ཀྱིས་སྐལ་བ ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཞག་པ་ ལགས་སོ། སོ། དེ་ནས་སྟོ སྟོང་སྐོར་ དབོན་པོ། ། སྟི་བ་ རབ་ 
གསལ་བཅས་ངེད་ཅག་མཉམ་པོར་ ཕྱིན་ང ་པའི་ལམ་བར་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་རང་གི་ཡུལ་དུ་སླེབས་པར་གྱུར། དེའི་དུས་ ཁུབོས་ ཁྱེད་རང་རྗེས་སུ་བོད་ ཁམས་ཀུན་ཏུ་ གྲགས་ 
པ་ཞིག་ཡོང་བ་ལས་ད་ལྟའི་སྐྱིད་སྡུག་འདི་ལ་ཕན་པ་མི་དགའ་རེ་ཟེར་ནས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱས་འདུག །ང་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ནི་༢རྡེ་བཙུན་མི་ལའི་ཕ་ཡུལ་བཞིན། ཕུ་ 
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། ། ནུ་ཉེ་བ་ ཀུན་གྱི གྱི་མིག་སྔར་འདྲེ་གདོན་མཐོང་བ་བཞིན་ དུ་སྣང་ངོ་། འོན་ ཀྱང་ཁུ་བོ་ བླ་མས་བྱམས་བརྩེའི་སེམས་ ས་གསོ་ སོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ལས། གཞན་ ནི་ཉེ ཉེ་ 
| རིང་སུས ་ཀྱང་ཕན ་ཐོགས་ སྤུ་ཙམ་ ཡང་མི་འདུག་པས་སྐྱོ་བ་རབ །ཏུ་འཕེལ་ ནས་ཡུལ་གཞན་ ཞིག་བགྲོད་པར ་འདོད་ ཀྱང་ནུ་བོ་ གཞོན་པ་ཁ་ལ་མ་ཉན་ པས་ཡུལ་ངན་དེར་ 
¦ སྡོད་དགོས་ བྱུང་བའི་ཟྟ སྐྱོན་མང་པོ་ བྱུང་། ང་རང་ཕ་ ཡུལ་དུ་ལོ་ཉེར་ལྔའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་སླེ་བས་ ནས་སུམ་ ཅུ་སྲ གསུམ་བར་དགྲ་འདུལ་ གཉེན་ སྐྱོང སོགས་ ༈འཇིག་ རྟེན་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་སོང་། འོན ཀྱང་དེར་སྡོད་རིང་ལ་སྔར་གྱི་གྲོགས་ པོ་དང་ངེད་ རང་གཉིས་ ཀྱིས་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཞབས་ཀྱིས་ བཅགས་ པའི་སྐུ་བསོ་ཐོག་རྒྱལ་ 
ི བའི་དབེན་གནས་ལ་ རི་སྒོ་ སྐོར་བརྒྱ་རྩ་དང་བརྐྱང་ཕྱག །སྟི །ཁོག་ དར་རྒྱས ་གླིང་ཞེས་སྟོ' སྟོང་སྐོར་ མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ ས་ དེར་ཕྱག་སྐོ་ སྐོར་ཡིད་ ཚིམ་པ་ཞིག་འགྲུབ། 


















༄༅། ། གྱིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་སྤངས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རིངས་པའི་སྐབས་ཤིག །རྟ་བཟང་པོ་གཅིག་ཡོ། ད་པ་ཞོན་ནས་བུ་ལོན་སྟེགས་ཕྱིན་པས་ལམ་བར་ག་ 
ྦ ཤེད་གློ་བུར་དུ་འཁོར་བར་སྐྱོ་ཤས་ཐར་པར་ངེས་འབྱུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་མཉམ་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་ 
དཔག་མེད་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པའི་བསམ་སྣང་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པའི་བློ་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་རང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ ལས་ཕན་ཚུན་ཙམ་གྱི་ 
_ འཛིན་པ་ཡང་ནུབ་པར་རྱུར། དེའི་ཚེ་གང་གི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འདི་རུ་མ་སྡོད་པར་གང་དམིགས་པའི་སར་སོང་དང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཡོང་ངོ་གསུངས་ 
པའི་མོད་ལ་གཉིད་སད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་ཅི་ཡང་མི་འདུག །དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ཡུན་རིང་ཐུང་ནི་ཇ་ཕོར་བ་གཉིས་ཙམ་བཏུང་བའི་ཚོད་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་། དུས་དེ་ནས་ 
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བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་སྦྱིར་འཁོར་བའི་གནས་མཆོག་དམན་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་མིའི་གནས་ན་མཆོག་དང་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་དག་ལ་ཡང་སྐྱུག་ནད་ཅན་ ཀྱི་ 
མདུན་དུ་བཟའ་བཏུང་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཡིད་སྨོན་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་ཁེངས་དྲེགས་ཐོབ་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བློ་བཅོས་ 
ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་འདས་སོ་སྟམ་ནས་ཡིད་སྐྱོ་ལྷང་ 
གིས་འགྲོ་བ་འདེ་ནི་ཕྱི་རུ་མི་མངོན་ཀྱང་ནང་གི་རྣམ་ཐར་དྲག་ཤོས་སུ་དཔང་པོར་བཞག་པ་ལགས་སོ། དེའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བརྒྱ་རོང་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་ 
དྲུས་དང་། ༢ རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་ཐལ་མར་ཕེབས་དུས་གཉིས་ཀར་གྲུ་རྒྱུན་རྫོགས་ཆེན་དུ་འོང་ཚུལ་ཞུས་པ་དང་། གོང་དུ་བཤ ད་པའི་བློ་འགྱུར་བ་མེད་ 


















3 ༄༅། ། པ་གཉིས་ཀས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ ༢ རྫོགས་ཆེན་ལ་ཆས་པས་ཉིན་གཅིག་གི་ལམ་བགྲོད་སྐབས་སུ། རྡོ་སྟོད་དཔོན་ཚང་གིས་བང་ཆེན་མངགས་ནས་ 
„ དཔལ་སྤྲུངས་དང་། དཔལ་ཡུལ་གང་རུང་ཞིག་ལས་རྫོགས་ཆེན་དུ་འགྲོ་མི་ཆོག་པའི་སྐད་ཆ་མང་དུ་ལབ་བྱུང་ཡང་། ང་རང་ལྟ་སྒོམ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཀྱང་། བཙན་ 
རྭ དེགས་ཁེངས་གསུམ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེག་མཐོང་ངམ་ཐོས་པ་ཙམ་ནས་ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་ཀྱང་སྣང་བ་གདོང་འདེད་ཀྱི་བསམ་ཐོག་དེར་མ་ཁེལ་བར་ཕྱིར་མི་ 
ུ ལྡོག་པ་ནི་ང་རང་གི་རང་བཞིན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། རྒོལ་ལན་སྟིང་ཚིམས་པ་ཞིག་བཏང་ནས་བཤུལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་རྒྱ་རོང་དགོན་དུ་སླེབས། ༢ ། 


༧ ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་མིག་སྔར་མིའི་མངོན་རྟོགས། །དོན་ལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྟོན་པ་དངོས། །རང་ངོར་རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་ 























མཆོག་གྲུབ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །ཐོས་པས་རིགས་གནས་ཀུན་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ཤིང་། །བསམ་པས་མདོ་རྒྱུད་དྲང་ངེས་དགོངས་དོན་རྟོགས། བསྒོམས་པས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཞལ། མངོན་སུམ་མཐོང་བ་འདི་མིན་ཡབ་རྗེ་ཙམ། དེར་སྟི་བླ་མའི་དབོན་པོ་ཨོ་ 'རྒྱན་ནོར་བུས་ངེད་ཅག་གི་སྣེ་ཤན་བྱས་ནས་རྒྱ་རོང་། ༢ སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པས། ལར་དགོན་གོང་འོག་གཉིས་ཁྱད་མེད་མོད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་དགོན་ཆེན་དུ་ཕྱིན་ན་དགའ་ཚུལ་སོགས་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཏུ་ཞིབ་དུ་གནང་ནས་མངགས་པ་ལྟར་གདན་ས་ཆེན་མོར་སླེབས་སོ། ༢ མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུན་གཅོད་ན། ཇི་བཞིན་དད་མོས་ 
སྟོབས་ལྡན་སློབ་བུ་ལ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་བྱིན་རླབས་ཅིས་མི་འཕོ། དེ་ཕྱིར་གང་ལ་བསྟེན་འདི་སྔོན་ལས་མཐུ། མཁྲིས་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་དུང་ལ་སེར་པོ་དང་། 






ངང 








ཙཿ ༨༩༧༧ 


^ ༄༅། ། མིག་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་ནམ་མཁར་སྐྲ་ཤད་མཐོང་། དེར་སླེབས་སྡིག་གྲོགས་སྤངས་པའི་རྒྱལ་བ་དངོས། མཇལ་འདི་རང་དྲིན་རང་ལ་མི་ཆེའམ། དེར་མཆོག་ 






གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་གང་ཅིའི་བྱ་བར་ ༢བཀའ་གནང་བཟང་པོས་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ། ༢ ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པར་སྣང་བ་ར་རིའི་ 








སྤྲིན། མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཐིམ་དང་ཆབས་གཅི ག་པར། ཁྲེགས་ཆོད་ཐོཿ དྲ་ནལ་ཉིན་མཚན་མགོན་པོའི་ཞལ། མངོན་སུམ་མཐོང་འདི་དཔོན་སློབ་ནམ་མཁའི་མཚན། 


¡ཱ དེ་ ལྟ་བུའི་དཔོན་སྙོ བ་རིན་པོ ་ཆེ་ན མ་མཁ འ་འོད་གསལ་ཞེ ས་རྫོགས་ཆེན་མ ན་ངག་ ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ག སུམ་མཐ = ཕྱིན་ན ར་ འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ (ལ' 














རེག་པ་མ ཆེ ག་གི་རྡོ ; རྗེས བ་དཔོན་གང་གི་ཟློས་ག ར་ 























འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་གཞུང་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་ ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་དངོས་གཞིའི་བར་ཆོས་ཉན་ 
པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཁུལ་གྱིས། ད་ལྟའི་ཆོས་ཁྲིད་ཞུ་མཁན་ཚོས་ཁྲལ་མཐོང་ལས་དགའ་ཙམ་བྱས། དེ་སྐབས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ། ཕྱག་འབུམ། ཡིག་བརྒྱ་ 
འབུམ་བཅས་སྟིང་པོར་བྱས། ལོ་དེའི་བུམ་སྒྲབ་རྗེས་སུ་ངེད་ཅག་གྲྭ་པ་ལྔ་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ཆས་པ་ལ་དགུན་ཆེ་ཁྲིད་ཀྱི་སྦྱངས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ལྷོངས་པ་ལྟ་བུའི་རྐང་པ་ 
དྲེག་ནད་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གདུངས་པ་རོག་ཏོམ་ཆུ་ཚན་ལ་སྦངས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་དགའ་རུ་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། སྟིང་རུས་བསྐྱེད་ནས་ང་རང་མིན་པའི་གྲོགས་པོ་ 


བཞི་པོ་ ་ས་ཁུར་པོ་དང་། གོ་ཁ ལ་ག ཡ ག་ རེ་ཡོཿ ད་པ་ རུ་ཅུང་ཟད་ རེ་བ ཀ ལ་ན ས་ཕྱིན་པ ས་རོ་སྟོད་ ཤི ན་ཏུན་ནས་ འགྲོ་མ ཿ ཐུབ་པ་ དགེ་ རྩེ ་པེ རཾ ཤུལ་གྱི་ ལྷ་ རྗེ་གཅིག་ ལ་ན ད་ 
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༄། ། ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་སྨན་དཔྱད་ཞུས་པས། ཁོང་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ནད་འདི་དྲེག་སྟོད་དུ་འཕྱུར་བ་རེད་པས་གནས་སྐོར་ལ་འགྲོ་རྒྱ་སྒོས་ཅི་དགོས། 
རྒྱབ་བརྟེན་ཡང་མི་ཉན་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་གཉིས་ཀ་མ་བྱས་ན་མི་འཚོ་ངོ་མ་རེད་གསུངས་བྱུང་བར་མནོ་བསམ་བཏང་བར་གྲོགས་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཀྭ སྨན་པའི་གང་གསུང་བསྒྲབ་ན་ཁྱེད་རང་བདེར་སོང་ན་འགྲོ་ཆོག་ཟེར་ཡང་། དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱིས་ཆོས་བཤོལ་བ་ལས་ཤི་ན་དགའ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ཤར་ནས་སྨན་ 
ཡང་མ་བླང་། བཀའ་བསྒོ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུས་པར་སོང་སོང་བས་དོ་ཤི་དོ་ཆད་ཀྱི་ངང་ནས་ཁམས་རི་བོ་ཆེར་སླེབས། དེར་མཇལ་ཕྱག་བསྐོ་ ར་ནན་ཏན་བྱས་པས་ཅུང་ 
ཞིག་བདེ་རུ་སོང་། དེ་ནས་ཕག་གྲུ་རྡོ་རྡེ་འཆང་རྒྱལ་པོའི་དངོས་སློབ། སློབ་མ་གདུགས་ཐོག་ལྔ་བརྒྱ། ཁད་དུ་ཉེ་བ་བརྒྱ། བུ་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཡ་གྱལ་ 























དུ་གྱུར་པ་འགྲོ་མགོན་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་ཀྱི་གདན་ས་ལྷོ་ཡེ་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པར་མཛལ་ནས་ཕྱག་སྐོར་བྱས་ནས། བྱང་རྟ་རྣ་མཛལ་ དུ་ཕྱིན། དེར་ཡང་གོང་ལྟར་བྱས། 
ཁྱུང་པོ་རི་རྩེ་དྲུག་བསྐོར་ཞིང་། དེ་ནས་རོང་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ཐང་ནག་གྲུ་བརྒྱབ་ནས་ཁམས་སྤང་ལེབ་དགོན་དུ་ཕྱིན། དེ་ནས་ལམ་རྒྱུས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་དྲིས་ནས་སྤོ་ཁུང་ 
ཐོག་ ལ་ཞེས་པ་གནམ་གྱི་ཀ་བ ' ལྟ་ བུ་དེ་བ རྒྱབ་པས་ཡ ར་རྒྱབ་ཀྱི་ ཐུར་ དུ་བབ ར་ པའི་རི་ སྨད་དེ རཿ བྲག་ཕུག་ཞིག་ འདུག་ པ་དེ ར་ ཞག་གཉིས་ ཙྒམ་ ལ་ངལ་གསོས་ ཞག་ ྣ 
འཕྲོར་ཐུར་ལ་བབས་ནས་ཕྱིན་པར་ཡུལ་མི་ཁ་ཤས་དང་འཕྲད་པར་སྐད་ཆ་དྲིས་པས། འདིའི་ཐག་ཉེ་ས་ན་སྤོ་ཆུ་མདོའི་ཟམ་པ་དང་ཤོ་གམ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་དྲང་ཕོར་ 
སྤོ་བོའི་གཡས་ཕྱོགས་ ཀྱི་ ཆུ་དེ་ཆོད་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨེ་ཐ རྭ་གྱི་རེ་བས་ཆུ་ཁར་ ཕྱིན་པས། ད་ ལྟའི་ཟླ་ ཆུ་ཆེ་སྐབས་ འདི་ 
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| ལབ་བྱུང་བས་དོགས་ནས་ལམ་དུ་མ་ཕྱིན་ཞིང་ 


 ༄༅།། ཅམ་འདུག་ཀྱང་། ངེད་ཅག་ལག་སྦྲེལ་ནས་ཆུ་ལ་བརྒྱབ་པས་འདོམ་དོ་ཙམ་གྱི་སར་སླེབས་ཚེ་རྐེད་པ་ནས་ནུབ་ཅིང་རྦ་ཤིན་ཏུ་རྒོད་པས་ཁ་ཕྱིར་ལོག་མ་ 

བཅུག་པར། རབ་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་སྔངས་ར་བཞིན་གཅི ག་གིས་གཅིག་དྲུད་ནས་ཚུར་ཁར་སླེབས་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་བས་དགའ་ཡང་ཆས་ཀ་གང་ཡོ' ད་འཕྲོག་ཏུ་སེམས་ན་ཡོད་ 
།ྭ པ་ལ་ངེད་ཅག་ཚོ་བགྲོས་ནས། གྲོགས་གཉིས་ཤོ་ ་གམ་པར་ལྟོ་སློང་ལ་མངགས་ནས་ངེད་ཀྱི་ཤ་ཉེ་གཅིག་ཡོ ད་པ་ཆུ་སྐྱོན་གྱིས་ཤི་ལ་ཐུག་པར་འོ་ཞོ་འདྲ་སྟེར་རྒྱུ་ཨེ་ཡོ' ད་ 
ད དྲིས་ལ་ཤོག་བྱས་ཉམས་སད་པ་ལ་སོང་བས། ཁོང་ཚང་གི་འོ་མ་ཉུང་ངུ་ཞིག་གནང་འདུག །ཁང་པ་ཕར་ཚུར་གཉིས་ཀར་རྒྱ་སྒོ་ཆེན་པོ་ཟ་ཚེ་བརྒྱབ་ཏུ་ཅན་ཞིག་འདུག་ 
× པས་ཟམ་དཀྱིལ་ཙམ་ན་མགྲོན་ཁང་ཡོཿ ད་པ་ཞིག་རེད་ཟེར་བས། ཐབས་བྱས་ནས་ཆས་ཀ་ཐམས་ཅད་སྒོ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ནགས་རྩ་ཞིག་ཏུ་ས་ 
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འོག་ ཏུ་སྦས། ངེད་ཚོའི་གཡོག་པོ་ ལོ ་ཞིག་ ཡོད་པ ་ན་རྫུ་བྱས་ནས་ གཡས་གཡོན ་གྱིས་བསྐྱོར་ནས་ མགྲོན །ཁང་དུ་ཕྱིན་ པ་ བཤལ་ནད་ ཡིན་ ཚུལ་ ཤས སྒོ་ཕ ཕར་ཚུར་ནས་ ལན 








མང་དུ་ཕྱི་རྒྱབ་ཏུ་འགྲོར་བཅུག་པས་ས་རུབ་ཐག་ཆད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། ། ཡང་སྒོར་ཕུད་ནས་གྲོགས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲོ་བ་ཟུང་བླངས་པ་ཅུང་ ག་སོང་ཙམ་ན་སྒོ་ཤར་ 
མར་ཕུད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྒྲོ་བ་གཉིས་ལམ །ཁའི་ཞིང་ནང་སྦས་ནས་བཞག་པས་ཤོ་གམ་པས་མ་མཐོང་ངོ་། དེ་ནས་ཕྱིར་ནང་སྔ་མོ་ནས་ ཁུར་པོའི་ནང་གི་ཀོ་རྒྱོ གྱོང་དང་ 
ལྷམ་ཀྲད་སོགས་ནོར་མི་ཉན་ པ་རྣམས་ཁོ་ལ་བསྟན་པས་རས་སྔོན་ཡུག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱེད་བླངས། ཇ་ཤུང་ངུ་ཞིག་དང་། ། རྩམ་པ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་ནས་བག་རེ་བླངས་ 
ཏེ་གཞན་མིའི་གྲངས་དང་ཁུར་པོའི་གྲངས་ཀྱི་ཤིང་རིས་བརྒྱབ་པ་ཁུར་པོར་བཅུག །ཁ་མདུད་ནས་ཐེལ་གྱིས་མནན་ཏེ། རོང་ཆུ་མདོའི་དཔོན་པོའི་རྩ་ལ་བཏང་ངོ་། དེ་ 
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༡ ༄༅། ། ནས་ལམ་དྲང་པོར་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ཡེ་དབོན་པོ་ཚེ་དབང་གྲགས་ལྡན་ཟེར་བ་རྟེན་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚེས་བཅུ་སོགས་ལ་བརྩོན་པའི་སྔགས་པ་ཞིག་གི་ 
སར་ཕྱིན་པས་སྔོན་ནས་མཛའ་བ ་ཇི་བཞིན་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་མཐར་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་ལབ་པས། ཁུར་ཕོ་ཐེལ་ཞབས་སུ་མ་སོང་བས་གོ་བཅད། 
ྒྦ ད་ཁྱེད་རང་ཚོའེ་ཁ་ཤས་རོང་ཆུ་མདོ་ཐག་ཉེ་བ་ཁུར་པོ་ཐེལ་བརྒྱབ་པ་རྣམས་ཁུར་ལ་དེར་སྟོན། ཐེལ་མེད་ཚོ་ཁྱོད་རང་སྡོད་ལ་སང་མཚན་མོ་ལ་ངེད་ཀྱིས་སྐྱེལ་རོགས་ 
བྱེད་ནས་འགོལ་པ་ཞེག་བར་བསྡོངས་ནས་སོང་ན་དེས་ཆོག་ཀྱང་། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་འཕྲང་རྣམས་ན་ཤོ་གམ་པ་ཡོད་པས་ཐར་པ་དཀའ་མོ་ཡིན་ཟེར། ཁོང་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པས་སྐྱོན་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ཁྲེས་པོ་ཐིལ་ཡོད་ཚོ་བཀྲོལ་བའི་ནང་ན་རས་སྔོན་ཡུག་ཕྱེད་ཡོད་པ་དེ་དང་། ཇ་བྱེ་ཡོད་པ་ཚོའི་མང་བ་བླངས་ནས་ 



















འཕྲོ་ཞུང་ཟད་རེ་སྤྲད་འདུག །དེ་ནས་ངེད་ཅག་རྣམས་སྔོ་ཆུ་ཐུར་དེད་དུ་ཉི་མ་ཁ་ཤས་ཕྱིན་པས་འཕྲང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་ན་རྫོང་། རྒྱ་སྒོ་གདན་པ་ཞིག་འདུག་ས་ 
ཡར་བལྟས་ན་བྲག་རི་གནམ་ལ་གཟིང་པ། མར་བལྟས་ན་རྩ་བ་སྤོ་ཆུ་ལ་ཟུག་པ་ཞིག་འདུག་པས། ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མ་བྱུང་བས། གྲོགས་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཚོས་ 
ཁྲེས་པོ་ཁུར་ལ་དལ་བུའི་ཤོག་དང་། ངས་ཁོ་ལ་ཉམས་ཞིག་སད་བྱས་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་བརྒྱུགས། སྒོ་དྲག་ཏུ་བརྡུངས་པས། ཤོ་གམ་པ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། 
ཅི་ཡིན་གང་ཡིན་ཟེར་ནས་རྫིག་རྫིག་བཏང་བྱུང་། ངས་ངེད་ཅག་ཁམས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཡིན་པས། ཕྱིར་ལམ་སྤོ་ 
བོར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཆེད་ དུ་སྤོ་ཀ་ནམ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་བང་ཆེན་ལ་འགྲོ་ཚུལ་ལབ་པས། ཁོས་ཁྱེད་ཅག་ཁྲེས་པོ་ཁྲོལ་དང་ངས་ཚུགས་ཁྲལ་བླངས་ནས་ཁྱེད་རང་ཚོ་ 
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༄༅། ། རྒྱུགས་ཤི་ ག་དེ་མིན་མི་མངག་ཟེར། ངས་འོ་ན་ངེད་ཀྱི་གྲོགས་རྣམས་འདིར་འདུག །རང་ཅག་གཉིས་སྤོ་བོ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་སར་འགྲོ་ཞེས་ལབ་པས་མི་ 

ཉན་འདུག །འོ་ན་ཁྱེད་ཡང་འགྲོ་མི་དགོས། ངའི་ཟླ་བོ་ ་ཚོ་ཁྱེད་རང་ཚོམས་ཤིག །ང་ནཾ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་སར་མི་འགྲོ་རེ་བྱས་ནས་ཕྱིན་པས་ཁོ་རབ་ཏུ་བྲེད་ནས། ཚུར་ 
ཧཱ ཞུ་བ་བྱེད་འདུག་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཕྱིན་པས་དེ་མན་ཆད་དུའང་། དེ་འདྲ་ཁ་ཤས་དང་འཕྲད་ནས་དེ་བཞིན་བྱས་པས་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཤོ་གམ་དང་ 
ཱ བྲལ་བའི་ནགས་ལམ་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཕྱིན་པས་ཞུ་ལག་པ་མི་བཅུ་གཉིས་འོངས་པ་དང་འཕྲད་པས་ཟླ་པོ་ཚོས་ཁྲེས་པོ་འཕྲོག་གྲབས་བྱས་བྱུང་བར་ཁོང་ཚོས་ཀྱང་ 
ཡཾ མདུང་དང་གྲི་གང་ཟིན་གྱིས་འཛིངས་ཀྱང་། སྒྲོ་བ་གཅིག་གི་ནང་ཆས་ཀ་གང་ཡོ ད་བཙུག་ཡོད་པ་ཕྲོགས་ནས་བྲོས་པ། ང་རང་གིས་དེ་ཡན་ལ་བར་གང་ཐུབ་མ་ 














༄༅། ྒ། ནས་སྤོ་ ་ཝེ་ཕེ་ཐང་ནས་སྦྲིང་ལ་བུད་ནས། ཡང་སྤོ་ ྤོ་ཆུ་ཐུར་དེད་ དུ་ཕྱིན་པས་ཀློ་ལམ་ཀར་ ནག་ཁྲ་ གསུམ་ ཟེར་བའི་ འི་ཀླ་འི་གྲོང་ཁྱེར་ རེ་གཉིས་འདུག་པས་ལམ་ 

ཁྲལ སྟོག་ཏུ་འོངས་ བར་རྒྱལ་ཕོའི་བཀའ་ཤོག་ བསྟན་ཿ ་པས ་རྒོལ་མ་ མ་ནུས་ནས་ བདེ་བར་རྒྱུ་རུ་བཅུག་ནས་ ཀོང་པོ་ཊ ཀླ་ནང་ ཟེར་བའི་ལུང་མདོར་སྡེ་པ་ འབྲུག་རྣམ་ རྒྱལ་དང་ 
་ འཕྲད་པས་ཕན ་གྲོགས་བྱས་ཏེ་དེ་མོ་ལ་བརྒྱབ་ནས་དེ་མོ་ རྫོང་ དགོན་པ་ཡང་མཇཛལ། ཡང་སྔར་བཞེན་ཀོང་པོ་བོན་རི་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་སེང་གཏམ་ ཡན་༔ གྱི་ཉིན་སྲིབ་ 
` གཉིས ཀའི གནས་རྣམས་ ཚང་མར་མཇཛལ 'ཕྱག་བྱས་པ་ པ་ནི་ ལན་གྲངས་ གཉིས་ པའོ། དེ་ནས བླས་ཞབས་ དཔའ་བོ་ བོ་རིན་ པོ་ཆེའི་ གདན་ས་འཇའ་ ཚོན་ དགོན ་པ་མཇལ་ 
ནས་འབི་འབི་ལ་བརྒྱབ་ ནས་ཙ་རིའི་བོད་རྫོང་སུམ་ མདོར་ཡར་ཕྱིན་པས ཅིག་ཅར བ་མཛ དེ ་ནས ་སྒྲོལ་ མ་ཉེར་ གཅིག་གི ག་ལ་བརྒྱབ་ནས། ཙ་རིའི་མི་ ལྤགས་ 












* ༄༅། ། མཉམ་མེད་ སྒམ་ ་ཕོ་པ་ ཆེན་པོ ་པོ་མཇལ་ཞིང་བདེ ་མཆོག་ ལྟ་ལྔའི་དབང་ཆེན་དང་། དྭགས་པོའི་ བཀའ་འབུམ། ། མགོན་པོ་གྲི ་གུག་ཅན་ གཙོ་འཁོ འཁོར་གསུམ་ གྱི་ 
| ལུང་བཀའ་གཏད་བཅས་ ནོད། ༧ །རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ཡོན་ཏན་རོལ་མཚོའི ་དབུས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི ྱིརི་ ་བོའི་ དཔལ་ འཛིན་ཞི ཞིང་། །རིམ་གཉིས་འོད་ སྟོང་འབྲར་ 
( བས་རབ་འཁྱུད་རྗེ། །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་དེ་ལ་སླར་ ཡང་འདུད དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་ཡང་༧བླ་མ་ པ་གྱུར་པ ་མཁས་ཤིང་གྲུབ ་པའི ༣ེ་མངོན ་པར་རྟོགས་པས་ལས་དང་སྐལ་བར་ 
_ ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་ དང་ཐམས ་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ས་ ས་བོན་ འདེབས་པ། པ། ཐབས་ མཁས་ ཤིང་ཐུགས་ རེ རྗེ་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ དབང་ ང་ཕྱུག་ མཆོག་ གི་ ཞབས་ དྲུང་དུ་ 
བཅར་ནས། སླར་ཡང་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པའི་ཟློས་གར་བཀྲ་ ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ གཞུང་བཞིན། སྔོ སྔོན་འགྲོ་ ཆོས་ དུག་སོགས་ཁྲིད་སྔར་ཞུས་ 














* ༄༅། ། བྱས་ནས། རྩེ་ཐང་གི་གྲུ་བརྒྱབ་ནས་གཙང་གཞུང་ཆབ་དཀར་གྱི་ལམ་བརྒྱུད་ནས། ༧ དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
, ཆེན་པོར། སྐོར་ཚད་རྒྱས་པ་བརྐྱང་ཕྱག །རི་སྐོར་དང་བཅས། མཆིམས་ཕུ་གཡའ་མ་ལུང་སོགས་མཇལ་གཙང་ཉིན་ནས་ཡར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཁར་ངོ་མཚར་རྡོའི་མཆོད་ 
( རྟེན་རྣམ་ལྔ། ཏ་ཧུ་ཀླའི་རྟ་འགྲམ། ཕར་ཁའི་སྨིན་གླིང་། ཚུར་ངོས་རྡོ་བྲག་སོགས་མཇལ་ནས། ཁྲ་འགུ་ལར་འཇེགས་ནས་གྲིབ་ཡུང་ཐུར་དེད་ དུ་ཕྱིན། ཡར་ཆབ་ 
ད གཙང་པོ་བརྒལ་ཏེ་ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་སར་སྐོར་ཚད་རྒྱས་པ། བརྐྱང་ཕྱག་མཇལ་ཁ་སོགས་ཞེབ་ཏུ་བྱས་ཤིང་། གཙང་དུ་ཆས་ནས་དཔལ་ཆེན་ཚུ་བོ་རིའི་ལྕགས་ 
× ཟམ་ནས་ཕྱིན། དགོན་པ་མཛལ་ཞིང་། གམ་པ་ལ་བརྒྱབ་པའི་ཡར་འབྲོག་མཚོ་ཁ་ནས་གཙང་རོང་ཆེན་བརྒྱུད། བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐུ་མཇལ་ཞེང་གཙང་ཆུ་གཡས་སུ་ 
























བཞག་ནས་ཕྱིན་པས། ༧ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོར་སླེབས། དེའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཛལ་ཏེ། སྟག་ལ་དང་གླིང་ལ་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་ས་སྐྱའི 
དགོན་དུ་སླེབས། དེར་ས་སྐྱའི་འདུས་ཆེན་དང་དུས་འགྲིགས་པའི་ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་བ་མཐོང་ཁྱད་པར། ༧ ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམ་གྱི་དྲུང་ནས་ཕྱག་ 
རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱིར་ལྡོག་སྐབས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་གདན་པ་མཁར་ཆེན་བྲག་ཏུ་གྲགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
མཇལ་ནས། ༧ ངོར་དགོན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ། ལྷ་ཁང་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཇལ་ྱག་སྐོར་བ་སོགས་གང་ནུས་བཀྱིས་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 

། ༧ དེར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་ཞ་ནག་བ དུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་མཇལ་ཞེང་། སྐྱབས་སུ་མཆོག་གསུམ་འཛིན་ 
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ལམ་ཞོར་ལྟ་བུའི་ཞུ་སྟེ་མོ་ནས་སྟོད་ལུང་མཛལ་དུ་ཕྱིན 















༄༅། ། པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། མིང་ཀྨར་དབང་དྲག་ཏུ་བཏགས། ལྟ་ཁང་རྟེན་གསུམ་ཞིབ་མཇལ་བྱས་ནས་ལྷ་སར་ཕྱིན། ༧ དེར་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཇལ། རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཡང་ཡང་མཇལ་ནས། ཁམས་སུ་ཕྱོགས་སྐབས་ངེད་ཀྱི་གཡོག་ཅིག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དུས་འཛོམ་བྱེད་ རྒྱུའེ་ཆད་ཡིན་ཀྱང་། ཁོ་བསྒུགས་ 
ལི ཡུན་རིང་ནས་སྔོན་དུ་ཕྱིན་པ་ཉི་མ་ཁ་ ཤས་བཅཙལ་བས་ལམ་ཆག །དེ་ནས་ངེད་ཅག་ འབྲི་གུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཡང་རི་སྒར་དང་། མཐིལ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
` ཞེབ་ཏུ་མཇལ་ནས་ཁམས་སུ་ཐེག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བཤུལ་ལམ་རིམ་བགྲོད་ལས། རྫ་དཀར་ནག་གི་སྟིང་ཐང་རབ་ཁར་སླེབས་པས་དེར་རྫ་ཆུ་ 
× གནམ་དུ་འཕྱོ་འདུག་ཀྱང་། ངེད་ཅག་གིས་གྲུ་གླ་ཆེན་པོ་དགོས་པར་འཛེམས་ནས། དང་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷན་དུ་ཆུར་བརྒྱབ་པས་སྔོན་ལས་མཐུ་མ་བཙན་ན་མཉམ་དུ་ 

















ཆུས་ཁྱེར་བའི་བྱ་བར་སོང་། འོན་ཀྱང་༧ མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེར་དད་པ་བརྟན་པའི་མངོན་རྟོགས་མངོན་སུམ་བྱུང་བ་ལྟ་བུས་སྐྱོན་དུ་མ་གྱུར། དེ་ལྟར་མངོན་ཡང་ང་ 
རང་ཨུ་ཚུགས་ཆེ་སྟབས་ཀྱིས་རུ་བ་རྣམས་ལ་ཁལ་མར་གླ་སྤྲད་ནས་མི ་གཉིས་གླ སླ་ཕྱིར་གྲུ་བརྒྱབ་བཅུག །ངེད་རང་གསུམ་ཁལ་ཞོན་ནས་ཆུ་བརྐྱབ་པའི་ཆུ་དཀྱིལ་དུ་ 
སླེབས་ནས་གྲོགས་གཅིག་གི་ཁལ་ཕྱིར་ལོག་ཤོར་བའི་རྗེས་སུ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ནས་ཕྱིར་ཤོར་བས། སྔ་མའི་ཁལ་བཟང་སྟབས་ཀྱིས་སྐྱོན་མ་བྱུང་། ངེད་ 
ཅག་རྗེས་མ་གཉིས་ཁལ་ཞན་ཅིང་ཆུ་རྦ་རྒོད་པས་མགོ་མཛུག་བཟློག་འོན་ཀྱང་ངེད་རང་གཉིས་ཆུ་ལ་གོམས་པས་ང་རང་འཕྲལ་དུ་ཕར་ཁར་ཕྱིན། ཁོ་རང་ཡང་ཐག་ 
རིང་དུ་ཆུས་ཁུར་ཀྱང་སྐྱོན་མ་བྱུང་བར་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་ནས། སླར་གྲུ་གླ་ཅུང་ཞེག་གཏད་པས་ཁོ་རང་ཁ་ལ་ཉན་ནས། ངེད་ཅག་གསུམ་གྲུར་ ཞུགས་ཤིང་ཕར་ཁར་ 
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* ༄༅།། ། ཕྱིན་ནས། སྟིང་གི་མར་མེ་གདོང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་རག་ཤུལ་གྱི་སར་སླེབས་ནས་རིམ་བཞིན་བྲ་རོང་གི་སྡེ་པ་མུ་བགྲོད་ཀྱིས་ཕྱིན་པས། རྒྱ་ནག་པདྨོ་ཞེས་ 
ོ པའི་དབྱིག་ལྡན་དེའི་རྩར་སླེབས་ནས་གཡས་སྐོ་ ར་ཞིག་བྱས་པ་དང་། བུད་མེད་མང་པོས་ཚོང་པ་སྒར་ཆེན་ཞིག་ཐེག་ཤུལ་གྱི་ལྕི་རློན་ཐམས་ཅད་ཁུར་ནས་འོངས་པ་ 
བཾ དང་གདོང་འཛོམ་དུ་འཕྲད་པས་ལྩི་བ་ཁུར་བཞིན་ཕྱག་དབང་བླངས་ནས་སྐོར་བ་ཞིག་བརྒྱབ་རིང་ལ་དགའ་ཞེང་སྐྱིད་པའི་གླ་ཞིག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླངས་པས། སྣང་ 
་ བ་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གསལ་ཡང་ཕྱི་ནང་སུ་ལ་འང་འཕྲོས་ཙམ་ཡང་མ་ལབ་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཡུན་ཐུང་ངུ་ནས་ཐོག་ཏུ་ 
ཁེལ་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་བཤུལ་ལམ་རིམ་བཀྲོད་ཀྱིས་ཞེའུ་གྲུ་བརྒྱབ་སེར་ཤུལ་ནས་དགེ་རྩེའི་རུ་བ་རིམ་བཞག་གིས་ཨ་རིག་ཟ་ཚང་བར་སོང་། དེར་ངོ་ཤེས་ཁ་ཤས་ཡོ། ད་ 




























པར་བཅར་ནས་མར་ཆུར་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལོན་བྱུང་བ་ཁུར་ནས། དགུན་ཟླ་དང་པོའི་ནང་རྫོགས་ཆེན་དགོན་དུ་སླེབས། མི་རིང་བ་བཅའ་བ་བསྡོམ་པའི་བུམ་སྒྲབ་རྗེས་ 
བར་དེར་བསྡད། དེ་ནས་རྒན་ཉམས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པས། དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཚོ་ཕལ་ཆེར་ནོར་ཆས་ཀ་འགྲན་པ་ཙམ་ལས་སྟྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ནས་ 
གངས་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བ་ཟླ་གྲོགས་ཚོར་བགྲོས་པས་རྒན་པ་གཅིག་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རི་ཡུལ་མང་པོར་དཀའ་བས་བཤོལ་ན་ལེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལབ་བྱུང་བས་གཞན་ 
རྣམས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། ང་རང་གི་དྲན་པ་གཅིག་སྐྱེས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཕུང་འཚེངས་གང་བྱུང་ཡང་མི་ལྡོག་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཁོང་ཚོའི་ངག་ལ་མ་ཉན་གངས་ 
ཁྲོད་འོག་མར་ཕྱིན་ནོ། དེར་དགོན་དུ་འདུག་རིང་ ལ་འདུ་འཛི་གཡེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བཤོལ་ནས་བྲག་ ཕུག་ཏུ་སླེབས་པར་དགའ་བས་ཞག་ཁ་ཤས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་ 
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༄༅། ། པརའ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་རང་གིས་རང་ལ་བསྐུལ་མ་བྱས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལའང་གཡེངས་བ་སྤངས་ཏེ་དྲན་པའི་སོ་མ་ཉམས་པར་བྱས་པས། ཟླ་བ་ 
( གཅིག་ཙམ་ནས་ལྷོང་ཆ་བཟོད་དུ་མེད་པ་སྔོན་ནས་དེ་ཡན་གྱི་དགྲ་གྱོད་འཁོན་གསུམ་སོགས་མི་དགའ་བའི་རྣམ་རྟོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡེངས་ པས་བར་དུ་ 
' གཅོད་མི་ནུས་པ། དཔེར་ན་ཆུ་བོ་རྦ་རྒོད་དྲག་ཏུ་འབབས་པ་ཇི་བཞིན་བྱུང་ནས་སྤྱོ་བ་ལ་ཉེ་ཞིང་སྲོག་ རླུང་གི་ནད་མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་ཡང་། ཙྩུབ་ཉམས་དེ་མུ་མཐུད་ 
ཀྱིས་བྱུང་བས་ཅི་ཞིག་ན་བཟོད་དུ་མེད་པའི་ལྟོང་མངོན་དུ་ཤར་ནས། ཇ་བསྐོལ་བའི་ནང་ནས་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་མཆེ་བ་ཉེར་བའི་གདོང་སྟོན་པ་དང་། ༽་བུར་ 
ཡཿ དུ་འཐབ་འཛིང་བྱེད་སར་སླེབས་པ་དེ་ཡང་མདའ་མདུང་ཤང་ལང་སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་རེས་བྱེད་པ། ཿ མངོན་སུམ་དུ་མདུན་དེར་མཚོ་ཞིག་ཡོད་ པའི་ནང་ནས་སྲོག་ | 








* ༄༅། ། འདའ་བ་ལས་སྔར་གྱིས་ཆུ་བ་ཉམས་སོགས་མི་དགའ་བ་དང་། དགའ་བདེ་སོགས་བཟང་པོའི་ཉམས་རྣམས་གང་ཡང་མེད་པར་རང་ཁར་ཐ་མལ་དུ་ལུས་པ་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་། དེས ལཔར་ ཤི ག་རྨི་ལམ་ དུ་ང་རང་བཤ ལ་ནད་ཀྱིས་ཐྲེ བར་ འདུག་པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་དམེགས་རི མ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་ཇི་བ ཞིན་ དུད་ ཁུ་དང་སོལ་ ཁུ་ལྟ་ བུ་མང་པོ་ 
རཾ བཤལ་མཐར་རེའུ་ཞིག་དང་ལུགུ་ཞིག་གི་རོ་བཤལ་བར་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ནམ་དོགས་པ་ལྷོངས་ནས་མར་ཞིག་བལྟས་པ་ན། བྲག་རི་དམར་ནག་འཇིགས་ སུ་ 

རུང་བ་ཁ་འཐབ་པ་ལྟ་བུ་ ཞིག་ འདུག་པར། གོང་གས ལ་གྱི་རོ་གཉིས་པོ་ཁྱེ ར་ནས། དེ་ག ར་ཕྱིན་མ་ ཐག་ཏུ་སྣང་ ཞིང་སྲིད་པ འི་ལྷ་ འདྲེ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་རང་ ཉིད་ ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ། གནོད་ཡུལ་བདག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་ དུ་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་སོགས་བཞེས་འབོད་བཏང་ཞིང་རོ་གཉིས་ 

















༄༅། ། བསྡད་པས། ལོ་ ་གསུམ་ཁ་མ་ ལྡང་མཚམས་སུ་ཤི ་བར། བླ་ མ་ཡོན་ ཏན་གྲགས་པ་དབུ་བཞུགས་ ཀྱི་ངེད་ཅག་ཁ་ ཁ་ཤྭས་ ནས་ཁྲུས་བརྒྱུ་ སོགས་ བསྔོ སྒོན་ 
» བགྱིས། མཐར་རོ་ས་གཙང་ཞིག་ ཏུ་བསྐྱལ་ནས་ང་རང་ གིས་བྱ་འབོད་བྱས་ནས་ །ཁོང་གཤེགས་ ཤུལ་དེར་ གཞི་ ཕབས་ནས་ སྔོན་ ཀྱི་ 'མུ་མཐུད་ ཅིང་ལྟོད་མེད་ཀྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས དག ་པོ་བྱས་ ནས་བསྡད་པའི འི་སྐབས་ཤིག །རྨི །རྨི་ལམ་དུ་ང་རང་སྒང་རྒྱུད་ གཅིག་ནས་ཿ ཡར་ཕྱིན་པས་དེར་སུར་དཀར་ ྱིསྡོང་པོ་ སྦྲ་དབྱུག་སྦོམ་ཤོས་ཙམ་གསུམ་ 
ུ ཡོད་པའི་གོང་མ་ གཉིས་བཅད་ཤུལ་ ལས་མི་འདུག་ཅིང་འོག་མ་གཅིག་པོ་མེ་ཏོག་ ་དམར་ ར་པོས་བརྒྱན་ ཌ་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ཞིག་ འདུག་པར། མི ཞིག་ན་རེ། རེ 

་འཕྲོ་མཐུ་སྟོབས་རྩལ་ཆེན་གྱི་ཡིན་པ་གཉིས་པོས་ཁྱེར་བ་ཡིན། སྡོང་པོ་འདི་ཁྱེད་རང་གི་ཡིན་པ་བདག་ རྐྱེས སྤྲོད་ཅིག་ ཟེང 


















2 ༄༅། ད དུ་བཏུང་ནས་གཡོན་པའང་ཟེད་པས་དེ་བཞིན་དང་། ལག་གཉིས་མཉམ་པོར་ཟེད་པས་བུམ་པའི་ནང་ན་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ ལྷག་མེད་ དུ་བླགས་པ་སྔོན་ 
་ྦ བཞིན་འཐུངས་པས་དགའ་བདེའི་ཉམས་འབར་བའི་མུར་གཉིད་སད་པའི་ཚེ། འོ་མ་ཁོལ་བའི་དྲི་ལྟ་བུས་ཁྱིམ་ཁེངས་ནས་འདུག་པར་ཉིང་འཁྲུལ་སྐབས་ ཀྱི་༧བླ་མའི་ 
ྲ མངོན་རྟོགས་གསལ་བ་དེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་སྟམས་པའི་དད་མོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་རེ་ཞིག་དེ་མུར་བསྡད་པས་ཇ་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་ཟ་མ་གཞན་ 
རྣམས་འཇའ་ཡུས་སུ་སོང་བས་ལུས་ཟུངས་ནི། ནད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་མནར་བ་ཇི་བཞིན་ལང་ཚོ་འདར་ནས་དབུགས་སྟོད་དུ་འཚངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་སྐབས་སུ། 
ཆུ་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་ཟད་པས། ཕུག་པའི་ཞབས་དེར་མཚོ་ཞིག་ཡོད་པར་ཆུ་ལེན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཡར་ལྡོག་པའི་སྐ བས་སུ་བྲག་སྐས་ཞིག་འགོམ་ རྒྱུ་འདུག་པར། ཆུ་ཟོམ་ མྩི་ 






















རྱ 


སྟབས་མ་འགོམ་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ་དྲན་ མེད་དུ་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་སོང་ནས། དན་པ་རྙེད་དེ་ལྡང་བར་བརྩམས་ ཀྱང་མ་ནུས་ནས་ཤི་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྣམ་ རྟོག་འདི 
ྦ བཞིན་ཤུར་བྱུང་། གཱ་རེ་ད་ནི་ངེས་པར་ འཆི་བ་ལ་ཉེ་འདུག་] པས་ ཐབས་དང་བཤོལ་མ་ནི་གང་ཡང་མི' ་འདུག ། །ཅི་དྭག་སྙམ་ ཚེ་ཡང་། རྣམ་ རྟོག་ གསར་པ་ འདི་འདྲ་ཤར་ 
བྱུང་། མི་དགེ དང་སྡིག་ པ་གསོག་ཞོར་དུ་ཤི་ན་འགྱོད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ བསྒྲབ་ཞོར་དུ་ཤི ་བ་འདི་ཆོས་ ཕུགས་ཤི ་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པས་གོ་བཅད་སོང་བསམ་མ་ ཐག་ 
སེམས་ ་དགའ་ཡ་ ལེ་སོང་བ་ དང་མཉམ་ དུ་ལྡང་ཐུབ་ཙམ་བྱུ བྱུང་བས་ཡར་ཕུག་ པའི་ནང་ དུ་ཕྱིན། གསུརབདུག་སོགས་བྱས་པས་ ཅུང་ཞིག་ བདེར་སོང་བ་དང་། རྫ་ སྣོད་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་ཇ་ཞེག་བསྐོལ་ནས་བཏུང་ཀྱང་། ཞག་མང་པོར་བཟའ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ ལུས་འདར་ཞིང་ས་མི་ནོན་པ་བྱུང་མཐར། ག་རེ་ང་རང་ 
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' ༄༅། ། ཤིན་ཏུ་གླེན་ཤུགས་ཆེ་སྟབས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་ལ་བཏང་ཚར་སྟམ་ནས། དགོན་ནང་དུ་རྒྱགས་ཕྱེ་ཞིག་བཙལ་དོན་དུ་འགྲོ་ཨེ་ཐུབ་བསམ་ནས་རི་ 
་: ངོས་ཐུར་དེད་དུ་ཅུང་ཞིག་ཕྱིན་པས་ལུས་འདར་ཞིང་སེམས་སྡུག་པ་སོགས་ཀྱིས་སར་འགྱེལ་བ་ཅུང་ཞིག་ངལ་སོས་ནས། ཡར་ བྲག་ཕུག་བསྟེགས་ཏེ་སླེབས་ཚེ་ཅུང་ 
, ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྡད་པས་སེམས་དགའ་ཕ་ལེ་སྤྲོ་སང་ངེ་། རང་གིས་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལྟ་ བུའི་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཞན་པར་བསམས་ནས་ཤི་ཡང་ 
 འགྱོད་མེད་དུ་འདུག །དེའི་དུས་སུ་ཐུན་བཞི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཆག་པར་ཉམས་ལེན་བརྩོན་པའི་དུས་སྡ་ཐུན་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་སྒོ་ཕྱི་དེར་སྒྲ་ཞིག་ཐག་ཐག་སྒྲོགས་ 


༡༨༩༩ 


མཁན་འདུག་ཀྱང་བལྟ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས། ཐུན་གྲོལ་རྗེས་སྒ ་ལ་ཕྱིན་པས་སྣེ ུ རྩ་དེར་ཟོ་ཁྲ་ཞིག་གི་ཁ་རྡོ་ལེབ་ཀྱིས་བ ཀབ་ནས་བཞག་འདུག་པར་ལྷ་ འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
















འདྲ་ཡིན་དོགས་ནས། ཕཊཿ ཤར་མང་དུ་བས་ཀྱང་རང་སར་འདུག་པ་བླངས་ནང་དུ་ཕྱིན། ཅུང་ཟད་བཏུང་བས་དུས་གཞན་བཟའ་བཏུང་མོད་སྐབས་སུ་སྟོན་མོ་བརྒྱ་ 
ལས་ལྷག་པར་བྱུང་། ཞོ ཞོ་དེ དེ་ཆུས་བསིངས་ནས་ཉུང་དུ་རེ་བཏུང་བས་ཞག་ཁ་ཤས་འཕུལ་ ཐུབ་པ་བྱུང་། ། དེ་རྗེས་གྲོགས་ མཆེད་ ཚོས་ཅེམ་པ་ཅུང་ཟད་བསྐྱལ་བར་བརྟེན་ 
ཏེ་ལུས་ཟུངས་ཞན་པ་སོར་ཆུད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེའི་དགུན་ཕུག་ལེབ་མར་བསྡད་ནས་གྲོགས་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་དཔལ་ན་རོ་པ་ ཆེན་པོ པོའི་ལུགས་ཀྱི་རྩ /་རླུང་ལ་ གནད་ 
དུ་བསྣུན་ནས། དེ་ནས་དྲོ་ དྲོད་ཅུང་ཟད་ ཕེབས་པ་དང་ ང་། དབྱར་ཁ་ དེར་མུ་བཞེན་དུ་ཕུག་པ་དེ་གར་གཏན་ ཆགས་ལྟར་བསྡད་པས་ རེ་ཞིག་ ན་ ང་རང་གི་མིང་ནས་འབོད་ 
མཁན་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། རྣམ་རྟོག་ངན་པ་མ་ཤོར། ཁོས་བོས་མ་ཐག་རྒྱུན་དུ་ཨ་ལན་ཀྱང་བཏབ་པས་ཅང་མི་ཟེར་འདུག །དེ་བཞིན་ ཡུན་ རིང་དུ་ཉན་ཚོད་མེད་པ་ ལྟར་ 
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¡2 ༄༅། ད འབོད་ཀྱིན་འདུག་པས། བླ་མ་ཡོན་ཏན་གྲགས་པར་དེའི་རྒྱུ་མ ཚན་ ཞུས་པས། བླ་མས་ཨ་ལན་ བཏབ་མི་ཉན་ ཚུལ་དང་། ཁྱད་པ ར་ཕུག་པ་དེར་རྒྱ རྒྱ་རོང་བ་ 
ོྦ ཞིག་ བསྡད་ཆེ་དེ་ལྟར་བོས་པར་སྐད་ལན་བྱས་པས་འཕྲལ་དུ་ཤི་བ་སོགས་ '་གསུངས་ བྱུང་བར་རྣམ རྟོག་ཤོར་ནས ་ཅུང་ཞིག་སྐྲག་པ་ པ་ལྷ་ འདྲེའི་མངོ་ ༣་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ རིག་ནས། 
ྦ ༧ ཉིན་མཚན 'ཁྱད་ མེད་ དུ་སྔར་ལས་ ས་མང་ཞིང་སྐད་ཟ སྒྲ་ངར་དང་བཅས་པས་ འབོད་པ་ དང་། ; རྨི་ལམ་ དུ་ཡང་འབོད་མཁན་ རྟ་སྐྱང་ ངུ་རྔོག་ནག་ཞོན་ པའི་བླ་མ་ བགྲེས་པོ་ ལོ ཡོན་ ཇོང་ 
བཟའ་དམར་སེར་རྙི རྙིང་པ་ཅན ་ཞིག་ མི ་དགའ་ བའི རྣམ པ་འགྱུར་ ལྟ་བུས ་ངའི་གམ་ དུ་ཚུར་འོ་ འོང་བ་ བ་དང་ཆབ་ གཅིག་ སྐད་ གཏོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ འདུག་པ། ལན་ ཞིག་ དགོང་ 
ཇ་བཏུང་ནས། ཐབ་རྩར་དམར་གསུར་བཏང་མེ་གསོ་སྐབས་སུ་སྒོ་རྩར་སྐད་ དྲག་ པོའི་བསོད་ ནམས་བསྟན་ འཛིན་ཞེས་འབོད་པ་ 'དང་བཅས་ཆབས་ ཅིག་ རྡ སྒོ་ལྕགས་ 
















༄༅། ། ཕུར་གཤིན་ རྗེའི་ སྒྲབ་ ཕུག་ཏུ་སྤོས་ནས་ ཉམས་ ལེན་ལ་ བང་ལྷོད་མེད་སྐབས་ ཞིག་ཏུ། ཚོང་དཔོན་ ་འབྲ་ བརྟན་ཆ ཚང་གི ་རིགས་རྒྱུད་ལ་སྲི་ཁ་ཟུག་ པར་ལན་ 
ཆེད། ༧ རྡོ ་བླ་གཟན་དཀར་ཅན ་ཞེས་རྫོཿ རྫོགས་ ཆེན ་དགོན ་པས་གྲུབ ་ཕོབ་ཨ་ཐོར་བར་བྩར ཊི་རྒྱ་ཞིག་བུ་མོ་ཡ་མ་ཞིག་( ལ་སྲུང་ སྐྱོབ ་བྱས་ཀྱང་ཕན་པར་མ་གྱུར་ ནས་ཤི ་བར་ 
དཱ གྱུར་ཚེ། རྨ་ཁར་ ཕན་ ན་ ཁྱི་ཚེལ་བྱུགས་ པའི དཔེ པེ་བཞིན་ང་རང་ལ་ བཅར ་དགོས་ནན་ ཏན་ ལབ་བྱུང་ཡང་། དང་ ཁོ་ དེ ་ལྟར་ཌ ཁྲས་ ལེན་ མ་ནུས་ཀྱང་སླར་ཡང་ ་བསྐྱར་ གྱིས་ 
ད མང་དུ་ཟེར་བར་མེ མི་ཆེན་གྱི་ཚིག་; ཡལ་བར་ འདོར་མ་ ཕོད་ནས། ཟ་ 'སྲུང་རྟེན ་འབྲེལ་ཅམ་བྱི བུན། དེ་ནས ་བཟུང་རྒྱུན་ དུ་སྲུང་སྐྱོབ་ ་བག་༢ རེ་ཙམ་བྱས་མཐར་ བུ་ཞིག་ སྐྱེས་ པ་ 
ཡུལ་ དེར་ སྤྲང་པོ་ རྟ་བཤའ འདྲེའི་ཟླ ་རུ་འོས་པ་ ཞིག་ ཡོད་པ་ དེ ་ལ་ མི་གཏད་ བབས་ མེད་ཀྱིས ད་ཆ་ཡང་ཡང་ཀྱས་པས་ དེ་ བཞིན་ ཐོག་ ཁེལ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ དཀའ་ལས་ 










^ ༄།། ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། རཏྣ་གླིང་པའི་གུར་དྲག་མེ་འཁྱིལ། ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་བསྒྲབ་གནད་སྨིན་བགྱིས། ཕུག་པ་ཕན་ཚུན་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་ཡོཿ ད་པའི་མདུན་མར་སྔར་ལོ་རང་ཉིད་བསྡད་པས་བདེ་བར་བྱུང་ཡང་། གྲོགས་གཅིག་གིས་དེར་སྡོད་འདོད་བྱས་པས་ཁོང་ལ་གཏད། ང་རང་རྒྱབ་མར་སྡོད་ 
/ རྒྱུར་སྒོ་དྲུང་ན། རྡོ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་ཞིག་འདན་བུ་ལྟར་འདུག་པས། དེའི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མེས་བསྲེགས་ཆུ་བླུགས་ནས་བཅག་པས་སྤྲིན་ནག་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ་ 
' འཁྲུགས་ནས་མི ་རིང་པར་ཆུ་འཁྱགས་སྐྱིན་ཐང་གི་ཕུང་པོ་འཐོར་རླུང་དྲག་པོས་བསྐྱོད་དེ་ངེད་ཅག་གི་སྟེང་དུ་འབབས་ བྱུང་བས། སྐད་ཅིག་གིས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གསལ་བའི་ངང་ནས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་སེར་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག །རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་གྱི་དམིགས་པས་གཟིར་བས། གོང་འོག་དེར་ཐོག་རེ་ 
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ཟུང་འཕང་བྱུང་ཡང་། གནོད་མ་ནུས་བཞིན་དེར་གཞི་ཕབས་ནས་མལ་ས་ཐབ་ཀ་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་ཙམ་འདུ་བྱས་ཏེ། གུར་དྲག་མེ་འཁྱིལ་གྱི་བསྙེན་བསྒྲབ་ལ་། 
གནད་དུ་བསྣུན་པ འི་སྐ བྲས་ ཤིག་སྲོད་ ཐུན་གྱི་དུས་ སུ་ང་རང་གི ་སྔོན་ན ལྡོ་ལེབ་ཆེ་བ་ ཞིག་དཔེ་ག དན་ དུ་ཡོད་སྟེང་དེ ར་ཁྱིམ་ བྱའི་ འཇིགས་སྐ ད་བཏང་བ་ལྟ་ བུའི་ སྒྲ་སྐད་ 
དྲག་ལ་གཏུམ་པ་ཞིག་བསྒྲགས་བྱུང་བས་ང་རང་གིས་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་བཞིན་ཡོ། ད་པས་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་དེ་ཕཊཿ བརྗོད་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་བྱས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ 
གྱི་ཕཊཿ རེ་བརོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཚུར་ལ་སྒྲ་སྒྲོག་པ་རེས་མོས་སུ་བལྡབ་བྱུང་བའི་འཕྲོར། ལྕང་མའི་ཡལ་ག་ཞིག་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྟུད་མར་ 
བརྡེག་པ་དང་ཚབས་ཅིག་ཡང་ཕཊཿ མང་དུ་བརྗོད་པས་རིམ་གྱིས ད་སྒྲ་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་མཐར་ཐག་རིང་ཕོར་གྲགས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ཡལ་བར་གྱུར་བ་དེའི་འཕྲོར་ 
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^ ༄༅། ། མཐུན མཇུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་ བཏང་ནས་ ཐུན་གྲོལ། དེའི་མུ་ལ་ བར་མ་ཆོད་ པར་བསྟེན བསྒྲུབ ་མཐར་ཕྱིན ནས། དེ་ནས དབྱར་ ཧྲིལ་བོར་དེར་ བསྡད་ཊ ནས། 
བཱ མཚན་ ་བཅས་ མཚན་ མེད་ ་གང་ཡང་བོགས་ ཐོན་བྱས་ཁུལ་བྱས། གྲོགས་བླ་མ་དཔོན་གཡོག་དང་རང་གི་གྲ་པ་བཅས་དགོན་ ཆེན་ དུ་ཕྱིན་སྐབས་ ཞིག་རྨི་ལམ་དུ་རི་ཁྲོད་ 
༧ དེའི་ཉིན་ངོས་ཡིན་རྒྱུ་བའི་ཁང་པ་ ་ཞིག་ནས་ བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞིག་ བྱུང་ནས་ཨ་མས་ཁྱེད་ རང་ངེད་ཅག་ ཏུ་ཕེབས་ཊ ཞུས་གནང་ དགོས་ཊ ཞེས་ ཟེར་ བྱུང་བ་ ངྲས་ང་རང་ 
' མཚམས་ '་སྒྲབ་འདྲ་མོ་ཡིན་པས་ འགྲོ་མི་ཆོག་ པའི་ ལུགས་ བཤད་ ཀྱང་མ་ ཉན་ ནས་ཅིས་ ཀྱང་འོང་དགོས་ཟེར་བའི་ངོ་ལྡོག་མ་ནུས་ཏེ་ མོས་རྗེས་ སུ་ཕྱིན་ པ་ལ་དབུས་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་ཁང་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ ཏུ་མཛེས་པ་ཞི ཞིག་གི་༔ སྒོར་ཕྱིན་པས་ དེར་ཁྱི་དམར་པོ་འཇིགས་ སུ་རུང་བ་ཞིག་ལྕགས་ཐག་གིས་བཏགས་ འདུག་པ་ཉེར་ཞི ཞང་ཟུག་ནས་་ 













༄༅། ། ལམ་གྱི་དབྱིབས་ ལ་དཔྱོད་པ ས་ བྲག་ འགག་འོག་མའི་ཕ་ རི་དེ ར་ཇི་ལྟ་ བ་ ཞིག་ འདུག་པ རཀ ལྟ ར་ཕྱིན་པའི་ ཕུག་ རེ སྐྱིད་ པོ་ཞིག་ འདུག་ པའི་སྟོ ན་ག ཞུག་ སཔ་ 
,› དེར་སྤོས་ཏེ་དྲན་པ་སྐད་ཅིག་ལ་མི་ཡེངས་བར་བྱས་ནས་བསྡད་དེའི་སྐབས་ཤིག་ནྲི་ལམ་དུ་རྒྱབ་རི་དེ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དབུ་རྣམས་ 
/ མཚུངས་ཀྱང་ཕུག་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་སྤེལ་མ་དང་། གཡོན་རྣམས་བྷན་ཁྲག་བཀང་ཁོ་ན་བསྣམས་པ། འཁོར་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
' བྐོར་བ་ཞིག་ཉིན་མོར་མཐོང་བ་ཇི་བཞིན་མཇལ་བ་རྨིས་པ་ལས་སད་པའི་ཚེ་ཉིན་མོ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པས་བྲག་རིའི་སྣང་བ་ལས་འཕགས་མ་ནུས་སོ། སྐབས་ཤིག་ཉི་ 


× གྲགས་ཆོས་སྐོར་ཞེག་ལ་འབྲེལ་པ་བཞག་རྒྱུའི་རྟོག་པ་འཁོར་མོར་ཤར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་༧ སྐྱབས་མགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དུ་བཅར་ནས་རྩ་གསུམ་ 















༄༅། ། སོགས་ཡུལ་བཟང་ངན ་གང་ལ་ གཏད་ ཀྱང་དེ ་ལྟར་སྣང་ཞིང་ནང་སེམས་ཉི ཉིད་ཀྱང་ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ཀའི་ཤུབས་ ནས་ཐེ དོན་པ་ ལྟ་ བུའི་བྲོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཀྱང་ 
ཧུང་ཟད་འདུག །སླར་ བརྟུགས་: དུས་དེ་དག་ ཀྱང་ཕྱི་ཤུན ་ལྟར་ལས་རྟོག་ མེད་ དང་གནམ་ས ་ཙམ་རིང་གདའ། དེ་གའི་མུར་དེ་ཉེད་ ཀྱི་བསྟེན་བསྒྲབ་མཐར་ཕྱིན། ། སྐབས་ 
ྷ དེར་ ཕུག་པ་གལ་ཏ་ ཏ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ ཡིན ་པས མདུན མར་ང་རང་། རྒྱབ་ མ་ བསོད་ ནམས་ དོན་ གྲུབ་ཿ ་མ་ ཁིའི་ མཆཚམས་བསྡྔམས་ནས་བསྡད་པར། ང་རང་མཚམས་ཡངས་ ཀྱི་ 

 སྐབས་རྣམས སུཁོང་ལ་ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ གུང་ཤེས་ ཀྱི་ཁྲིད་འདྲ་བཏབ་ སྟེ་དུས་ད་ ལྟའི་ སྒྲབ་གྲའི་མལ་ དར་རྡོ་རྗ རྗེ་དཔལ་ལྡན་ གྱིས་སྐྱིལ་ཆུང་ཞིག་ བཅོས་ནས་ 


ཡོད་པ་ངེད་ཅག་གཉིས་གནམ་ ཆོས་བདེ ་བ་ཅན་གྱི་ སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ བསྟེན་ བསྒྲབ་ཟླ་ གཅིག་མ ་ཞིག་ ལ་ཞུགས་པའི་ སྐབས་ཤིག་ ཉིང་འཁྲུལ་དུ་ང་རང་ཆུ་ཕྲན་ ཞིག་ 

















བརྒལ་ནས་ཕར་ཁར་ཕྱིན་པས་གླེགས་བམ་བརྩེགས་པ་ བྲག་རི་ལྟ་བུ་ལ། གདོང་དར་སྣ་ཚོགས་ཁྲ་ཤི་ ག་གེ་འདུག་པ་བསེར་ བུས་བསྐྱོད་པ་བཛྲ་གུ་རུའི་སྒྲ་ཞུར་དིར་ 
གྱིས་གྲགས་པ་ཞིག་རྨིས། མཚམས་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་པར་གྲོལ། ཡང་དེ་འཕྲོར་མཉམ་མེད་ དྭགས་པོའི་བླ་སྒྲབ་དང་རིག་བྱེད་མ་གཉིས་ཀའི་བསྟེན་སྒྲབ་བསྟར། 
དེའེ་དཔྱིད་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་༧ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་བདག་ལ་བསྐུར་ནས་འདི་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་མོ་ཐོངས་ཞེས་གསུངས་ 
གནང་དང་བཅས་ཏེ་འབྱོར་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ཆེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་སོ་སོར་བསྟན་ནས། ཐམས་ཅད་གཅིག་དྲིལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་ 
སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བཀའ་དངོས་སུ་འཕོས་པ་དང་ཁྱད་མེ ད་ཀྱི་གོ་བ་བག་ 
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ཱ རིགས་མན་ངག་གི་ 











” ༄༅། ། ཙམ་དང་། དད་པས་ཁམས་སོས་པ། མོས་གུས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ཙམ་བྱུང་ནས། ག་རེ་༧ བླ་མ་འདི་པ་ད་ལྟ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པའི་བསོད་ནམས་ 
ནི་བདག་འདྲར་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་ཡོད་པར་གྱུར་ཚེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་པ་ཞིག་ཞུས་ནས་གནང་བྱུང་ན་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ཡང་ 
( མི་འགྲོ་རེ་སྣམ་ནས་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད་པར་བྱས། ལོ་གསུམ་རྗེས་མའི་མི་ཚད་ ལོ་གཅིག་ལྷག་པོར་སོང་བས་བློ་བདེའི་ངང་ནས། གང་གི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞུས་ཆེ། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ང་རང་དབུས་གཙང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། གཞུང་གི་སྣེ་ཤན་པ་ཕྱོགས་ 
¦ རིས་ཆེ་བ་དང་རྣམ་དཀར་ལ་བག་ཆགས་ཆུང་བ་ཁྱད་པར་དཔལ་རི་སྦྲལ་སྐུའི་ཕྱག་མཛོད་བདུད་དབང་དུ་གྱུར་ནས། བླ་མར་རྒྱབ་འགལ་སོང་བ། རང་འཁོར་ཕལ་ 


















( ཆེར་བྱིས་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་གྱིས། དམ་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་དེ་ལྟ་བུ་མ་མཛཇལ་བས་སྐལ་དམན་དུ་གྱུར། ཁྱོད་ཉིད་ཅིས་ཀྱང་༧བླ་མ་དེ་མཛལ་དུ་སོང་ན་ང་རང་ཡང་ 
དགའ། ཁྱོད་ཀྱང་ལོ་མཚམས་མང་པོར་སྡོད་པ་ལས་ལྷག་གསུང་། དགོངས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྲོལ་བྱུང་། དེ་ཡང་གང་གི་རྣམ་ཐར་མང་རབ་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་དང་ཁྱད་ 
པར། ༧ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ངེས་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་རྒྱ་ཆེན་མཛད་མཐར། ཁྱོད་རང་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་གང་གི་གམ་དུ་སོང་ལ། ང་རང་ 
གིས་མ་མཇལ་བའི་སེམས་གཅོང་རྣམས་ཇི་བ ཞིན་ ཞུས་ལ་དབང་ ལུང་ཁྲིད་ག སུམ་གང་ཐོབ་ཐོབ་དང་། ཁྱད་པར་རིན་པོ་ ཆེ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་དགོངས་གཏེར་སྐོ་ ར ཚང་མ་ཞུ་ 
ཨེ་ཐུབ་ལྟོས་དང་ང་རང་གིས་གསན་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཀོད་གནང་། །བས་དེར་རྒྱུ་རོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གཡག་ཟེ་དགོན་དུ་དབང་ལུང་ 
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༄༅། ། ཁྲིད་གསུམ་གནང་རྒྱུའི་སྟན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྟེགས་ཏེ་ ཕྱིན་པས། སླེབས་ཚེ་ཉི་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཀླག་ ལུང་རིམ་འགྲུབ་ཀྱི་ 
; བསོོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ལ་གདམས་པ་ཟེར་བའི་དབུར་བཞག་འདུག་པའིེ་མཚམས་སྲ་སླེབས། ༧ གང་སྔོན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་ཆེར་གོམས་གཟུགས། དུས་ 
| འདེར་ཀུན་གསལ་ལམ་དུ་ཉི་མས་བཞིན། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའེ་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། འབྱེད་མཛད་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་འབྲལ་མེད་བསྟེན། དེར་རྩ་གསུམ་ 
ཱླ གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་མཉན་བསམ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་གོ་རྱོང་ཡར་འཕེལ་དུ་གྱུར། སྐྱབས་རྗེས་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ 
རཿ ནས་གུར་དྲག་མེ་འཁྱིལ་གྱི་ལུང་རྒྱས་པ་དང་། དོན་དབང་ནོར་བུ་ལུགས་གཉིས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ཉི་གྲགས་གཉིས་པ་ལྟར་འདྲེན་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་གནང་། 



















དེ་ནས་རྒྱ་རོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་ཐེག་གིས། རྒྱ་རོང་དགོན་དུ་སླེབས། དེར་༧སྐྱབས་རྗེ་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཉི་གྲགས་བདེ་མཆོག་དབང་རྒྱས་པ་དང་ 
གསུམ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབང་བསྡུས་པ། ཕག་མོ་རིགས་ལྔ། འཇམ་དབྱངས། རྡོར་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཚང་མ། ལྷ་མོ་ 
སྔགས་བདག་འབར་མའི་ལུང་། དེང་སང་གི་གདན་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་གང་ཡོཿ ད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་། རང་གིས་ཀྱང་སྐྱོན་ 
གསུམ་དྲི་མ་དྲུག་རྣམས་སྤངས་ཁུལ་གྱིས་མཉན་པར་བྱས། སྐབས་དེར་ཤ་བྱིས་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་ནས་ལན་མང་དུ་མཇལ་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ 
མ་ཐོབ་པས་ཞུ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་སོ། ༧དམར་སེར་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་ན་བཟས་ཡོངས་སུ་མ་སྨད་ཀྱང་། རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར། 
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' ༄༅། ། དགག་སྒྲབ་ཚེར་མས་གཞན་སེམས་འབིགས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་མེན་ཡང་། བརྗོད་བྲལ་ནྭ་དའི་དབྱིངས་ཀྱི་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྟག་པར་བསྐོ་ ར། ཆོས་ 
; བརྒྱད་བློ་ཡི་ཟིལ་པ་ལུགས་ཟུང་ཤྭྭཱར་རྩེར་བཀྲམ་མིན་ཡང་། འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཐབས་མང་འཕྲུལ་གྱིས་ཕན་བདེ་སྤེལ། འདི་འདྲ་གང་ཡིན་བསྐུལ་པ་བཟང་ 
¦ ལོའི་དཔལ་ལྡན་དམ་པ་མཆོག །དོན་དམ་ནོར་མཆོག་ཡོ། ད་དེ་ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ཐོབ། དམ་པ་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟབ་ལམ་གྱི་ 
འ དབང་ལུང་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། སེམས་ངོའི་དྲི་རྩད་ཞིབ་ཏུ་བྱས་པས། རིན་ཆེན་གླིང་ན་ས་རྡོའི་མིང་མེད་བཞེན། ཁྱོད་ལ་སྤང་བླང་བསླབ་བྱ་མི་དགོས་སོ། ལ་ 

¦ སོགས་ཀྱི་མགུར་མས་དབུགས་དབྱུང་གནང་། རྒྱ་རོང་རིན་པོ ཆེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱི་གནས་ལུགས་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་མང་དུ་གནང་ནས་ཕྱིར་རྫོགས་ཆེན་དུ་ཕྱིན། 



























དེར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་ནས་མཁའ་འགྲོ 

ཁྲིད་སྐྱོར་ཡང་བྱས། དེ་དུས་ཀྱི་སྨིན་ཁྲི ད་དང་རྣམ་དཀར་གོང་འཕེལ་དེ་འདྲ་མཐོང་མ་མྱོང་བ་ལྟར་གྱི་ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བུང་བའི་དགེ་བ་རླབས་ཆེན་དུ་གྱུར་ཞིང་། དེ 
དང་རྗེས་འབྲེལ་ལྟ་བུའི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཐིག །བླ་མ་ཡང་ཐིག་གཉིས་ཀའི་དབང་ཡུང་ཚང་མ། བི་མ་སྟིང་ཐིག་དང་། པད་གླིང་གི་བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་། བྱང་ 
གཏེར་རྟ་ནག་གི་དབང་ལུང་གཉིས་ཀ། པད་གླིང་ཕྱག་རྡོར་ཚེ་སྒྲབ་རྡོར་ཕྲེང་། རྣྣ་གླིང་པའི་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་རྣམས་ ཀྱི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། ཀློང་ཆེན་ 
མཛོད་བདུན། བཅུ་བདུན་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། འདིི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་གང་ཡང་འབུལ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་དད་མོས་ཁོ་ནས་ཞུ་ཧམ་ཆེ་བ་ལ་མི་དགྱེས་ 
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༄། ། པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་འདི་འདྲ་ནི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལགས་སོ། དེ་ཡང་ 
ཁ; མཉན་བསམ་དེ་དག་གི་ཚེ་སྐྱོན་གསུམ་དྲི་མ་དྲུག་གིས་དབང་པོ་བསླད་པས་དུས་གྲོན་པ་ད་ ལྟའི་ཆོས་ཉན་ཕལ་ཆེར་ལས་འཕགས་ཙམ་བྱས་པ་ནི་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་ 
/ བའོ། སྐབས་དེར་གླིང་བླ་མ་བསོད་ནམས་སྦྱིན་པ་ཕེབས་བྱུང་ཞིང་། མཆོག་དམན་ཀུན་འུར་ལངས་ནས་སློང་སློང་པོར་གྱུར། ༧ ཁྱད་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་ 
° བ་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བའི་དོན་གྱིས། སྲི་ཞུ་ལ་བརྒལ་བ་ལས་ཐལ་ཙམ་བྱས། ཁོ་བོས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གང་འགྲིགས་བྱས་ཀྱང་ཐུགས་ཟིན་མ་ཐུབ་ནས་ 
× བཀའ་བཀྱོན་ཡང་གནང་བས། རང་རྒྱུད་གྱོང་པོའི་མངོན་རྟོགས་ཕྱི་རུ་གསལ་བར་བྱས་པས་གཤིན་པོ་རང་མ་བྱུང་ཡང་། དད་ཞེན་དང་སྐུར་འདེབས་སོགས་མཐའ་ 























གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བའེ་དབུ་མ་ལ་བཞག་གོ། སྐབས་དེར་སྐྱ་མོ་བྲག་ཏུ་གནས་འབྲེལ་ལ་ཕྱིན་ནས་ཞག་བཅུ་སྐོར་ཙམ་ དུ་སྒྲོལ་མ་ དམར་མོའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཚོགས་བརྒྱ་ཞིག་བཏང་། བྲག་རི་ཕན་ཚུན་སོ་སོ་དང་ཕུག་པ་རྣམས་ལ་དག་སྣང་རེ་བྱུང་ཡང་། དེ་སྐབས་རྣམ་པར་དག་མིན་མང་པོའི་བྱ་བྱེད་ ཀྱིས་སྔགས་བསྟན་ 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ་འདེ་ལ་ཁ་ཟེར་བའི་རྒྱུར་སྲོང་བའི་མཐོང་ཐོས་བྱུང་བ་ལ་དོགས་ནས། དག་སྣང་མ་དག་པར་འཕངས་པས་དེ་ལས་ལྡང་མ་ནུས། དེའི་ཚེ་༧སྐྱ་བས་ 
མགོན་མཆོག་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེ། ཟེ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡང་སྲིད་ལ་བཀའ་ཆོས་གནང་ཕྱིར་ཕེབས་པ་ལ། ཕྲན་ཀྱང་ཆོས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དེར་ཕྱིན་པས། བཀའ་ 
བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། རང་བྱུང་རང་ཤར། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་གཉིས་ཀའི་དབང་ཡུང་ཚང་མ་སོགས་རང་གི་རང་ཉིད་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བསྒྱུར་བ་ནི་ 






རོ ང་ར 
















” ༄༅། ། བསྟོན ་དུ་མེད་དེ། ༧ སངས་རྒྱས་འབྱུང་ལ་མཉེས་པར་ མི་བགྱིད་ཅིང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ དུ་སྐོམ་ གྲིར་ཤི་བའི་དཔེས། མཁས ་པར་རློམ་འགའ་ བྱ་བ་ཤོར་ 
( ཆེ་འགྱོད། དེ་ཕྱིར་བདག ་ལ་བློ བློ་བདེའི་ཞེ ཞེ་གདེང་ཐོབ། ལོ་དེའི་སྔོན་རྗེ རྗེས་ཀྱི ཆོས་དེ ་རྣམས་ ཐོབ་པར་མ་ བྱས་ན་ ༧རྫོགས་ ཆེན་ སྤྲལ་ སྒུ་རིན་ པོ་ཆེར་མཇལ་བ་ཆུད་ཟོས་ 
¦ ལ་བཏང་བར་ གདོན ་མི་ཟ་ ཡང་། སྔོན་ སྨོན ་དབང་བཙན་ པའི་སྟོཿ སྟོབས་ སུ་རིགས་ སོ། དེ་ ་ནས སྐུར་ རྫོགས་ ཆེན་ དུ་ཆིབས་ བསྐྱོད་གནང་ བའི་ལམ་ ཞོར་སོགས་སུ་ ༧ཀུན་ 
 མཁྱེན་གྱི་མདུན་སར་འགྲོ་རྒྱུར་ཞལ་ཏ་སློབ་སྟོན་སོགས་མང་དུ་གནང་། ཞབས་ཟུང་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་འགོད་ཚེ། ཆོས་སྐྱོང་འགའ་ཞིག་གི་སྲོག་གཏད་དང་། ཁྱད་པར་ 
 དྲང་སྲོང་བྱང་བུད་མེ ་འབར་གྱི་ལུང་། ལས་འབྲེལ་རྩལ་ གྱི་གཟའ་ དབང་། མགོན་ ཁང་དུ་ཕྲིན་ བཅོལ་སོགས་ནན་ཏན་གནང་ ཞིང་། བྱིན་ རླབས་བཀའ་བསྒོ་ 



















ཞུས་ནས། ང་རང་ལ་རྟ་ གཅིག །གཡབ་ཁྲ་ཆུང་ངུ་གཅིག །ལྕགས་། ཁོག་ ཅིག་རྣམས་གནང་། ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་སོགས ཞུ་ཡིག་; ཞིབ་རྒྱས་དང་། 
ཞལ་བསྒོ་མང་དུ་གནང་ནས་ལམ དུ་ཞུགས་ཚེ། ཚེ། ལྷ་ཁང་ལ ་གཡས་སྐོར་ ཞིག་བརྒྱབ་ནས ་མདུན་ དུ་སླེབས ་དུས། ། ས་རོང་བ་ ཞིག་གིས་ སིལ་ སྟོང་དུ་འཇོར་ བཅུག་པ་ཁུར་ 
ནས་འོང་བ་དང་འཕྲད་པས་ཁོའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དང་དོན་མི ་གཅིག་ཀྱང་ཚུལ་༔ མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གོ །མགར་བ་ རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་ལ་ ཏཱི་ཤུ་ལ་ སྨུས་བཟང་ ཞིག་ 
བཟོར་བཅུག་པ་སྦ་དབྱུག་ལ་སྤྲད་དེ་ལག་ཆར་བཟུང་ནས་ཆས་ ་པར། ཚོང་དཔོ ང་དཔོན་ཨ་འགྲུབ་ ཚང་གི་ཁལ་སྒ བརྒྱུབ་ ཅིག་ དང་ཇ་ འཁོར་དྲུག་གསུམ། གེ་འཕེན་གཡུང་ 
དྲུང་ཚེ་རིང་གིས་ཡང་དེ་ལྟར་དང་ཁ་བཏགས་མང་པོ་མར་ཆུར་སོགས། སྟོན་ཏུ་ཚེ་དབང་འབུམ་ཚང་གི་བཟའ་མི་ཚང་མ་ཁྲིད་སྤུང་ ཞིག་དང་དབང་ལུང་ཁ་ཤས་ཞུས་ 











ཏར ི 
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།། ནས་མཛོ་སྒ་བ རྒྱབ་ཇ་སྒམ་གཉིས། མར་ཆུར་ཕོན་གང་ཆེ་ལམ་བར་དུ་མཁོ་ཆས་སོགས་ཕན་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་བྱས། དེ་ནས་བཤུལ་ལམ་རིམ་བཀྲོད་ཀྱིས་ 
ན་ཆེ་འཇིགས་མེད་བློ་གསལ་སྐྱེལ་མར་ཡོ ད་པས་མཚམས་ཤིག་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་སྐབས་སེམས་ཤིན་ཏུ་འཕྲེངས་བའི་མཆི་མ་མང་དུ་བཏང་བ་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅགས་ 
༈ པར་གྱུར། རོགས་གཞན་ཁ་ཤས་ཡོཿ ད་པ་དང་བཅས་ཟླ་ཆུ་བརྒྱུད་དེ་ཡར་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་པ་དབུ་མདོར་སླེབས་དེར་བལ་ཐུར་ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚང་གི་རུ་མཐར་བཅར་ 
ྦ ནས་ ཞག་ཁ་ཤས་ལ་བསྡད། གསང་རུའི་ནང་ངེད་རང་གི་ཕ་ཡུལ་བ་ཏིང་ འཛིན་དང་པདྨ་གཉིས་ཡོད་པས་དེ རཿ རྒྱུ་མ ཚན་ ཞིབ་མོ་ ལ་བྱས་པས་ཁོང་གཉིས་འགྲོ་ རྒྱུ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ སྒུག་ དགོས་ཟེ ར། བས་དེ ར་བལ་ཐུར་དཀའ་ཐུབ་འབུམ་ ཚང་ཕྱི་ནད་ཀྱིས་ ལྷ ག་ མེད་ བྱས་འདུག་པ ར་ངེད་ ཅག་ མཆོད་ ཡུལ་དུ་ འཛིན་ རྒྱའི སྐུ 
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མདོག་ ཕྱག ་མཚན ་དམན ་ཡང་སྦྱིན ་ཡུལ་ དུ་བཟའ་ བཏུང་ཙམ་གྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་མི་ སྣང་། 















དེ་ནས་ ཐེག་སྟེ་གྲོ གྲོགས་ གཉིས་མ་ འཛོམ་པར་ གྱུ་ གྱུའ ལུང་ མདོའི་ ཆུ་ཁར་ གླ་ 
ངའི་ 


ཚེར་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཁྲོད་དུ་བསྡད་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་རྟ་བྲ་ ་འཛི་སྒའ་སྔ་ཤད་ དུ་སྨན་ཁུག་བཅིངས་པ་ལ་ སྨན་པ་ གཞོན་ནུ་སྣུམ་ བག་ཆགས་པ་ཞིག་ །་གིས་ ཞོན་ ནས། ང 
གམ་དུ་སླེབས་པ་དང་བབས་ནས། ཕྱག་ཞེ་ས་བཅས་ཏེ་ང་རང་ཡུལ་ ་འདིའི་ཕར་ཁའི་ངོ༔ ངོས་ན ་ཡོད་པ་ཿ ་ཟོ་དོར་ བཀྲ་ཤིས་ དབང་ཕྱུག་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་སང་སྔ་མོ་ ནས་ཡ 


གིར་ཤོག་དང་དོན་ཞི ཞག་ ཡོད་དོ་ཟེར་བ་ དང་ཆབས ་ཅིག་འཛུམ་དམུལ་ གྱིས་ ་གར་ཐ སོང་ཆ་ མེད་ (དུ་ གྱུར་ ཏོ། ནང་ང པར་རྨི་ ལམ་ལ་ཚ་ བཞག ་ཅྱི་ཡང་མ་ ཀྱས་ ཀྱང་ ། རོགས 
“སྒམ་ཞག་ རྙེད་དེ་ལོ ་ལེག་བྱུང་། གཞན་ མགྲོན་ ལོ་ ་སོགས་ འགྲོ་ ་འགྲུལ་ འགྲོ་ ་བའི་ལམ་ ནི ་ཐག་ རིང་དུ་སྣང་། ཉིང་འཁྲུལ་ཇི་བཞིན་ ཐག་ 











༄། ། ཁེལ་བྱུང་ཞིང་གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེས་གཟུགས་ཅན་ལ་ཇ་མངོན་སུམ་སྤྲོད་པར་འཕྱང་མོ་ཤུག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། འོན་ཏང་ཇི་སྐད་དུ། མངོན་སུམ་མཐོང་ལ་སུ་ 
( ཡིས་བསྟོན་དུ་མེད། ཟེར་བ་དང་དོན་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། དེ་ནས་གྲོགས་གཉིས་དང་བསྡོངས་ནས་ངེད་ཅག་མི་ཟླ་ལྔ་པོ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་གྲུ་བརྒྱབ་ནས་ཞག་ཁ་ 
ཛུ ཤས་སོང་བའི་སར་ཧོར་བྲག་མགོའི་འཇང་སྐང་བླ་མ་དཔོན་གཡོ ག་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་། ཏེ་བོའི་དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། སྟོང་སྐོར་འབྲེ་ཡོམ་དཔོན་བཟའ་མི་གཉིས་ 
ཱ སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས་མཉམ་པོར་འགྲོ་རྒྱུའི་གྲོས་བསྡུར་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ནས་ཕྱིན་པས། དགེ་རྒྱས་མི་ལོག་རུ་བའི་ནང་ག་ 
' ཤེད་ ཚུགས་ཕོག་པར་ཧོར་པ་བླ་མའི་མཛོ་གཅིག་ རྐུ་ལ་ཤོར་བ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་དང་ངེད་རང་གཉིས་ར་མདར་ཕྱིན་ནས། ཉེར་སྐོར་གྱི་ རུ་བ་དོགས་པ་སྐྱེས་ནས་ཡོད་ 
























ཕར་ཕྱིན་ནས་བསྡཾེགས་པས་འཕྲལ་དུ་མཛོ་བཤགས་པ་བཅས་ཚུར་གཏད་བྱུང་བས་གོ་ཆོད་ཀྱི་གྲལ་དུ་སླེབས། བླ་མས་སྔོན་ནས་ངོ་ཤེས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་པ་དང་། 
ཕྱིས་ཁོང་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཡིན། ཞེས་བདག་རྐྱེན་དགའ་མོ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་འགྲོ་སྡོད་ཀྱི་ཚོད་སོགས་བདག་ལ་བཀལ་བྱུང་། ཞོན་ཀྱང་ཁོང་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྐུ་ 
འཕྲོག་བརྡེག་བརྡུང་སོགས་ལ་ཅང་མི་སེམས་པ་དང་བླ་གྲ་རྣམས་ལྷ་མིན་གྱི་གྲོགས་བཞིན་མཛའ་བའི་གོ་སྐབས་བྲལ་བར་སུན་ནས་སོ་སོར་བསྡད་ཀྱང་རེ་ཞིག་གཞན་ 
དབང་གིས་མཉམ་འགྲོགས་བྱས་སོ། དེ་ནས་ནག་ཆུར་སླེབས་དུས་སྒུ་ཞབས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེ་ནས་ཚོང་དཔོན་སྟག་རྒྱལ་དང་། དགེ་རྩེ་ཚེ་དབང་ 
འབུམ་གཉིས་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ཆེད་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཡིག་དང་གཞུང་སར་དེ་ལྟར་གྱི་སྟན་སྒྲོན་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
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” ༄༅། ། མངགས་ འདུག་ པ་དང་འཕྲད་པས ། རྒྱུ་མཚན་རྣམས་སྟག་རྒྱལ་ གྱིས་ལབ་ བྱུང་བར། ། ང་ལ་ ཿཡང་རྫོགས་ ཆེན ནས་ དེ་བཞིན་གྱི་ཡཾ ་གི་ ཀི་ཡོད་ཚུལ་སོཿ སོགས་ ཇི་ 
. བཞེན་བཤད་པས་འདོད་པ་མཉམ་པས་རང་ ཅག: མཉམ་ དུ་འགྲོ ོ་རྒྱའིགྲ གྲོས་ བྱས། ཁོང་དང་སྔོན་ སྨོན་ གྱི་འབྲེལ་བཟང་ མངོན ་གྱུར་ ཇི་བཞིན་ངེད་ཅག་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
, གང་དྲག་གནང་། ངེད་ཅག་ ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ལྟ་ བུའི་ལྷ་སར་ཕྱིན་ནས། ། ཧོར་པ་ བླ་མ་དང་ངེད་རང་རྣམས་སྦྲ་ནག་ཤོག་ན་གནས་ཚང་ཆང་མ་ཡོ། ཡད་པ་ ཞིག་ཏུ་ 
' ཁསྡད་པས་ ཁོང་པའི་གྲ་བ་ཚོས་ཆང་མ རྣམས་ དང་བཞད་བྲོ་ ་སོགས་ ཀྱི་རྩེ ་སྣ མང་པོས་ཤིན་ཏུ་སུན ་པར་ གྱུར་ཡང་རེ་ ཞིག་མཉམ་ དུ་བསྡད། དེར་ཇོ་ཤག་ གཉིས་ལ་ སྙན་ 
× ཤལ་དང་། མར་མེ བརྒྱ་ མཆོད། ཕྱག་ སྐོར་སོགས་ གང་ནུས་བགྱིས། ༧ སྐུ་ཞབས་ཀུན ་མཁྱེན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ ཀུན་ལ་ དིས་ཀྱང་བཤད་མཁན་སུ་ཡང་ 






















མ་བྱུང་། ལྷོ་ཁ་ནས་ཡིན་པའི་དགེ་ ལུགས་པའི་གྲྭ་པ་གཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་རང་དྲི་རྒྱུས་བླ་མ་དེ་གཤེགས་ཚར་ཟེར་ནས་ལོ་རྒྱུའི་ཞིབ་མོ་ ་ཀྱས་ བྱུང་བས་སྟིང་ཐོན་པ་ ལྟ་ བུའི 
།ག་བསྔལ་ བྱུང་ཡང་། ། ཡང་ཅུང་ཞིག་ མནོ་བསམ་བཏང་བའི། ཁོ་ ་རང་བཤད་པ་ ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡོ༔ ་ཡོད་སྟམ་ ནས་ གསོལ་ང བ་ནན་ཏུ་བཏབ་ ནས་༔ ཕྱིར་ཉིན་ གླིང་སྐོར་ ལ་ཕྱིན་ 
པའི་ལྷོ་ཁའི་སྒྲབ་པ་བ་བག་དྲོ་ནུས་པ་ ཞིག་སྡུན་ནས་གླིང་སྐོར་ལ་འགྲོ་ཡི ཡིན་འདུག་པའི་རྗེས་ཟིན་པར་ བྱས་ཏེ། ། སྒྲབ་ཆེན་ལགས་ གང་ནས་ཊ ཕེབས་ལ་སོགས་དྲི་བ་ བྱས་ 
པས། ཁོང་ལྷོ་ག་ཤེད་ ནས། ༧ མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་བུ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་བཤད་ བྱུང་། ངས་ ཁོང་རང་གི ཊི་བཤད་རྒྱུ་དེ ཡིན་ མིན་ དོགས་ ནས ་ཚོད་ 
བསྒམ་པའི་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞེན་བཤད་བྱུང་བའི་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ནས་གནས་ཁང་དུ་ངེད་རང་གཉིས་མཉམ་པོར་འབྱོན་པར་ཞུས་ཏེ། དགའ་ སྟོན་ལྟ་བུའི་ཇ་ 
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* ༄༅། ། ཆང་སོགས་བཟའ་བཏུང་ཕུལ་ནས། ངེད་རང་ཚོ་༧ཀུན་མཁྱེན་དམ་པའི་སྐུ་དྲུང་བསྟེགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གྲུ་པ་ཞིག་གིས་གཤེགས་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལབ་ 
པར་སྟིང་མ་དགའ་ཡང་ཉིད་ནས་སྐད་སྟན་དེ་འདྲས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་སྐུ་དྲིན་ཆེ། ད་ཅིས་ཀུང་ཇ་མར་མཚོན་ཙམ་གྱི་འབྲེལ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པས་ བླུག་ས་ཅང་། 
དྲ ཡོད་དམ་ཞུས་ནས་འབུལ་གྲབས་བྱས་པས་ད་ལྟ་ང་ལ་བླག་ས་མེད་ཀྱང་དོ་དགོང་སང་ཉིན་གཉིས་གང་རུང་ལ་ང་སླེབ་ཡོ: ང་། ངའི་བླ་མ་གཤེགས་ སྨོན་བྱེད་མཁན་དེ་ 
་ ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀའ་ཆད་ཕོབས། ང་རང་བླ་མའི་དྲུང་ནས་འདིར་སླེབས་བར་ལ་ཞག་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལས་མིན་ཟེར་ནས་གསལ་པོར་བཤད་ནས་གླེང་ 
སྐོར་ལ་སོཿ སྙེབ་བསྒུགས་ཀྱང་སླེབ་མ་བྱུང་བར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐད་ཆ་དྲིས་ཀྱང་བཤད་རྒྱུ་མི་འདུག་པ་དེ་འདྲ་གང་ཡིན་ན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེས་སོ། དེ་ 


ར་ལ་ས ང་བ་ནམ་སྒ 













| ༄༅། ། རང་གིས་མཇལ ་བའི་སྐལ་བ་ ཆད་པ་ ཡིན། ངེད་ཅག་གི་རྒྱལ ་བའི རྒྱལ་ ཚབ ་མཁྱེན་ང བརྩེ་རི རིན་པོ ལོ་ཆེ་ཡི ཡན། ཁྱོད་ མཁྲིས་ ནད་ ཀྱིས་ཉེས་པས་དུང་དཀར་སེར་ 
 ཕོར་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་ངེད་རང་མི་འགྲོ་བྱས་ནས་རྫིག་ རྫིག་བཏང་ བས། ཁོ་རིངས་ སྟབས་ ཀྱིས་མི ་དགའ་ བའི་རྣམ་ འགྱུར་༔ གྱིས་ ཁྲོས་ ནས་ཐལ་ལོ། ངེད་ ཅག་དལ་ 
* འགྲོས་ཀྱིས་རྩེ ཉི་ཐང་གྲུ་ཁར་སླེབས་ འཕྲལ གྲུ་གླ་སྤྲད་ནས མགོན་མེད ་ཞོས་མ་རེག་པར་ཕར་ཁར་ཕྱིན། ཡར་ཡུང་གྱེན་དེད་དུ་ཕྱིན་པས་མི་རྒན་ཞིག་དང་འཕྲད་ 
པས་ཁོའི་ངེད་ཅག་གི་ལོ་རྒྱུས་དྲིས་པ་དྲང་ཕོར་བཤད་པས། དམྱལ་བའི་ འི་བྲེ་ཁ་མ་གང་བའི་སྡིག་པ་བྲེ་སོགས་ཕུལ་བསོག་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་པས། ༧ ཀུན་མཁྱེན་ལ་ 
ལཿ སྐུར་ཞུས་མང་པོ་བྱས་བྱུང་བའི། ངས་ཁོ་ལ་ཕུལ་ཐོ་བརྒྱབ་ནས་ས་ལ་བསྒྱེལ། རྡོག་པས་བརྡེགས། ལས་ངན་པོ། སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་ཁྱོད་གསོད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བྱས་ 

























ནས་བསྡིགས་པས་ཕྱག་དང་བཅས་མཐོལ་བཤགས་བྱེད་པ་ལ་དགའ་ཉམས་བསྟན་ནས་ཕྱིན་པས་འཕྱོང་ རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྩར་སླེ་བས། དེར་ཡང་སྐད་ཆ་དྲིས་ 
པས་གསལ་པོར་མ་བཤ ད་ཀྱང་། སྐད་ངན་ཡང་ལབ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་དོན་མཁར་ལུང་པ་ནས་ཡར་ཕྱིན་པས་སྐྱེས་དམན་སྲེལ་པོར་ཆས་ཀ་བཅུག་ནས་ཁུར་བ་ཞིག་ 
དང་འཕྲད་པར་སྐད་ཆ་དྲིས་པར། སྔོན་བཞིན་ས་སྐྱ་ནས་མར་ཕེབ་མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལབ་བྱུང་བས་བདེན་མོད་སྟམས་ནས་སེམས་སྡུག་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིན་ཀྱང་ས་ 
སྐྱ་ཐག་དེ་ཙམ་ཅི་རིང་། དེར་མི་འགྲོ་ཐབས་མེད་ཡིན་སྟམས་ནས་ཡར་ཅུང་ཟད་ཕྱིན་པས་སྡེ་པ་ཕུ་ཤུའི་ཁང་པ་མཐོང་བྱུང་། ད་གདན་ས་གར་ཡོད་ན་སྟམས་པས་ 
རིངས་སྟབས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ཕྱིན་ཞིང་། སྐད་ཆ་དྲིས་པས་༧ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྡེ་པ་སར་བཞུགས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐོས་ཚེ་དགའ་བ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངལ་གསོ་ཐོབ་པོ། ༈ 
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གས རོ འཛ 


* ༄༅། ། མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་རྟོན་པོའི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། ཕྱག་ན་པདྨའི་བྱམས་བརྙྩེའེ་བདག་ཉིད་མཆོག། གསང་བདག་ སྟོབས་མཐུའི་འྭོད་སྟོང་འབར་བའི་ 
ཟེར། འཇིགས་མེད་གླིང་པ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསྟེན། བསྐལ་མང་གོང་ནས་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་རྡུལ། ཡང་ཡང་སྤུངས་པའི་བང་རིམ་མངོན་མཐོའི་རྟེན། མདོ་ 
¦ སྔགས་བསྟན་པའི་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་པོ་མཆོག །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བར་ཐོབ་འདིས་འཚེངས། འདི་སྣང་དབང་སྡུད་རྩིབས་སྟོང་མ་ཡིན་ཡང་། རིམ་དགུའི་ 
ཐེག་པར་དབང་སྒྱུར་གསེར་འཁོར་ལྡན། ཟག་བཅས་བདེ་སྐྱེད་མཛའ་མོར་ཞེན་མིན་ཡང་། ཟག་མེད་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་བཙུན་མོར་རོལ། འཇིག་བཅས་ཟང་ཟིང་ 
དགོས་འབྱུང་གཉེར་མིན་ཡང་། བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟེར་ནོར་མཆོག་འཆང་། ཆོས་བརྒྱད་ལག་ལེན་བློན་པོ་སྤངས་མོད་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་དཔལ་ 






















=> 


ལྡན་ཁྱིམ་བདག་ལྡན། རྨོངས་བརྟུལ་ཁེངས་དྲེགས་གཉིས་འཐུང་མ་ ལགས་ཀྱང་། ཐེག་གསུམ་ཁུར་ གྱིས་མི་དུབ་ས་སྲུང་ འཛོམས། འཁོར་ བར་དཀྱུ་བའི་ཤུགས་ 
འགྲོས་རབ་བཏང་ཡང་། འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཞིང་བགྲོད་རྟ་མཆོག་ལྡན། སྡང་ཞེན་ལོག་སྦྱོར་དམག་དཔོན་མ་འཛོམ་ཡང་། ངན་སོང་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་དམག 
དཔོན་དཔའ། འཕགས་ནོ་ ར་བདུན་གྱི་ཁྱད་པར་དམ་པ་འདིས། སྲིད་གསུམ་བདག་པོའི་ཁེངས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། དེ་ལྟའི་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་ རེ། མཇལ་ 
བའི་མོད་ལ་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟིལ་ལོ། དེ་ཡང་ངེད་ཅག་རྣམས་དེར་སླེབས་མ་ཐག །གནས་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཁལ་རྣམས་ཕོག་འཕྲལ་ཇ་ཆང་གི་སྐྱེམས་ཀྱིས་སྐོམ་པ་བསལ་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཇལ་ཕྱག་ལ་ཤོག་གསུངས་བཞིན་སྡེ་བ་ཕུ་ཤུའི་རྫོང་དུ་བཞུགས་གདན་འཇགས་འདུག་པའི་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ་། དེའི་ཚེ་ 
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* ༄།། ། སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་དེ་ཉིད་ མཐོང་ན་ མི་མཐུན་པ མེད་ པའི རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ མདའ་མཁན་ཞབས་ ཀྱི་ བརྟུལ་ ཞུགས་ངོམ་ ཟོ ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ 
ྨླ བཅར། ཏེ གསུང་བྱམས་བརྩེའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཤུལ་ལམ་ གྱི་ལེགས་ ཉེས ཨརྒ མཚན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཀའ་དྲི་གནང་མཐར། ཅུང་ ཞིག་བཞུགས་ ནས་ 
› ཁོང་པའི་མདང་སུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་དང་འཕྲད་པ་རྨིས་པས་དེ་ཁྱོད་ རང་ཡིན་ པར་འདུག་ གསུང་ ནས་ དགྱེས་ཚོར་ རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། ཐུགས་དམ་ཅི་འདྲ་བྱུང་བ་ 
༢ ཡིན ན་ཞིས་ཞུས་པས། ས་སྐྱ་གོང་མ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བྱུང་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་རྨིས་གསུངས། གྲལ་ དེར་ སྡོད་ རིང་ལ་ རིག་འཛིན་ འདུས་པ་ དང་ཚེ་ རིང་ མཆེད་ ལྔ་ 
གཉི ས་ཀའི་ལུང་གནང་ནས། ས་ཐག་རིང་པོ་དེ་ནས་ང་རང་བྟ རྡེ། སྔོན་སྒོཿ 


སྣེགས་ཏེ་འོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། སྔོན་སྨོན་གྱི་དབང་གིས་ཡིན། ལན་མང་དུ་གསུངས། གཞན་ཡང་སྣང་བ་ 






















ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གསུང་འཕྲོས་མང་དུ་གནང་ཞིང་བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་དུ་གང་ནུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡང་ཐོབ། དཔེར་ན་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བའི་མ་བུ་གཉིས་སོ་སོར་གྱེས་ 
པ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའིཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་གནང་བྱུང་། དེར་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞུ་ཤོག་དང་། གསུང་འཕྲོས་ཐམས་ཅད་རི་བཞིན་དུ་ 
བསྐྱར་ནས་ཞུས་པས་དངོས་མཛལ་ཇི་བཞིན་དགྱེས་ཚོར་རྒྱ་ཆེན་གནང་ནས། ངེད་རང་གཉིས་དངོས་སུ་མ་འཕྲད་པ་བསྟན་པའི་ཀེག་ཆགས་སུ་སོང་ཞེས་ཐུགས་ཁྲལ་ 
གནང་ཚུལ་དང་། ད་འོ་ན་ཁྱེད་རང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་དུ་སོང་བ་དེས་གོ་བཅད་གསུངས་ནས། ཅུང་ཞེག་མཉམ་བཞག་ལ་བཞུགས་ཚུལ་གནང་། དེ་ནས་ཡང་ 
ང་རང་གི་རྫོགས་ཆེན་ཞུ་ཤོག་ན་གདན་འདྲེན་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན། ༧ རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། ༧ ཀུན་མཁྱེན་ཅིས་ཀྱང་གདན་འདེན་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་ 







=. 







|$ |= ༦ === $ 





ˆ` 


༄༅། ། བཀའ་བཀོད་ཡོད་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་ ཞུས་པས། ད་ ད་ནི་ང་རང་བྲགང་བྱ་མཐོ བས་ས་ཆུ་ལོག་ མིན་ དུ་ཕྱིན་ན། ། སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་ དུ་འགྲོ་ གོ་ཚུལ་དང་། གདམས་པ་ 
‹ ཚང་མ་ཁྱོཿ ཁྱད་ལ་ བྱིན་ན ་དེས་ཡོང་གསུངས་ པས། ཡར་ ཞུ་མང་པོ་ ་ཕུལ་ན། ༧ ཐུགས་ ཁྲིལ་གནང་དོགས་ ཀྱིས་ དེ་ཙམ་ལ་ཆ་ བཞག་ བྱས། ། སྐབས་° དེར་ཉི ཉིང་འཁྲུལ་དུ། 
ཀྲ གཏེར་སྟོ སྟོན་ཤེ་ས་རབ་ཟེར་བ་གཟི་བརྡེད་ ལྡན་ང ཱུ 'ཞིག་ ལ་གཏེར་གྲོགས་ཡང་དེ་མཚུངས་ མདའ་ དར་ ཐོགས་པ། པ། སྟངས་ དཔྱལ་ གཉིས་ པོ་རི་ངོས་ཞིག་ནས་ཡར་ཕེབས་ 
ཀྱིན ་འདུག་ པར་ང་རང་འཕྲད་ པས། རྒྱ་གར་གྱི་རི་བོ བོ་མཆོག་གི་རྩེ་མོར་གཏེར་ ཞིག་ བླང་རྒྱུ་ཡོད་པས་ ཁྱོད་རང་འགྲོ་ ་འདོད་ དམ་ཟེར། ངས་དེ་བཞིན་བྱའོ་བྱས་ནས་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ཏ ཅི་ཞིག་ན་རི་མཐོན་པོ་རྩེ་མོ་ ་བྲག་རི་ཡོད་པ་ཞིག་གི་གམ་དུ་ཕྱིན་པས། ། གཏེར་སྟོན་བྲག་རི རའི་གས་གབས་ཅམ་ནས་ ང་ལ་ཐུ་བ་ཟེད་གསུངས་ 


























བྱུང་བས། ངའི་རས་དཀར་གྱི་གཟན་ཅིག་གྱོན་འདུག་པའི་ཐུ་བར་ ཙན་ད དན་ དམར་༔ པོ་ལས་བྱས་པའི་སློབ་དཔོན་ཟ་ཧོར་མའི་ སྐུ་རབ་ཏུ་མང་པོ པོ་ཞིག་ བླགས་བུང་བས་ 
གཟན་ཡོངས་སུ།ཁེངས་པར་བྱས་པ་དང་། མཉམ་ དུ་གཉིད་ སད་ཚེ་ཉི སྐོར་རྣམས་དྲ དྲ དྲི་བཟང་གིས་ཁྱབ་ འདུག །ནང་པར་ ༧སྐྱབས་ རྗེ་ལ་ དེ་ཚུལ་ཞུས་ པས་ཐུགས་མཉེས་ 
ཚུལ་ གྱི་བཀའ་དྲི དྲེན་ཐོབ བྱུང། ། དེ་ནས ་བཟུང་གང་གི ་དགོངས་ གཏེར་སྐོར་ དང་། ཡོན་ཏན་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ ཀློང་ཆེན་གྱི་ གྱི་ཤིང་རྟ་རྣམ་ གསུམ་ སོགས་ཊ ལུང་དང་། དེ་ དག་ 
ཕལ་ཆེར་ གྱི་ཁྲིད། ཆོ་ ཆ ་གའི་ ལག ་ལེན དབྱངས་ གདངས་ བཅས་ཞར་དུ་བསླབ་ གནང་མངད། ཀློང་ཆེན་ པའ འི་དགེ ་བ་གསུམ་ གྱི་དོན་ ཁྲིད་ སོགས། མཛོད་ བདུན་ ་དང་ཤིང་ 
རྟ་གཉིས་ཀའི་ཁྲིད་ཡིག་གང་ཡོད་ཀྱི་དཔེ་ཁྲི ་ཁྲིད་ ཞིབ་ཏུ་བཏབ། ཁྱད་པར་ ཀློང་སྙིང་གི་ཁྲི 'ཁྲིད་ཀྱི་ སྦྱངས་པ་ སྟིང་ཚིམ་ པར་བྱས། རྙིང་རྒྱུད་ ཀྱི་རྫོགས་ ཆེན་སྐོ་ 
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^ ༄༅། ། ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་གཞན་རྣམ་རྭ་སྟོན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་གནང་བར་གླེགས་བམ་རེ་རྫོགས་པ་བྱས། བཀའ་གཏད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། ཚན་ 
¡ གྲངས་ ལུང་བརྒྱུད་ མེད་པ་ཁ་ཤས འདུག་པ པ་ འདི ་དག་སྔ་མོ་ཞིག་ཡུང་རྒྱུན་ཆད་དམ་ སྙམ་ཡང་དེ་ལ་དོགས་ མི ་དགོས། | ཁ་བོ ་ལ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རྫོགས་ཏེ། ཆོས་ 
ཛྔ་ སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ལ། བླ་མ་བྱ་བ་ཡོད་ མིན་ཏེ། ། དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད མཁན ་པོ་མེད། བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ ་རྣམ་རྟོག་ ཡིན། ཞེས་དང་། རིག་ །་འཛིན་བརྡ་ བརྒྱུད ཡང་ 

ྲ ཚང་སྟེ། བརྡའ་དང་བརྡའ་མཚོན་གོ་ ་བ ་ནི། དབང་གི ་ནང་ནས་དབང་བཀའ་འོ། །ཞེས་སོ། གུང་ཟག་ སྟན་ བརྒྱུད་ནི། དཔེ ་ལ་ བལྟས་ ནས་དོན་གོ་བ་ལ་ཟེར་ཏེ་ ཏེ་སྔོན ན་ཀ 
སྒྲུབ་ ཀྱིས་ཨོ་ 'རྐྱན ་གནྫོ་ལ་ ནས་བདེ་མཆོག་ གི ་རྒྱུད་ བརྐུས་ཏེ་བྲོཿ བྲོས་ཆེ་མཁའ་འགྲོ་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་རྗེ་སྲ་ བསྟེགས་ ཀྱང་མ་ ཟིན་ པས་ཁྱོད་ ཀླུ་གྲུབ་པ་ ཡིན་སྲིད་ ཀྱིས་ཆོས་ 





















འི་སྒོ་ན ནས་འགྲོ་ དོན་ གྱིས་ གསུང་པའི་ དབང་ལུང་ཡོངས་ རྫོགས་ ཐོབ་པའི་ འི་དཔེ་ ལྟར། ཁོ་བོས་ཆོས་ ཉིད་ དེ བཞིན་ ཉིད་ ཀཾ དགོངས་དོན་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ པ་རྟོགས་ པ་ 
དང་། ཆོས་ སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ ཀློང་བྱང་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི ཀྱི་བརྡ་ རིས་མངོན་སུམ་ དུ་སྤྲད་པ། པ། ཀུན་ མཁྱེན་ རྡོ ་རྗེ་གཟི ་བརྗིད་ཀྱིས་ གླེགས་བམ་ གནང་བ་ སོགས་ ཀྱིས་ 
བརྒྱུད་པ་གསུམ་ག་བདག་ལ་ཐུགས་པར་བ གྲང་ཆོག་ པའི་ ་བཀའ་ལུང་ཆད་པ་རྣམས་ གསོ་ ནུས་པར་ གདོན་མི་ཟ་བས། དེང་ ཕྱིན ཆད་རྙིང་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ 
ཚང་མ་གནང་ཆོག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིགས་མེད་སྨྒྲ་བའི་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་ཚེ། ལོག་པར་འཛིན་པའི་ཝ་ སྒྲེལ གྱི་ཚོགས་ཀུན་རང་རང་གི་གཞུང་ཀུན་བློ་ 
གྲོས་དམན་པས་ནོགས་ཏེ་མགྲིན་བཟང་མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་མགོ་འཐོམ་དང་། ཕག་ཚང་དབྱུག་པས་དཀྲོག་པ་ལྟར་ཟི་ལོང་། དབུལ་པོ་ནོར་བུ་རྙེད་པ་བཞིན་ 
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པ ༄༅། ། རང་བཞུགས་འདོད་ཚུལ་རྣམས་ཉམ་ཆུང་བར་མཐོང་ནས་ཡི་མུག་གི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། སྐབས་འདིར་བདག་ཅག་མཆེད་ལྕམ་ཉི་ཤུ་སྐོ་ ར་ལ་བླ་མ་དགོངས་ 
པ་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་ལྔ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསན་ཡིག་དཔང་བཞག་ལྟར་གྱིས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་བ་ནི། སྐལ་པ་བཟང་པོའི་དགེ་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། སྐབས་ 
› དེའི་ཚེ། དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དུས་སུང་རང་གི་སྣང་བ་འགགས་ནས་བསམ་བྱ་མེད་པར་གྱུར་པའི་དར་ཞིག་ན། བུ་ཆུང་དང་སྨྱོན་པ་ 
ད བཞིན་ཀུན་རྟོག་འགག་པ་མེད་པ་མ་བཅོས་པའི་རང་རྩལ་ལས། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མངའ་བདག་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་། འན་བུ་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ཡིན་པར་ 
ལུ ངེས་པ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁའི་ཉེ་དུ་འཚོགས་པ་སད་ཚེ་དབང་མེད་དུ་ཤེས་པ་ལྟར་སོམ་ཉི་སྨྲ་ཙམ་མེད་པར་གསལ་ནས་དབང་མ་ཚར་བར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། རཱ 

























དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་གྱི་འབོག་ཆོག་གནང་རྒྱུའི་ནུབ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་རྩར་བདག་སླེབས་ཙ་ན། ༧ ཨཡབ་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དེར་འགྲེང་སྟབས་སུ་ཞལ་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱག་ན་ལྕགས་གཟོཿ ང་ཞིག་བསྣམས་པ་བདག་ལ་གཏད་ནས་འདིའི་བང་རིམ་བཞི་པ་ན་གཏེར་ཞིག་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོ: ན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 
བ་བཞེན་བྱས་པས་དེར་རིང་བསྲེལ་དཀར་ཡོལ་བཀང་པ་ཟུང་དང་། སྡེར་མ་ཞིག་ན་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་གྱི་སྐུ་ཤ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་དང་ གསུམ་འདུག་པ་བླངས་ནས། 
རིང་བསྲེལ་སྣོད་ཅས་བཅིག་ཤོས་བ རྲ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ། ལྷག་མ་དེ་ནས་བན་སྐྱ་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་མང་རབ་ལ་འགྱེད་ཀྱང་། སྤར་མོ་གང་བླང་ཚེ་དེ་ལས་ལྷག་ 
ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་ཐུག་པ་མེད་པར་འཕེལ་ཚེ། མ་ཧཱ་གུ་རུ་རཏྣས་མཆོད་རྟེན་དང་རིང་བསྲེལ་སོགས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཡིན་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་བར་རྨིས་ཡང་ 
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། སྐབས་ དེ་ ཞིག་ཏུ་སྔ་ཕྱི་ནམ་ ཡིན་ངོ་མ་ འཚལ་ ཡང་། གཡུའི་ སྦལ་པ་ རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་རིགས་ ལྔའི་གྲངས་ ཡོད་པ་ ཞིག་ གིས་ལྟ་སྒོམ་སྒྱོ་ སྤྱོད་འབྲས་ བཞི་ 
ལས་ བཅམ པའི་མགུར་དབྱངས་འཐེན་པ་ཇི་བཞིན་ཡེ་གེར་བཀོད་ནས། ༧ སྐྱབས་ཌ རྡེར་ཡུལ་ བས་གནས་ འདིར་ཀླུ་པ་ ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ཡི ཡིན་པར་ གདོན་ 
› མི་ཟའོ་གསུང་འཕྲོས་གནང་ནས་དགྱེས་ཚུལ་མཛད་བྱུང་། ཡང་མནལ་ལམ་དུ་བུད་ མེད་ཤིན་ཏུ་མི ་སྡུག་པ་ཁ་དོག་ནག་ ལ་འཇིགས་ པཾ སེན་མོ་ཤིན ་ུ་རིང་བ་ཞིག་གིས་ 
 ང་རང་ལ་འཁྱུད་ནས་ལག་ པ་ཕན་ཚུན་གྱི་སེན་མོ་ མདུད་པ་; བྱེད་ པའི་རྣམ་ འགྱུར་མ་རུངས་པ་ངོམ་པ་ པ་ཞིག་ རྨིས་ཚེ། དང་པོ་ཿ ་ཡི་དམ་བསྒོམས་ནས་ དྲག་སྔགས་བཟླས་ 
ཀྱང་མ་ཕན། དེ་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྐོམས་པས་ ཀྱང་མ་ཞེ། རྡེས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོ་ ་པ། སྟོང་པར་སྙོང་པརྲ ་ཀྱང་མི་མཚོན་ པའི་ དོན་ལ་མཉམ་ 















པར་ ར་བཞག་པས་ རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་ཏོ། གཞན་ཡང་གཏེར་ ཆེན་ཤེས་ རབ་འོད་ཟེར་གྱི་ གྲོལ་ ཐིག་ དགོངས པ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་། དེའི་ ཐུགས་ཆེན་། དང་རྟ་མགྲིན 

གཉིས་ཀའི་དབང་ ལུང་སོགས་མང་དུ་མཉན་ ནས་ རང་ཡུལ་དུ་ ཕྱོགས་ སྐབས་ཆོཿ ཆོས་འཁོར་ རྣམ་གསུམ་ སོགས་ སུ་མཆོད་འབུལ་གང་ ུས་དང་། ཕྱག་ སྐོར་ཊ བཅས་ནན་ 
ཏན་བྱས་ཁྱད་པར་རྟེན་གསུམ་བྱིན་ཅན་ཀུན་གྱི་ག་ལ་བ་དེར། སྨོན་འཇུག་གི་དོན་ལ་འདུན་པའི་བྱང་སྡོམ་དང་འབྲེལ་པར་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
རང་འདོད་ ་དམིགས་པ་ མེད་པར་བཏབ་ནས་བྱང་འདམ་གཞུང་དུ་བརྒྱ་ དཔོན་ གུ་ རུའི་སར་སླེབས་ཚེ། སྐྱབས་རྗེ་ ཛི་དང་ བྲལ་: བ་མ་བུ་འབྲེལ་བཟང་སོ་སོར་གྱེས་པ་ 

' ལྟར་འགྱོད་སེམས་བཟོད་དུ་མེད་པར་བྱུང་བས་རང་སྡུག་རང་གིས་བསལ་ཞིང་མར་ལམ་གྱི་རྒྱགས་ཆས་རྣམས་མར་ཐོག་ ཏུ་བསྒྲིལ་ཞེར་ཕྱིར་ལོག་ནས། ༧ ཡབ་རྗེའི་ 






ལཾ 









]¬® $®; =; ® ཇེ 









^ ༄།། དུང་བསྟགས་ཏེ་ཕྱིན་པས་དགྱེས་ཚོར་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བཞིན་དབང་བཀའ་ཁ་ཤས་དང་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱས་དབང་བསྐུར་གཟེངས་བསྟོད་གནང་ནས་ 
རང་ཡུལ་དུ་ཕྱོགས་སོ། །སྔར་གྱི་གནས་ཚང་དུ་སླེབས་ཚེ་རྫོགས་ཆེན་གཉེར་བཀླ་འབུམ་གྱིས་སྨིན་གླིང་གི་གར་མཁན་གདན་འདྲེན་བྱས་པ་དང་སྟབས་ཅིག་གསེར་རྔ་ 
ཱུ མང་རབ་ཅིག་ཀྱང་བཀལ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་འགྲིགས་འགའ་བཤད་ཀྱང་བླུན་རྨོངས་བློ་ཆུང་གི་བསམ་སྦྱོད་ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོ' གས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནོད་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ 
ངེས་སུ་གསལ་ཡང་ཁོ་བོ་ ་ནི་དེ་སྐབས་ལུགས་ཟུང་གང་ཐད་ནས་ཀྱང་དད་ལྡན་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་མཆོག་དམན་སུས་ཀྱང་བསྔགས་འོས་སུ་མི་འཛིན་པས་བླང་དོར་ 
བཤད་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་ག་ལ་ཁེལ། ང་རང་གིས་མཆོག་དམན་གང་ལ་འང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་བསམ་སྒྱོད་ལས་གནོད་འཚེ་མེད་པའི་དོན་གྱི་ས་ཁོང་ཅག་མགྲིན་བཟང་མི་སྐད་ 





























སྒྲ་གཟུང་པ་བཟའ་བཏུང་བསྟོབ་ཕྱིར་མགྲོན་དུ་བོས་པས་འོང་མ་འདོད་ཚེ། འབོད་མཁན་བསྡིགས་པོ་ཕྱིར་དྲིལ་དུ་འཕངས་པས་དུམ་བུར་ཆག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་ 

པར་གོ། དེ་ནས་ངེད་ཅག་མཉམ་དུ་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ཀྱང་དགྲའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། ཁམས་ཟླ་ཆུའི་སྟོད་དུ་ཕྱིན་སྐབས་ཁྲོམ་ཟ་གོང་མའི་ཟི་ལིང་མགྲོན་མང་ 
རབ་ཅིག་འབྲུམ་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་དང་དུས་འགྲིགས་པས་བྱང་ཆོག་དང་གཅོད་ཚོགས་སོགས་བྱས་པའི་ཡོན་རྟ་ནོར་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བྱུང་། དུས་དེར་འབར་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་གང་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་མཉན་པར་ཡིད་ཕྱོགས་སོ། ༈ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། 
འགོག་མེད་གདུལ་བྱར་ཡོངས་ཤར་གཟུགས། བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་མ་ཌི་ཀཿ དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་རོལ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། 







རོར རིར 













 ༄༅། | བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་པུ་ཏི་དགུའི་དབང་ལུང་ཚང་མ། འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་གི་དབང་ལུང་ཁ་ཚང་། ཡུམ་རྒྱས་པ་གླེགས་བམ་བཅུ་གཉིས་ 
།དང་། རྒྱ་རོལ་བསྐལ་བཟང་བཅས་དང་། གོ་རམ་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་སོགས་ ཞུས་ནས། རྟ་གཅིག་མཛོ་ཕོ་མོ་བཅུ་ 
# རྣམས་དབང་ཡོན་ཕུལ། དེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་དུ་ཕྱིན། སྐུབས་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་དང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཞངས་དྲུང་དུ། ཆིབས་རྟ་རོལ། མཛོ། དབུས་ནོམ་ཁ་ 
` ཤས་བཅས་དགུ་ཚན། སྒྲབ་སྡེ་མཆོད་ཟོང་ལ་མཛོ་ཕོ་མོ་ཆེ་ཆུང་སོ་བཞི་ཕུལ། སྐབས་དེར་ ༧སྐྱབས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱོད་རང་ལན་གཅིག་ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ ོ 
དགོས་སུ་འདུག །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ས་སྨད་པའི་མི་འདི་ཚོ་གླེན་པ་ཨུ་ཚུགས་ཆེ་སྟབས་ཀྱིས་ཁོ ང་ལ་འང་ཞུ་ལོག་མང་ཕོ་བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་ལྟར་འདུག་གསུང་བྱུང་། རེ་ 

































ཞིག་འགྲོ་མི་དགོས་ཐབས་ནན་དུ་ཞུས་ཀྱང་བཀའ་ནན་ཡང་ཡང་གནང་བ ས་བཀའ་གཅོག་མ་ཕོད་ནས ་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ནུ་བོ་གཉི ས་ཡོད་པ། ཆེ་བ་དྲུས་ཡོལ་ནས་ 
ལོ་ཁ་ཤས་སོང་འདུག་འོན་ཀྱང་མགོ་ལོག་རྡོ་པ་གཉིས་ཀ་ནས་བསོད་དང་མར་ཆུར་ཕུལ། ཟོག་ཀྱང་ཞུང་ཤས་བྱུང་། དེ་ཚེ་མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོང་གི་དཔོན་བསྲོད་ནམས་ 
ནོར་བུ་བྲོ་འཚལ་བར་ཕན་དུ་རེ་ནས་ཚབ་ཚ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་གདན་འདྲེན་བྱས་འདུག་པར། ང་རང་ཡང་རྨ་ཁར་ཁྱི་ཚིལ་གྱི་དཔེར་བོས་ཚེ། ཚབ་ཚས་ཚེ་སྒྲུབ་ཟླུ་འཁོར་ 
མ་ཞིག་ བསྒྲབ་༔ རྒྱུ་དང་། ། ང་རང་ལ་གུར་དྲག་སྒྲབ་ཟེར་ བྱུང་བཞིན་བསྒྲབས། དེ་སབས་ཆ མནལ་ལམ་དུ་བྱད་ ལྟས་ མ་རུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ནད་པ་ཡུན་རིང་མི་འགྱང་ 
པར་ལྔ་ལམ་སྟོགས་ པའི་ལྟས་གསལ་བར་གྱུར་ཚེ། ང་རང་མི་རྒྱུད་དྲང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ཚབ་ཚ་ལ་ཚེ་སྒྲབ ་མི་འཐད་ཚུལ་ལབ་ཀྱང་མ་ཉན་ནས་མཚམས་བསྡྔམས། 
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༄༅། ། གཞན་རྣམས་ལ་དེ་ཚུལ་གྱི་སྐད་ངན་ལབ་ན་ནད་པ་ཉེ་དུ་བཅས་མཉམ་ཤི་ལྟར་འདུག་པས་ཁ་རོག་བསྡད། ད་ཅི་དྲག་སྣམ་ཙ་ན་ཞག་ཀག་གསལ་བ་ཇི་ 
ོ བཞིན་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཁོ་རང་ཚང་གི་མཆོད་དཔོན་ཞེག་འདུག་པར་ཞལ་ཟས་ཆེ་བ་ཞེག །བཅོས་བཅུག་པའི་གཟུངས་ག ཞུག་ཏུ་བཞག་ནས། ཞག་དུས་འདི་བཞིན་ 
རུ ཐེམ་ཙ་ནས་ལྟོས་ཤིག་བྱས་ནས་ཐེག་པའི་ཤུལ་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ཚེ། གཞན་གྱིས་མངོན་ཤེས་མཁན་དུ་བཟུང་ཡང་། ང་རང་གིས་ལྷ་མིན་གྱི་འཇུག་སྒོ་ 
ད འདྲ་ཡིན་མིན་བརྟགས་དཔྱད་ཀྱང་བྱས་པས་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་མི་འདུག་པས་ངན་ལྟས་མིན་པར་སྟངས་བཅད། དེར་མགོ་ལོག་སྟོད་སྨད་ལ་ཆེར་ཞུལ་ཞིང་ 
ཆོས་དང་དམ་རྫས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་རྡོ་ཡུལ་དུ་ལོག་ཚེ་དཔོ: ན་རྒན་མ། ཨ་སྐྱོང་བཟའ་ན་རེ། ཁྱོད་ས་མཐའ་དང་སེམས་མཐའ་གཉིས་ཀ་ཆོད་པའི་ཆོས་པ་བཟང་ 





























པོ་ཡིན་པས་རང་རེའི་ཡུལ་འདིར་དགོན་པ་ཞིག་འདེབས་དགོས་ཟེར་ནས་ནན་ཏན་བྱས་བྱུང་བར། ཤུག་ཆེན་སྟག་མགོར་བསང་བཏང་། ཐོ་བཞག །ནོར་ཁ་ཤས་ 
དང་། ནས་སྒོ་གསུམ་བཞི་ཙམ་བཞག་ནས་རྫོགས་ཆེན་དགོན་དུ་སླེབས་འཕྲལ་ཕྱིར་འོང་རྒྱུའི་ཆད་ཐོ་བྱས་ཤཾ ང་། ནས་སྒྲོ་བ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི་འདུག་པས། མཁོ་བྱ་ 
དགོས་ན་ལེན་མཁན་མངག་རོགས་ཀྱིས་ཞེས་དགོན་ཆེན་དུ་བང་མི་མངགས་པས། མགྱོགས་པར་བསུ་མཁན་ཁལ་བཅས་སླེབས་བྱུང་། དེ་དུས་ང་རང་གི་ནུ་བོ་ཚང་ 
དང་། སྲིང་མོ་ཚང་། རང་དང་གསུམ་སྡོམས་ཀྱིས་བཛྲ་གུ་རུ་དུང་ཕྱུར་གྱི་ཡོན་འབུལ་དུ་འཁོར་དྲུག་སུམ་ཅུའི་རྟ་ནོར་དེད་ནས་ནུ་བོ་གཡོག་གཉིས་བཅས་ངེད་ཅག་ཀུན་ 
རང་དགོན་དུ་སླེབས། དེར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔོན་སློབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། ས་སྨད་ནས་ནོར་ཆས་གང་རྙེད་ཐམས་ཅད་དང་། ནས་ཀྱང་གྲོ་རྩམ་ 
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* ༄།། ། བྱེད་རྒྱུ་ཉུང་ཟད་མ་གཏོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ། ནུ་བོ་སོགས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ནན་ཏུར་ཞུ་བཅུག་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ཐེག །ངེད་ཅག་དེར་རེ་ཞིག་ 
བསྡད་ཚེ་ངའི་རྩར་སྲོག་ཕྲུག་ཞིག་ཡོད་པ་ཚ་རིམས་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པས་ཐེབས་ནས་བཟླ་ངོ་གཉིས་ཙམ་ལ་ང་རང་གིས་ནད་གཡོག་བྱེད་དགོས་བྱུང་། གཞན་ལ་ལས་ 
༧ བཅོས་ན་ཕན་འདོགས་རེ་ཡང་། གཅན་གཟན་གྱི་ཟླ་བོ་ཚོས་དགའ་སྔ། འཁང་མགྱོགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དུས་ངན་གྱི་མི་ཕལ་ཆེར་གྱི་ 
ྣཱ རྣམ་ཐར་དང་སྒོས་སུ་རང་གཞན་གྱི་སེར་སྐྱ་བླ་དཔོན་གྱི་ཕག་གཡར་བའི་མཇུག་མ་མེད་པའི་སྤེའུ་ཕལ་ཆེར་གྱི་བསམ་སྤྱོད་ལ་དཔྱད་ཆེ་དུད་འགྲོའི་ལུས་དང་ཁྱད་པར་ 
དབྱེ་བ་དཀའ་བར་གདའོ། དེ་ནས་ཡང་། ༧ ཡབ་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཡང་ཡང་དྲན་ནས་ཚུགས་ཐབས་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། ༧ སྐྱབས་མགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 




























མཆོ རིན་པོ་ཆེ ཆེར་ཞུས་པས། ། ད་འོ་ན་ ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་༢ ལུང་ཁོང་ལ་ཕུལ་ དང་། དེ་རྗེ རྡེས་ཏི་བྱེད་ལྟ་ དཔྱད་དགོས་གསུངས་ བཞིན་ རང་ཉིད་ ཀྱི་དུས་ གསུམ་ གྱི་དགེ་ 
རྩ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དངོས་པོར་ དམིགས་ཏེ། ཕྱག་། ་ཁར་གང་ཡོད་ཀྱི་ ལུང་རྣམས་ ཡུལ། དཔོན་སློབ་དམ་པ་ནས་ ཀྱང་དེ་ཚུལ་གསུངས་ ལྟར་ལུང་ཁ་ཤས་ ཕུལ། དེ་འཕྲལ་ 
སྤྲལ་ སྐུ་རིན ་ཕོ་ ཆེས་ཁྱོད་ རང་༧བླ་ མའི་མདུན་ དུ་ཅྲིས ཀྱང་སོང་ཞིག་ དང་། ཁོང་ རིན་པོ་ཆེར་གྲྭ་པ་དམ་ ཉམས་ཟ མང་རབ་ཅིག་གྲིས་ ཐུགས་ སུན་པའི་ལས་མང་དུ་བྱས་ 


པར། ཡིད་ཤིན་ ཏུ་སྐྱོ་བ་ འདི་ལ་ དཔྱད་ན་རང་ཅག་ གཉིས་ འཕྲད་མིན་ ཡང་མི་ཤེས་ཐ གསུངས་པར། ང་རང་ ངུ་ཤོར་བས་ཡང་སེམས་ ས་གསོ་ གནང་། སྐབས་ དེར་ ཞབས་ 
ཆུང་རྩར་མཆོད་འབུལ་དུ་ཕེབས་ཡོད་པར། ཐོན་ཕྱག་ ལ་ཕྱིན་པས། སྔོན་མ་ཇི་བཞིན་གསུང་གཅོང་དང་། ཁྱད་པར་གསང་བར་འོས་པའི་གསུང་གནང་ཡང་མང་པོ་ 






སོ 










^ ༄༅། ། 


དང་། ། བཀའ་ བསྒོ བྱིན རླབས་ དབང་བཞི་ དང་དོད་མཉམ ཞིང་སྟིང་ཚིམས་ པ་དག་གནང་ནས། གང་ལ་ གདོང་ཕྱོགས་བཞིན་ཕྱི་འགྲོས་བྱས་ནས ཕྱིན་ ཙ་ན་ 
ྦ རྟེན་འབྲེལ་མི ་ལེགས་པ་ཞིག་གསལ བའི་རྐྱེན བྱས་ཏེ་མང་པོ་ ་ཞིག་ངུས་ནས་ཕྱིན་ཚེ་སྟི སྟིང་ཐོན་པ་ ལྟ་ བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་ དུ་ཐེག་པ པར་གྱུར་པ ་དེའི་ཚེ། 
¦ རོགས་རྡོ་འཛི་སྨར་ གསུམ་ གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་དང་བསྡོངས་ནས་ ཕྱིན་ ་ཞིང་ལམ་ཞོར་དུ་སྔོན་གྱི་ཡོན་བདག་ཕལ་མོ་ཆེས་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ལ་ཡོང་དགོས་ཟེར་ ལྟར་ 


རེ་འདོད་བསྐངས་རྟ་ ནོར་ མར་བཅས་རྙེད་པ་ཡང་བཟང་། དེ་ནས་རྒྱ་རོང་ ང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ མཚོ། སྔོན་མར་ཕབ་རྡེའི་མདུན་དུ་ཁོ་བོར་ཁྱོད་ རང་གི་མིང་དང་མཚུངས་པ ་གྱུར་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ 
ཐོགས་འོང་ངེས་ཡིན་གསུངས་བཞིན། དགེ ཅེ ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། ཀཿསྐོམ་ཆོས་ཉིད་རྣམས་ །ར་ལེབས་ རྒྱུར་ཕྱོགས་པ་དང་སྟབས་ཅིག་བྱེད་རྒྱུར་བགྲོས་ཀྱང་། བླ་མ་ 
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༄༅། ། བར་གྱུར། ། དེ་ནས་ལྷ་འདྲེའི་བླ་རྡོ་གདན་འོ འོག་ཏུ་དམིགས་པས་གཟིར་ནས་བཞག །སང་ནངས་ པར་ཡང་བཟུང་ཞིང་ཐེག་སྟེ་ལ་ ལུང་རིམ་བཀྲོད་ཀྱིས་ཕྱིན་ 

འི་ཞག་ཁ་ཤས་ ཞིག་སོང་སྐབས་ དགེ་རྩེ་བླ་མས་ཀྱང་སླེབས་བྱུང་བའི་སྐད་ཆ་ལ། ཁྱེད་ཚོས་ཧོར་པ་རྣམས་ལ་འཕྲད་པའི་སྐད་ཆ་ཁོང་ཚོས་མ་གོ་ན། ལམ་ཡང་མ་ 
ས། རྗེས་ཀྱང་མ་ཟིན་ཟེར། དེརྦསྐད་ཆ་ཞིབ་མོལ་བྱས་ཆེ། ཧོར་པས་ཁོང་རྣམས་ལ་རྟ་མཛོ་རྣམས་ཀྱི་སྤུ་རྟགས། དཔེ་སྒམ་ཆ་དང་། གཞན་ཡང་འདེ་དང་འདི ་ཞེས་ 
ཇི་བཞིན་ལབ་ཚུལ་བཤད་བྱུང་ཡང་། ངེད་ཅག་ནི་ཧོར་པ་སོགས་ མགྲོན་པོ་ ་སུ་ལ་ཡང་འཕྲད་པ་མེད་ངེས་ལགས་ཀྱང་། ༧ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེར་ངེས་པ་ 


རེད་དོ། དེ་ནས་རིམ་བྲོད་ཀྱིས་ཆུ་དམར་བརྒལ་ཞིང་འབྲི་ཆུ་ཁ་ནས་གྱེན་དུ་བགྲོད་ཆེ་ཞག་མལ་ཕོག་ས་ཞིག་ཏུ་ནམ་ཚོད་མ་ཟིན་ནས་སྔ་མོ་ནས་ཐེག་པར། ང་རང་ 
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སོགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྟ་རྐྱང་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་དེད། གཞན་ཚོས་དཔེ་ཁལ་དེད་ཅིང་ཕྱིན་པས་ས་ཁུགས་ཁ་ཤས་བརྒལ་བས། དེར་རྟ་པ་བརྒྱ་ཙམ་འདུག་པ་ཀི་བཏབ་ནས་ 
ཡར་བརྒྱུགས་བྱུང་བར། ངས་རོགས་པ་ཚོ་ལ་ཁྱོད་རང་རྣམས་རྟ་ཡན་ཚོ་དེད་ལ་ཕ་རིའི་ངོས་སུ་རྒྱུགས་དང་ ། ངས་ཁོང་ཚོ་ཁ་དངས་ནས་མར་བརྒྱུག་ན་རྗེས་སྟོ། ག་བྱེད་ 
ཡོང་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་ཀི་བཏབ་ནས་བརྒྱུགས་པས་ཁོང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ང་རང་དེད་ནས་བྱུང་ཡང་རྟ་བཟང་སྟབས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་སླེབས་མ་བྱུང་། དེ་ནས་རྟ་ཁ་ 
ཡར་བསྐོར་བ་དང་མཉམ་དུ་སླེབས་པར། ལག་ན་མདུང་ཞིག་བཟུང་ཡོད་པས་ཡས་མན་དུ་བརྒྱབ་ཚད་བྱས་པས་སུས་ཀྱང་གཟུང་མ་སྤོབས་ཆེ། བླ་མ་གཉིས་སོགས་ 

སྐད་ཆ་ལབ་པས་མི་ངོ་ཇི་བཞིན་འཕྲད་ཚེ། དམག་དཔོན་རྩ་རྒྱུད་མགོན་པོ་བདུད་འདུལ་ཟེར་བའི་སྡེ་པའི་ནོར་ལུག་མང་པོ་བྲོས་པོས་དེད་ཤོ་ 
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དད་ཤར་ 
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ཁ་ ཤས་སླེབས་ནས་ 











བའི་ར་མདར་བརྒྱུགས་ཚུལ་ལབ་བྱུང་བས། ངེད་ཅག་ཀྱང་རྫོགས་ཆེན་དགོན་པ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་ཅིང་སོ་སོར་དེངས་ནས་བྱེ་རི་རྒྱབ་ནག་ཟེར་བར་ཕྱིན་ཚེ་ 
དེར་རྡོ་བསམ་ཁག་རྣམས་འདུག་པའི་སར་ཕྱིན། ཁོང་ཅག་གིས་ཆོས་འབྲེལ་ཞེས་ཞུས་ནས་འབུལ་བ་མཚོན་ཙམ་རེ་དང་། གྲོ་རྒྱགས་སོགས་ཕན་གང་ཐོགས་བྱས་ 
བྱུང་། དེ་ནས་ཡང་བཤུལ་ལམ་ནོར་མེད་ཀྱིས་འབྲི་སྟོད་ལུ་གུ་རབ་བརྒལ་ཏེ། ལྡང་ལ་བརྐྱབ་སྐབས་བླ་མ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་རིམས་ཀྱིས་བསྟུན་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ལ་ 
ཐུག་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་ཆེན་གྱིས་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་འཚོ་བཞེན་ཕྱིན་པས། གཞུང་གི་ཚིགས་ཁྲལ་ལེན་ས་ནག་ཆུའི་མཚོ་མོ་རར་སླེབས། དེར་སྡེ་དགེའི་ 
སྐུ་ཚབ་རྣམ་གཉིས་ལ་འཇིགས་སྐྱོབ་རེ་ནས་ངེད་ཅག་རྣམས་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོགས་བཞིན་བདོག་སྐབས། ནག་ཆུ་ནས་ཇ་ཁྲལ་ལེན་མཁན་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་ 
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སླེབས་བྱུང་བ་དགེ་རྩེ་སྐྲ་ཚབ་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་སྒར་ཤུལ་བྱུང་ཚེ་ང་རང་ལ་ཇ་ཕྲན་བུ་ཡོ་ ད་ཚད་ས་ལ་བཀྲམ་ནས་བཞག་སར་སླེབས་པ་དང་། ངེད་ཚོར་ཁྱི་ཞིག་ཡོཿ ད་པས་ 
ཁོང་ཚོ་ལ་གཤེ་ཞིང་མཆོང་གྲབས་བྱས་པས་ཕོ་ཉ་བ་ཤིན་ཏུ་བྲེད་ནས། ཇ་བརྩི་འཕྲོ་བཞག་ནས་ཐལ་བར་གྱུར། སང་ཞོགས་པ་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འདམ་སོགས་ 
བར་ཕྱིན་དེར་ཇ་ཁལ་རྟ་ཞན་པ་རྣམས་བཞག་ནས་ཁལ་ཞུང་ཤས་དང་། སྐྱེལ་མཁན་བཅས་ལ་རྔན་སྤྲད་ཅིང་ཟླ་བོར་ཁྲིད་ནས་འཕན་ཡུལ་གཞུང་ནས་ལྷ་སར་མ་ཕྱིན་ 
པར་བསམ་ཡས་སུ། ༈ ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟེགས་ཏེ་ཕྱིན་ཚེ་དགོད་ཁ་ལ་རྩར་ཞག་ས་ཕོག་ནུབ་ཇ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་བརྩིགས་པའི་སྟེང་དུ་ང་རང་ཉལ་གཞན་ 
རྣམས་ཁལ་མ་བསྲུངས་ནས་ཉལ་ཡོད་པའི་མཚན་ཕྱེད་ཙམ་ན་བྱི་ལའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གོམས་པའི་མིས་དཔལ་རྒྱམ་གྱི་ཁལ་ གཅིག་ངེད་ཀྱི་གཅིག་དང་ཟུང་ཁྱེར་ 
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༡ ༄།། ། ། འཕྲལ་གཡོག་ཞིག་གིས་གོ་ ་ནས་སྐད་བཏང་ ང་བྱུང བར་ངེད་ཅག་ བརྒྱུགས་ པས། ངའི་ཁལ་ ལ་སྣ ་བཟུང་ཆག ྟེ་ཕི ཕྱིར་བྲོས་བྱུང་། ཅིག་ཤོས་ གར་ ཁྱེར་ཆ་མེད་ དུ་ 
གྱུར་པས་བྱ་ཐབས་ཟད། ནངས་པར་སྔ་ཚེ་ནས ་ཐེག་ཏ ཅིང་མགྱོགས་ སྟབས་ སུཕྱིན ་པས། . ཡབ་ རྡེ ་དམ་པ་ གྲུབ་པ ་པའི་དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་པོ པོ་སྡེ་པ བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་( འབར་ 
༥ རར་ བཞུགས་ འཇགས་ གནང་འདུག་ པ་མཛལ་ ལ་དུ་ཕྱིན ་པས་རབ་ ཏུ་དགྱེས་ པའི་རྣམ འགྱུར་ གྱིས་ ས་གདོང་ གཏུག་པ་སོགས་ བྱམས་ཤིང་ བརྩེ་བའི་རྣམ་ འགྱུར་མ་ བུའེ་ཚུལ་ 
4ཾ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་གནང་ ནས། གང་གིས་ཞལ་སློབ་ཚོར་སྡོད་ས་རྩ་ཤིང་ སོགས་ མཐུན་ སྦྱོར དགོས་ཚུལ་གནང་། བཀའ་ ཕེབས་ གནང་བ ་ཇི་བཞིན་གྱ་ནོམ་པ་བསྒྲེགས་ 
བྱུང་། སྐབས་དེར་གཞུང་ས་ནས་བསམ་ཡས་ལ་རབ་གནས་བསྐྱར་དགོས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཕེབས་ལྟར་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་བསླབས། 
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^ ༄།། སྒྱུ་མེད་པར་བསྟབས། མཁན་པོར་བཟང་ཇ་ཁག །དངུལ་སྲང་། དར། གྲྭ་མང་ལ་བོད་དངུལ་ཞོ་རེ་འབུལ་ལམ་ཞུས། བསམ་ཡས་བར་ཁང་གཡུ་བཅལ་ 
དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅི་ནུས་ཕངས་སེམས་མེད་པར་བཤམས་ནས། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྩ་ 
ྲ གསུམ། ལྷའི་རྣམ་རོལ་གྱི་ཆོ་གའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཅན་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཚུལ་དུ་ངོམ་པར་མཛད་པ་གང་ཞིག་གཙོ་ 
ཡེ དང་ འཁོ ར་གྱི་རོ: ལ་པར་བ ཞུགས་པ འི་ག་ ལ་བར་ རང་ཉིད་ཀྱི་བདོ་ ག་དགུའི་དངོས་པོ་གྲོ་རྒྱག ས་བག་ ཅམ ཀྱི་རྟེན་མ་གཏོགས་ ཕུལ་ ལགས་ཀྱང་ ། ད་ རི་དྲའི་རྙེད་ པ་ངོམ་ 
བཞིན་ལས་མི་འདུག་པས་སེམས་ཞུམ་རབ་ཏུ་ཞུམ་པར་གྱུར་ཡང་། སྲིད་པ་ཐོག་མེད་ནས་བྱང་ཆེན་བར་གྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡོད་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཡོ: ངས་ 
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སུ་བསྡོམ་ནས་ཕུལ་བའི་དམིགས་འདུན་གྱི་ངང་ནས་རྟ་ ༢དྲེལ༢། མཛོ༢། མཛོ་མོ༥། ཇ་འཁོར་དྲུག༥ །དངུལ་རྡིལ་ཚད་མེ་ལོང་ཙམ་གསེར་ཞོ་ཁ་ཤས། གཞན་ཡང་ 
དངོས་རྫ་ས་ནོར་ཉན་པ་གང་ཡོད་ཕུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས། སྐབས་དེར་ཧོར་ཨ་གྲགས་པ་རུ་བཤུལ་ 
ལམ་བགྲོད་ཚེ་རྙེད་པའི་ས་ཞག་དཀར་དམར་དང་། ལྷ་ས་ནས་འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་པར་འབུལ། རྒྱུ་གཉིས་སྟབས་གཅིག་བྱུང་བར། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
མཉེས་ནས་འདི་ག་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚུལ་མང་དུ་གནང་བར། བདག་གིས་ཤོག་གུ་ཞིག་ཕུལ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་མགུར་ཞིག་བཀའ་དྲིན་སྐྱོངས་བར་ཞུས་པས་ 
འཕྲལ་མ ར་ག ནང་། དེའི་ཚེ་བ དུད་རྩི་སྒ ན་སྒྲབ་ཞིག་ འཛུགས་ རྒྱུའེ་མཁོ་ཆས་ ཕུལ་ནས་དེ ་ཚུལ་ཞི བ་ཏུ་ ཞུས་པ ར་མོཿ ན་ འ བྲུག་གི་གྲ་སྒོ: བ་ཁ་ ཤས་ ཀྱིས་སྒ ན་ ཡུལ་ མ། བཾ ག་ 
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དང་འཕྲད་པས་འཕྲལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྟ་གོན་ལ་ཞུགས། དུས་དེར་ང་རང་ལ་ཞོན་རྟ་གཅིག་ཡོད་པ་ནད་དྲག་པོ་ཞིག་ཕོག་ ཀྱུང་བ། ༧ རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པས་ཆུ་ 
རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་འདིས་ཁོ་རང་ལ་གུས་ཚུལ་མེ་བྱེད་འདུག་པས་ཁམས་བླ་འདི་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གླེ ང་འདུག་ཟེར་བས་དེའི་སྐྱོན་འདྲ་ཨེ་ཡིན། གང་ཡིན་ཀྱང་ 
༧, ཆ་གསུམ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་འདྲ་ཐོངས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་བསྒྲབས་ཀྱང་ཕན་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཕྱིར་ཉིན་ནས་ལྡང་མི་ནུས་ཤིང་མིག་ལྡོག་སྟེ་འདུག་པ་ཡར་ 
ད བསླངས་ཀྱང་མི་ལྡང་བས་སེམས་འཁྲུགས་ཏེ་ལྷམ་ཡ་ཕུད་ནས་ཆུ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོའི་མི་ཚད་པེ་དཀར་ཡིན་ཀྱང་སྒུགས་ཤིག་བྱས་ནས། སྤུ་གྲི་རེག་ཆོད་ཀྱི་སྔགས་ཚར་ 
མང་རབ་ཞེག་གི་ཚེ་ལྷམ་གྱིས་བརྡུང་བས་ན་ཚ་མ་བཟོད་ནས་ལགས་བྱུང་། དེ་གའི་གྲྭ་པ་ཚོས་ཁམས་རྟགས་བསྟན་བྱུང་ཚུལ། ཚུལ་འདི་འདྲས་རྟ་ལ་མི་ཕན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
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| ༄། ། ལམ སོགས་ བཏབ་པའི་ སྒུ་རྩར་བཅར་ནས་སྐལ་བ་བཟང་ པོར་ གྱུར་ བཞིན་ཐེག །ངེད་ཅག་དཔོན་སློབ་དེ་ནས་རྟ་མགྲིན་ གླིང་དུ་སྨན་ སྒྲབ་བཅུགས་པ་ཞག་ 
དགུའི་ནང་པར་གྲོལ་ པ་དབང་དབུ་རྩེའི་ཤར་ ངོས སུ་འཚོགས་ པའི་གྲངས་ ས་ཀ་ སྟོང་ལྷག་ཙམ་ འདུས་པ་བུམ་ དབང་གི ་འབྲེལ་པ་ཙམ་ དང་ཆོས་སྨན ་ཡང་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། 
རླ དེ་ལྟར་གྱི་བསྒྲབ ་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ མཐར། ༧ སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ཟུང་མཁར་སྡེ་པ་ སྲོགས་ ཁ་ཤུས་ ཀྱི་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་སོང་། རྡེས་ སུ་ངེད་ 
ད རང་དཔོན་སློབ ་ཐམས་ཅད་ཚེ་རི རང་ལྡོངས་ སུ་མཉམ པོར་ཐེག་ ནས། དབང་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ་ གྱི་བཀའ་དྲིན་རྒྱ་ ཆེར་ གནང་། དེར་རྩེ་ལེ ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ གྱི་ སྤྲལ་སྐུ་ 
རྙིང་རྒྱུད་སོགས་ ཀྱི་དབང་ ལུང་ཞུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱང་། ༧ སྐུབས་རྗེའི་སྨྱན་ཅུང་ཞིག་མི་གསལ་ཚུལ་གྱིས་ང་རང་ལ་ལུང་འབུལ་དགོས་ཕེབས་པ་ ལྟར། རྙིང་རྒྱུད་ཚང་མ། 










རོ་མ རར རིར 




















མཛོད་བདུན་སྐྱབས་རྗེའི་བཀའ་གཏེར་ཚང་མ་བཅས་ཕུལ། ཚུར་ཡང་སངས་གླིང་ཕུར་པ་དང་། ཞིག་གླིང་གི་དམག་བཟློག་ཉེར་ལྔའི་དབང་ལུང་གཉིས་ཀ། ཆོས་ 
དབང་གི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ལུང་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གི་དབང་ལུང་གཉིས་ཀ་ཐོབ། སྒོམ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་མདུན་ནས་ཕུར་ 
པ་འབུམ་ནག་དང་། མགར་ནག་བཀའ་མ། པྲཛྙཱ་རསྨིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་ཆེན་སྐྲུ་ལྔ་སོགས་ཞུས། དེ་ནས་ཡང་ཞེག་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་བྱང་ན་ཆས་ཀ་ལྲན་བུ་ཡོད་ 
པ་ཚོ་བླངས་ནས་རེ་ཞིག་དེར་བསྡད་ཚེ་བལ་པོའི་དམག་སྐད་ཤིན་ཏུ་ཅུབ་པར་བློ་མི་བདེ་ཟིང་ངེ་ཡོད་སྐབས་སུ། བསམ་ཡས་དཀོར་གཉེར་དཔོན་གྱིས་ཡས་མས་ཀུན་ 
དང་། ཁྱད་པར་ལྷ་སའི་རྡོ་རིང་གཙོས་བླ་དཔོན་གང་དྲག་རྣམས་བྲོས་ཤིང་འབྲོས་པར་བརྩམ་པ་འདི་བཞིན་ལགས་པས། བསམ་ཡས་ཀྱི་རྒྱན་ཆས་མཆོད་རྫས་ 



















” ༄༅།། སོགས་ག་ཤེད་དུ་སྦ་དགོས་མིན་སོགས་ཁྱོད་རང་ནས་གང་བཤད་ལྟར་བྱེད་ཟེར་བར་མནོ་བསམ་གཞིག་ཚེ། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ར་སྲོད་ བླ་མ། 
མངའ་རི་སྤྲུལ་སྐུ། ལྕགས་ཟམ་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་མངོན་ཤེ ས་འཆད་མཁན་ཀུན་གྱིས། སྤྱིར་བལ་དམག་ཟླ་བ་ཞག་དུས་ འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་སླེབས་ངེས་ཀྱི་སྟངས་ 
བཅད་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ང་རང་གི་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་སོ་སྟམ་ནས་ཡི་མུག་ཀྱང་ སྐྱེས། འོན་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སོགས་སྔོན་བྱོན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་འདི་ལྟ་བུ་ལའང་། འདི་འདྲ་གླེང་དུས་ཁ་རོག་ཏུ་ སྡོད་ག་ལ་ཉན་སྣམས་ནས། དབུ་ཆེ་སོགས་རྟེན་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་མཆོད་པ་མཆྟལ་ 
༥ སོགས་ཕུལ་ནས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གསོལ་བ་ནན་ཏུ་བཏབ། བསམ་ཡས་པ་ཚོས་སྐུལ་མ་བྱས་ལྟར་ཧས་པོ་རི་རྩེར་ཕྱིན་ནས་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ་དང་། ལྷ་སྲིན་དམ་འདོག་ 
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ཐ་དུངནས་དུསད་དང་ནང་ད་ང་ཤསན་ས ཟི 















རྣམས་བཏང་། མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གསོལ་ཁ་ནམས་བཅས་ནས་བརྒྱ་ཚར་ཙམ་ཞིག་བཏང་ནས་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ 


ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་གཏོར་མ་འཕངས་ཚེ། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཆེན་པོ་ དང་། ཆུ་སྤྲིན་ནག་པོ་ཞིག་མཉམ་དུ་མར་གཏད་ནས་ འོང་གིན་ཡོད་པ་འཕྲལ་དུ་ 
ཡར་ལོག་སོང་བ། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོར་བཟུང་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཆས་ཀ་རྣམས་ཁག་ཁུར་ནས་སྦེད་པ་བཤོལ། ་བུར་དུ་ཀ་ཕྲེང་ལས་བརྩམས་པའི་ཕྱིས་འབྱུང་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡི་གེ་གཞུང་སར་བསྐུར་དེའི་ཆེ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ང་རང་དང་དཀོར་གཉེར་དཔོན་གཉིས་ལ་འབར་གྱིན་འདུག་ཟེར། དེ་འཕྲལ་ལྷྕགས་ཟམ་ 
པའང་གཙང་ཆུ་ལ་ཀོ་བ་བཏང་ནས་བྲོས་བྱུང་། ༧ སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ཡང་མོན་སོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ རྒྱུའི་སྐ ་གསལ་པོར་གོ་བས་མ་བཟོད་ནས་གྲོགས་ 






















* ༄༅། ། གཅིག་ཁྲིད་མཚན་བརྐྱབ་ནས་ཕྱིན་པས། རྩེ་ཐང་གླུ་སོར་ནམ་ལངས་པ་དང་མཉམ་སླེབས་བྱས་ཀྱང་། རྡོ་རིང་གི་ནུ་བོ། མནའ་མ་སོགས། གསེར་དངུལ་ 
གང་ཡོད་བཀལ་ནས། བྱ་ཡུལ་བསྟེག་ཏུ་བྲོས་པ་གྲུ་ནང་ནས་ཆུ་དཀྱིལ་ཙམ་ཕྱིན་ཚར་བས་རྗེས་མ་ཟིན། གྲུ་ཚུལ་སླེབ་ཏུ་རེ་ནས་བསུགས་ཀྱང་། གྲུ་བཤིགས་ཀོ་བ་ 
( ཡུག་ཧྲལ་བྱས་པས་ཕ་རིར་བཀྲོད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཟད་ནས། ཡར་བསམ་ཡས་སུ་ལྡོག་པས་ལྷ་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་བུད་མེད། དུད་ཚང་མང་ཞུང་མང་པོ་བྲོས་ནས་ཡོང་བ་ 
དང་ཕྲད་པས་འཇིགས་པ་མ་སྐྱེ་ཞིང་བསམ་ཡས་སུ་སླེབས། འཕྲལ་དུ་དཀོར་མཛོད་གླི ང་གི་རྒྱལ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་གསོལ་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་འཕྲལ་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བ་ནན་ཏན་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་བ་འགྱུར་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤོབས་པ་སྐྱེས་ཚེ་སྐུ་ལྔའི་འབག་རྣམས་ལ་གཟན་ལྕག་གིས་བྲབས། སྙན་ཤལ་ 
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སྤྲགས་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ཁེབས་སོགས་ཁ་ཤས་བཅད། ༧ ཧོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ཁྱོད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐ་ཚིག་བརྡེད་པ་ཡིན་ནམ། ཆོས་འཁོར་ 
རྣམ་གསུམ་འཇིག་ལ་ཉེ་བ་མ་གསན་ནམ། ཁྱོད་བག་ཡངས་སུ་སྡོད་པ་འདི་འདྲ་སྲིད་དམ་བྱས་ནས་ཤགས་བཏབ། འོ་དོད་བོས། མཆི་མ་བྱུང་། རྫིག་རྫིག་རྔམ་རྔམ་ 
བྱས་པས་སྣང་བ་བདེ་འབོལ་ལེ་སོང་བ་དང་མཉམ་དུ་བཞག་པས། གཏད་མེད་ཀྱི་ཉམས་ཡུན་རིང་དུ་ཤར་ཡང་དགག་བསྒྲབ་མ་བྱས། བསམ་ཡས་པ་ཚོས་བཙས་མ་ 
རྒྱག་འཕྲོ་བསྒྱུར་ནས་ཧ་ལས་ཤིང་འགྲུལ་བགྲོ་ ད་མཐོང་ཚད་བལ་པོ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ནས་བྲོས་གྲབས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བཞིན་དུ་འདུག །འན་བུ་ནི་ནངས་རེ་བཞིན་ལྷ་ 
སྟབས་ཀྱིས་དང་། སྔོན་དུ་འང་ལན་ཁ་ཤས་ལ་ 








། སྐབས་དེར་བཀའ་བློན་བླ་མ་ ༧སྐྱབས་རྗེ་ལ་འདུན་ 








ཁང་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ནས་རེ་དོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་མང་དུ་བཏབ 











སྐ 


* ༄༅། ། ཕྲེང་མོ་འདེབས་མྱོང་བའི་གཞི་བྱས་ཏེ། ཁོང་མ་བྲོས་ན་སྐྱོན་ཨེ་ཡོད་ཀྱི་ཡི་གེ་སླེ་བས་པར། ཀ་དག་གི་ཤེལ་སྒོང་དྲི་བྲལ་ལས། ཁ་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་འདི་ 


བཞིན་ཤར། ག་ལེ་རུ་སྡོད་དུས་ཁེངས་དྲེགས་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་སྦོས་པའི་སྡེ་དཔོན་རྣམས། ཅ་ཅོ་ཡིས་འབྲེལ་མེད་ཚིག་མ་ཉན། ཆ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྲོས་ཨཾ། ལ་ 
རྤ སོགས་འབྱམས་ཡིག་དང་། ཁོང་དང་སྐུ་མདུན་མཁན་པོ་གཉིས་ཀར་མ་བྲོས་ཀྱང་སྐྱོན་མི་ཡོང་བའི་ཡི་གེ་ཕུལ་བ་བཞིན་བཤོལ་ནས་སྐྱོན་དུ་མ་གྱུར། དམག་སླེབས་ 
བ་ རྒྱུའི་ཁ་ཚོན་བཅད་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་སྔོན་ནས་ཡར་ལོག་པའི་སྐད་གསལ་འཁྱུག་མེད་གོ་བ་དེ་དུས་བོ་ ད་པ་ཚོས་ཡང་མངོན་ཤེས་འཆད་མཁན་རྣམས་ལ་ཁག་མེད་རབ་ 
བརྟགས་དང་། ཟོལ་བསྟོད་བྱེད་ཀྱིན་འདུག །འདི་དག་གི་སྐ བས་རྣམས་སུ་གཡའ་མ་ཡུང་དུ་ཚེ་སྒྲབ་བདུན་གསུམ། འཆིམས་ཕུའི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ་ཚོགས་བརྒྱ་ 
























ཁ་ཤས་དང་། མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་བསྲེག་འབུམ། མེ་ཏོག་ ཕུག་དང་ཀློང་ཆེན་གཟིམས་ཕུག་སོགས་སུ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། སྦྱིན་བ སྲེག་གང་འཛོམས་བཏང་། དེ་ནས་ 
ཡང་གྲུ་རྣམས་གསར་དུ་བཅོས་ནས་ཆུར་སྒྲོལ་གྱིན་འདུག་ཟེར་བར་མཉན་ནས་རྩེ་ཐང་གྲུ་ཁར་ཕྱིན་པས་དེ་བཞིན་བདེན་འདུག་པ་ལྟར་གྲུ་བརྒྱབ་ནས། ༧ སྐྱབས་ 
རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚུལ་དེ་རྣམས་ཞུས་པས་དགྱེས་ཚོར་བླ་མེད་མཛད་ནས་ཁྱོད་རང་ལ་ཁམ་པ་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་བཏགས་ཀྱང་ཡོཿ ང་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་། 
དེར་རེ་ཞིག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོགས་སེལ་འདྲ་ནན་ཏན་ཞུས། དབང་ལཡུང་ ནི་སྤྱན་སྐྱོན་གྱིས་བཤོལ་བར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་སྔོན་གང་མཐོང་ ལས་ལྷག་པར་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ 
པས། ཁྱེད་རང་ཚོས་འགྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ཅེས་སེམས་གསོ་གནང་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཡིད་རབ་ཏུ་ཕམ་ནས་སྒོམ་ཆེན་ལགས་ དང་། གཏུང་ཀུན་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ 
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” ༄༅། ། སོགས་བསམ་ཡོད་ཚོས་སྔ་ནས་ལན་མང་ཞུས་པས་དེར། ༧རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནསྭ་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་གནང་བཞིན། ང་རང་གི་སློབ་བུ་དང་གྲོཿ གས་སུ་གྱུར་པའི་ 
མང་དགེ་པ དྲྭ་ཀུན་བཟང་ཞེས་དད་དམ་སོགས་བཟང་ཕོའི་ཡོ ན་ཏན་གྱིས་ཡོ། ངས་སུ་སྤུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་སྤྱན་འབྱེད་མཁན་གདན་འདྲེན་དུ་གོང་ནས་བཀའ་ 
ྦ ལེབས་ལྟར་མངགས་བཞིན་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་བྱོན་པས་འཕྲལ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་སྤྱན་འབྱེད་ཀྱི་བྱ་བར་ཞུགས་སྐབས་སུ་ཕྲན་ཡང་ 
སླེབས། བརྟན་བཞུགས་མཚོན་པར་ཞི་ཁྲོའི་སྐོང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་བརྒྱ་ཁ་ཤས་དང་། བརྒྱ་མཆོད་ཀྱང་དེ་མཉམ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་བཟློག་ཀྱང་གནད་སྨིན་ 
བཏང་ཁུལ་དང་། དངོས་རྫ་ས་ཕྲན་བུ་འགའ་དང་། ཁྱད་པར་ང་རང་གི་ཞ་མོར་བྱི་རུའི་ཏོག་གསེར་དངུལ་གྱི་ཡས་ཕུལ་མས་རྒྱན་བཅས་སྨས་ལེགས་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
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༡3 ༄༅། ད བས་ངའི་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་རང་རེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་སྐལ་ཡིན་ཏེ། དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་དང་པོ་གཏེར་ཤོག་གཏད་ཚེ་ 
བཀའ་བབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་ དུ་གདམས་ཞེས་དང་། གནད་བྱང་ལས་ཀྱང་། ལྷ་སྲས་སྤྲལ་པས་ཆོས་སྒོ་འབྱེདཿ ཟེར་བ་དེར་ཐེ་ཚོམ་ 
“ མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྤེལ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཟུངས་ཤིག་དང་། ང་དང་ཁྱོད་གཉིས་སོ་སོར་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་དོ། ཞེས་དང་། མ་འོངས་པའི་སྐབས་ 
ཟུ ཤིག་ཏུ་ཁྱོད་རང་ཕྲིན་ལས་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཞིག་འོང་རྒྱུར་འདུག་ཀྱང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཡང་མང་བར་གདའ་བས། ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་བར་ཆད་ 
ལས་གྲོལ་ཡོང་ཞེས་དང་། དེ་དུས་ཁྱོད་ང་ལ་སླར་དད་པར་གྱུར་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་གསར་པ་ཞིག་གསལ་ན། ཕ་བུ་གཉིས་འཕྲད་པར་གྱིས་ཤིག །ཕེབས་གནང་ཞིང་རྗེསསུ་ 























། གཞན་ཡང་བཀའ་འཕྲོས་སྔར་ 










དགེ་རྩེ་བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་འདི་ཡང་རང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི་འབུང་བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་ཐོག་ཁེལ་འོང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་ཚུལ་དང་ 
ཟུར་ཙམ་མ་གནང་བ་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཕེབས། ང་རང་གི་སྔར་ཉིན་དམ་བཅའ་ལྔ་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཕུལ་བའི་དོན་རྩ་བྱ་བྲལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་དང་། ཚེ་དང་སྒྲབ་པ 
མཉམ་པ་ཞིག་སྟིང་ནས་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གནང་ཞིང་གཞན་དོན་གྱི་ཁུར་བཀལ་བ་སེམས་ལ་ཟུངས། བྲག་ཕུག་ཞེག་ 
ཏུ་ཞི་བདེར་གཞོལ་དགོས་སྟམས་པ་དེས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱོན་བྱས་འོངས་པས། ཁྱོད་ཅིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་ཐབས་ལ་མ་གཡེལ་དང་། མི་དགེ་བ་ 
ཡང་དགེ་བར་འགྱུར་བར་སོམ་ཉི་མི་དགོས་སོགས་མང་དུ་གནང་ནས་ནམ་ལངས་ཙ་ན་དམ་བཅའི་ཡི་གེ་དབོན་ལ་གཏད་ནས་ཁམས་བླའི་བསམ་སྦྱོད་འདི་ལྟར་ 
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^ ༄།། ལགས་པས་རྟོགས་འཇུག་གྱིས་ཞེས་གནང་བྱུང་། དེ་ནས་ལམ་དུ་འཇུག་ཁར། ༧ སྐྱབས་ རྡེ་དམ་པ པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཞབས་ རྗེན་ པར་སྤྱི་བོར་བླངས་ 
། བདག་ ྱེ་བའི་ཕྲེ ་ཕེང་བ་ཐམས་ །ཅད་དུ། ་དུ། ༧ སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ 'དང་མི ་འབྲལ་ ཞིང་སྒོ་ ་གསུམ་ གྱི་བསམ་ སྤྱོད ཐབམས་ ་ཅད་ བསྟུན་། པ་དང་སེམས ་ཅན་ ལ་ཕན ་བདེ་ རྒྱ་ ཆེན་ 
༡ པོ་བསྒྲབ་ པའི་ རྒྱུར་འགྱུར་བར་ བྱིན་གྱིས རློབས་ཤིག་སྲོ་ སོགས་ སྨོན་° ལམ་མང་ ང་དུ་བཏབ ་ཅིང་ མང་དུ་ངུ་ཤོར་བར། རིན་ ལོ་ཆེ ་ཉིད་ ཀྱང་ཐུགས་འཕྲེངས་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཚོ གདོང་གཏུག་ ནས། ང་དང་ཁྱོད་ལ ་འབྲལ་བ་མེད་ངེས ་'ཡིན་ པས་བདེ་བར་འབྱོན་པར་ མཛོད་ཅེས ་བཀའ་ལེ ཕེབས་གནང་བ་ དང་ཕྱི ་འགྲོས་སུ་ཅུང་ཟད་ ཕྱིན་ཆེ། ཚེ སྙིང་ཐུ བུད་ 
; པ་ལྟ ་བུའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ གདུང་བཞིན་ དུ་བཤུལ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་ས་ཁུགས་ རེ ་བགྲོད་པ་ དང་ཕྱིར་ ལོག་ན་ སྟམས་ པའི་ འདུ་ཤེས་ཤར་ཡང་དེ་ལས་ སྡན རྒྱུ་བསྲོད་ 





༣༥ ༢༧ 















༦ 








། སྙན་ཤལ་འབུལ་ མཚོན་ ་ཙམ་བྱས་ནས། ཡར་ ལུང་གནས་ སུ་རྟེན ་གསུམ་ དང་རས་ ས་ཆུང་ཕུག ། །བཀྲ་ཤིས་རབ་ བརྟན་ སོགས ། །སུ་མཇལ་ ནས་སྙན ་ཤུལ་ད དང་ 
ཅི་ ་མཆོད་འབུལ་ གང་ནུས་ བགྱིས། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་བརྒྱ མཆོད་ ཚོགས་ བརྒྱ་སོགས་ ཕུལ། སྒྲོལ་མའི་ ཞལ་ཟས གསར་ བརྡེ་ ཐུས། རྩེ་ཐང་ལ་ ཕྱིན། དེར་ ་ཀཿཐོག་སྒོམ་ 
ཆེན་པ་བསྐུལ་ཏེ་ཡར་ཡུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་ཚོགས་བརྒྱ་ དང་མཆོད་ འབུལ་བྱས། ངེད་ཅག་རྩེ་ཐང་དུ་ཞག་ ཁ་ཤྭས་ སྡོད་ ཚེ། རྒྱ་མི ་ཅིག་ ཕྱག་ དབང་ལེན་ དུ་འོངས་ནས་ཅི་ 
མཛད་ ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དམ ་བཅའ་ཕུལ། དེ་དང་ཀཿསྒོམ་ཊ མར་སླེབས་ཊ པ་དུས་མཉམ་ གྱི་ཤེས་པ་ འུར་བ་ལྟ་ བུས་རྐྱེན་ གྱིས་དྲང་སྲོང་ ཆེན་པོའི་མེ་མཆོད་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ 
ཞེས་པ་ དེ་བྲིས། དེ་ནས་རེ ་ཐང་གྲུ་བརྒལ་ནས་ལམ་ རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་བསམ་ཡས་སུ་སླེབས། དེར་སྡེ་བ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་སར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་། བསམ་ 





ྕ ,„®®$ཅི.ཇི 






ཆེ 



















ཡས་དཀོར་གཉེར་དཔོན་གྱིས་བསྐུལ་ནས། སྤྱིར་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་ཡུན་དུ་བརྟན་ཆེད་དང་། སྒོས་སུ་དབུ་རྩེའི་ནུབ་ངོས་སུ། སེར་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
གསར་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རིག་བྱེད་མའི་ཞི་བསྲེག་འབུམ་དང་ཚོགས་བརྒྱ། སྡེ་བརྒྱད་དང་འཁོར་འདས་མཆོད་པ་གང་མང་རྣམས་བྱས། སློབ་དཔོན་ལགས་ཀྱི་ 
གཙོར་གྲ་པ་ཁ་ཤས་ལ་འདོད་བུམ་གྱི་དབང་ལུང་གཉིས་ཀ་བྱས། བསམ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་ཕྱག་མཆོད་ནན་ཏན་དང་། མཛོ་མོ་ལྔ་མཛོ་གཉིེས་བཅས་མར་ 
མེའི་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་ནས་དགོད་ཁ་ལ་བརྒྱབ་ཞིང་ལྷ་སར་ཕྱིན། སྐབས་དེ་ཞིག་ཏུ་གཞུང་སར་ཡོང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་བཞེན་འདོད་འཇོ་དཔལ་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ 
སྤང་གྲོང་མཁན་པོ་འམ། སྐུ་མདུན་མཁན་པོར་གྲགས་པས་དོ་དམ་པ་བཀྱིས་ཏེ། གཞུང་གི་སྐུ་རིམ་ཕུར་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་འབུམ་ དང་། གཏོར་བཟློག་ཟོར་ 
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༄༅།། ། བརྡེགས་བཅས་བྱས། ཁོ་རང་གི་རིམ་གྲོར་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་བསྲེག་འབུམ། སེང་གདོང་མའི་བསླུང་བཟློག་གི་འཁོར་ལོ་ཡང་འདུ་བྱས། གནང་སྦྱིན་ཡང་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ། ཡང་ལྷ་སར་ཆོ་བོའི་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་། ཇོ་ཤཀ་རྣམ་གཉིས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མགོན་པོ་སོགས་ཕལ་ 
| ཆེར་ལ་གསེར་ཞལ་གསོལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་གསེར་གསོལ་སྐབས་སུ། སྡེ་བ་ཞིག་གིས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཁུར་འོང་བར། ལྷ་བཟོ་དང་། དེར་ཡོད་ 
ཏྲ ཀུན་གྱི་ཁམས་བླ་འདི་ཉིད་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་ངེས་རེད་ཟེར་ནས་ཡ་མཚན་ཕོ་བྱས་བྱུང་བ་ཡུལ་དེའི་བཤད་སྲོལ་དུ་འདུག་གམ་སྟམས། དེ་ནས་ཐེག་སྟེ་གཡེར་ 
པའི་བྲག་ཕུག་གི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་འདྲ་འབག་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཟོ་མ་རྟེན་གང་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་ངེས་ཀྱི་བྱིན་ནུས་ཅན་ག་ལ་བར་ཚོགས་བརྒྱ་ 

















” ༄༅། ། ཞེག་འགྱང་དགོས་ བྱུང་ནས་དུས་མ་ བསྡོངས་སྐབས་སུ། རྟ་ཞིག་རྐུན་མས་ཁྱེར་བ་འཕྲལ་ དུ་བླ་མ་ ་བསྲོད་ བསྟན་དང་། པདྨ་ ཀུན་བཟང་གཉིས་ར་མདར་ 
བརྒྱུགས་པས ་ཚུར་ཆོད་བྱུང་རྗེས་སུ་ངེད་ཅག་ཀྱང་སླེབས་རང་ནས་དགྲ་དཔུང་བཅག་པ་གནམ ་ལྕགས་ སྨྱོགས་རྡོ་བརྩོམས་ནས་དེ་བཞིན་བྱས་པས་རྟགས་ མཚན་ ཀྱང་ 
༩ དགའ་མོར་གསལ། དེ་ནས་རིམ་པར་འབྲི་ ཆུ་རྒྱད དུ་སླེབས་ ཁར་རྡོ་ རྡོ་རུ་པའི་ཕོ་གཞོན་རེ ་རྲེས། དེ་ གའི་རུ་ རུ་བ་ཚོར་ལྟོ་སློ་ སློང་བྱས་པ་ འཛིང་མོར་སོང་ནས་མི་ཞིག་གི ཕྲེང་བ་ 
གཏོར་བའི་ འི་ནང་དུ་བྱི་རུ་ཆེན་པོ་ཞི ་ཞིག་ ཕྲོག་ནས་ཁྱེར་བའི འི་སྐྱན གྱིས་ངེད་ཅག་གི་གྲུ་བཀགས་ནས་ ཆུ་སྒྲལ་ མ་བཅུག་ཅིང་། དེའི་མི་ཚད་ཚེ་དབང་བདེ་ལེགས་ཟེར་བའི་ 
དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་བབས་ནས་ངེད་ཅག་སྒར་ཉོག་ཡིན་པ་བརྙས་སྟབས་ཀྱིས་བསྡེགས་སྐད་མང་ཕོ་བཏང་བྱུང་བར། དེར་ངད་ ཅག་གིས་ཁོང་ཆོ་ལ་ཞུ་བ་བཤགས་ 


































པ་གང་གསུང་བྱེད་ཞུས་ཀྱང་མི་ཉན་འདུག་པར། ང་རང་ཚིག་པ་ཟ་ནས་ཁལ་མ་ཚོའི་སྒ་སྟན་ཕོཿ ག་བཞིན་གྲུ་བརྒལ་ གྲབས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོ་ ད་པ་ཡར་བསྟད་བཅུག་ནས། 
ངེད་ཅག་ཚོའི་མི་ཟོག་ཆས་ཀ་གང་ལོད་ཁྱེད་ཚོའི་སྒོར་འགྲོ ། དེར་རྩིས་ལོངས་དང་། ངེད་ཀྱིས་བང་མི་མངགས་ནས་སྡེ་དགེའི་སྐུ་ཚབ་འབོས་ནས་ཁ་མཆུ་དེར་གཏམ་ 
རྒྱུ་བྱེད་བྱས་པས་བདེན་ངེས་སུ་དོགས་ནས་ཚུར་འདུད་པར་བྱས་ཤིང་ཁ་མཆུ་རང་འགྲིགས་ལྟར་བྱུང་བས། བྱི་རུ་ཕརྨ་གཏད་ངེད་ཚོ་ལ་ཡང་བཤགས་པ་བྱས། འཕྲལ་ 
དྲུ་གུ་བརྒྱབ་ཅིང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རི་བོའི་གཞུང་གནས་ཕར་ཕྱིན་དུས་ངེད་ཅག་ཁ་ཤས་ཤིག་ཚིགས་བབས་པར་སྔོན་དུ་ཕྱིན་ནས་མེ་བཏང་ཚེ ། མས་ནས་ཡར་ལ་དྲེད་ 
འཇིགས་པ་ཞིག་བརྒྱུགས་འོང་བར། ཀི་བཏབ། མཆོང་འཁྲབ་བྱས་ཀྱང་མི་ཁེགས་པར་གདོང་གཏད་ནས་འོང་བར། ངས་ས་རྡོ་སྤར་མོ་གང་བླངས་ཤིང་བདེན་བརྗོད་། 
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༄༅། ། དང་དྲག་སྔགས་བཟླ་བཞིན་མར་ཅུང་ཟད་ཕྱིན་ནས་གཏོར་བས་འཕྲལ་དུ་ཙོག་གེར་བསྡད་སོང་བར། ངེད་ཅག་གི་མདོ་བཟློག་བྱས་མུར་བྲོས་ཏེ་སོང་། 


ཡུལ་དེར་དྲེད་སྨྱོན་ཟེར་བ་སུས་ཀྱང་མི་བཟློག་པ་ཞིག་ཡོད་སྐད་འདུག་པ་དེ་ཡིན་པ་འདྲ་ཡང་མཆོག་གསུམ་བརྟེན་མཐུས་བཟློག་པར་སེམས་སོ། སྐབས་དེ་ཞིག་ཏུ་ 
| ལམ་སྟོར་བཙལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁ་བ་ཆེན་ཕོ་ཕྱོགས་འཆོལ་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ཚེ་ཡིད་སྐྱོ་ལྷང་ངེ་བ་ཞིག་གིས་སྣང་བ་འགྱུར་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ 
 ཚོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མདུན་མཁར་རྡེ་བཙུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་ངེས་དོན་སྟིང་ 
པོ་སྦྲོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་གནང་མཐར་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཉམས་གཞོན་ནུ་མ་ལ་པྲ་ཕབས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་མཐར་རང་གཉིད་སད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 


















* ༄༅།། ། སླེབས་ནས་ཟླ་ཆུ་རྒྱུད་ ཐུར་དེད་ དུ་ལམ་ རིམ་ བགྲོད་ལས། ཆོས་མཛད་སྒར་པའི་ཉེ་སྐོར་ དུ་སླུབས་པ་དང་། བླ་མ་དཔལ་རྒྱམ། བསྲོད་བསྟན་གཉིས། ངེད་ 
རང་དང་གྲེམ་ ཆར་ཆུ་རབ་ བལྟ་ ་བར་སྔོན་ དུ་ཕྱིན་སྐབས་ཤིག ། །གཉིད་ ་དང་ཉམས་ སྣང་ངོ་མི ་འཚལ་བ་ ཞིག་ ལ་ཀེང་རུས་ཆས་ ཞུགས་ དར་འཕན་ རྒྱན་ཆ ཆས་ དང་ལྡན་ པ་ 
གློག་ཞགས་ ལྟར་ མྱུར་བ་ ཞིག་ངའི ངའི་གམ་ དུ་ཀྲོང་གིས་ བྱུང་ནས། ཡིག་ རྒྱ་ཐེལ་དམར་ཅན་ ཞིག་འདུག་ པ་གཏད་བྱུང་བ་འཕྲལ་ དུ་ཁ ་ཕྱེས་ནས་ བལྟས་ པའི་ ནང་ དུ་རྫོགས་ 
ཆེན་དགོན་པ་ ལ་ཡག་པོ་མ་བྱུང་། ། དེའི་མ་ ཚད་ སྡེ་དགེའི ་མདུན་ དུ་ཡང་ཤོར་ཚར། ད་བར་ ཁྱོད་ རང་ཨེ་ཐྲོཙ ཐོན་བསྒུགས་ ཀྱང་སླེབས་རྒྱུ་མ བུང་བ་ང དང་། ང་རང་རྫོགས་ 
ཆེན་ནས་ མངག་པ་ ཡིན་ཟེར་བ་ དང་མཉམ་ དུ་གར་སོང་ཆ་ མེད་ དུ་ཡལ། ཉམས་ སྣང་དེ་ ་ཡང་རླི་ལམ་ སད་པ་ བཞིན་ དུ་དེངས་བས་ རྗེས་སུ་སྟི ང་ཐོན་པ་ ལྟ་ བའི་སེམས་ 
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སྡུག་ཚད་མེད་པ་ ཞིག་ལངས་བྱུང་། གྲོགས་གཉིས་ལ་ ད་རེས་ ང་རང་ གཉིད་ དུ་སོང་ངམ་ཞེས་པས། ཁོང་རྣམས་ གཉིས་ ཀྱིས་ གཉིད་པ་ལྟ་ཅི་མ་ཌི་གཉིས་ གསུམ་ ཙམ་ 

འདོན་ཁོམ་ཡང་མིན་ཟེར་བྱུང་། དེ་འཕྲལ་ཁོཿ ཁོང་རྣམ་ གཉིས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་བཤད་ནས། དོ ོ་དགུངཆུག དུ་རང་རེ་ལ་མི་བདེ་བ་ ཞིག་ འོང་ངེས་རེད་པས་གཟོབས་ 
ཤིག་བྱས་ནས་རྫ་ཆུ་ལ་རབ་ ་ཚད་ བྱས་ནས་སྐྱོན་གང་ཡང་མི་འདུག་པས་ཁལ་རྣམས་དེད་ནས་ཆུའི་ཕལ་ཕར་ཕྱིན། སྒར་བརྒྱབ་པའི་སྐབས་ སུམས་ནས་ཡར་རྟ་པ་ 
གཅིག་འོང་གིན་ འདུག་པ་མཐོང་མ་ ཐག་ ཏུ་སེམས་ སྡུག་ ཚད་ མེད་པ པ་ལངས་བཞེན་དེ་ལ་གཏུག་མཁན་ གཞན་ཊ སུ་ཡང་མ་མངགས་ ནས་ཿ ང་རང་ཕྱིན་པས། ནག་ཚང་ 
དཔལ་མགོན་རེད་པས་རྫོགས་ཆེན་དགོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། ༧ སྤྲུལ་ པའི་སྐྲ་རིན་པོ་ ་ཆེ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལབ་བྱུང་བས། ང་ 
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༄༅། ། རང་ས་ལ་འགྱེལ་འོ་དོད་ བོས། སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ ་ཏུ་གཟིར་བར་ གྱུར་པ་ ་ལ། བླ་མ་རྣམ ་གཉིས་ སོགས་ཚུར་ འོང་ནས་ དེ ཚུལ་གོ་ གོ་ བ་ དང་གཉམ་ དུ་སྒར་ 
དེར་ཡོད་པའི་ མཆོག་° དམན ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་འདམ་ དུ་བྱིང་ནས་ཏ བཟའ་ བཏུང་སྤྱོད་པ་ དང་། ཁལ་རྟའ འི་འཚོ་རྫི་སོ: ་སོགས་ ཀྱི་ འདུ་ཤེས་ དོར་བར་ གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནུབ་ 
དེར་ ཞག་ས་བྱས་ ཏེ ཡྱིར་ ཉིན ་ལར ་དུ་ཞུགས་ ནས་ས ་རའི ་ཐད་དུ་ཞག་ས་ ཕོག །དེར་ཡོ་ ཡོངས་ཤར་ སྡེ རྣམས་ དང་། ། རྟ་པ་ འགྱོང་རུ་བཅས་ཀྱི་ཁྲོམ་ '་དབང་ ཞིག་ དགོས་ཚུལ་ 
བཤད་ བྱུང་བ་ བཞེན ཕྱིར་ཉིན་སྡ་ ཚེ་ནས་ཁྲོམ་མང་ འདུས་ པ་ ལ། ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ གྱི་དབང་འབྲེལ་འཇོག་བྱས་པར་ཁྲོམ་ སྟོང་ཚོ་གཉཾ གཉེས་ལྷག་ 
ཅམ་འདུག་ཅེས་ཟེར་བ་ ཡོ ད་པ་དེར་ཕེབས་ནས་བུམ་ གཏེར་ འཇོག་དགོས ་ཚུལ་ནན་ཏན་བྱས་བྱུང་བར། ། དེར་ ཕྱིན ་པ་དང་མཉམ ་དུ་བསང་དང་སྡེ་ བརྒྱད་ གསེར་ སྐྱེམས་ 
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༄༅། ། རྩེ་མོར་བྲོ་བརྡུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐལ་བ་བུན་གྱིས་སོང་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞིར་བས་ཉམས་ སྣང་དུ་རི་དེ་ཐང་བརྡལ་བ་ལྟར་སོང་བའི་རྟོག་པ་ 
ཡང་ཤར། དེ་མུར་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་སེར་བ་དམག་དཔུང་བཞིན་དུ་རུབ་ནས་བྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ལྷོ་ ད་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་དྲག་སྔགས་བཟླས་པས་སེར་ 
དྲ བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བབ་པར་མ་གྱུར་ཞིང་རི་རྩེ་རྣམས་སུ་བྱེར་བར་གྱུར་ཏོ། དེར་བུམ་གཏེར་གུབ་འཕྲལ་ཡོན་བདག་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག །ངེད་ཅག་སྒར་ཐོག་ཏུ་ 
ྲཱ མར་ཕྱིན་པར་ཐད་སོའི་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་ན་འོད་དཀར་པོ་གུར་ཆེན་ཞིག་ཕུབ་པ་ཙམ་ཟེར་མ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ངེད་ཅག་དང་མཉམ་དུ་དེ་ཡང་འགྲོ་ 
ཞེང་ངེད་ཅག་ཅུང་ཟད་སྡོད་ཆེ་ཁོ་རང་ཡང་འདུག་པ་དེ་འདྲའི་ངང་དུ་ཡག་ཉེས་ཁ་མདོར་ཕྱིན་དེར་སྒར་བརྒྱབ་འདུག་པ། ངེད་ཅག་དེར་བབ་པ་དང་ཁོ་རང་ཡང་ཕ་རིའི་ 













* ༄༅། ། ལས་སོག་ལོན་བསླང་བའི་ནང་དུ་སོང་ཟེར། ལ་ལས་ང་རང་གི་ཁྲི་འོག་ཏུ་གབ་ཟེར། ངེད་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། 
གཞན་མེ་ལྟས་དང་རླུང་ལྟས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོར་བྱུང་ཞིང་། ཡར་ལོག་སྒྲབ་ཁང་དུ་སླེབས་འཕྲལ། དེ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ག་འདྲ་བྱུང་རྣམས་ 
ྒ འདྲི་མཁན་ཞེ་དྲུང་མངགས་བྱུང་བར་ང་རང་གིས་བཟང་ངན་གྱི་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡིན་ཞུ་ཡང་མི་སྤོབས། དེ་ཚུལ་གཞན་གྱིས་ལབ་པ་ལས་མཐོང་ཡང་ 
མ་མཐོང་། འོན་ཀྱང་མེ་ལྟས་རླུང་ལྟས་དང་ཟོར་གྱི་གྱུར་ཕྱོགས་སོགས་ལ་བརྟགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་འདྲ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའང་ཤར། ཞེས་བཀའ་ལན་ཕུལ་ 
ལོ། །དེ་རྗེས་སུརྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཞི་བསྲེག་འབུམ་ཕྲག་བསྒྲབས་མཐར་གཏོར་བཟློག་ཟབ་རྒྱས་གནད་སྨིན་གྱི་མཐར་གཏོར་ 






















རྒྱག་དང་རྭ་ཟོར་སོགས་ཟོར་དེ་དག་གི་རིམ་པ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ལ་ཞུགས་སྐབས་རྭ་ཟོར་ཁ་ཕར་གྱུར་ཚུར་གྱུར་བྱས་ནས་ཁྲག་དར་ཕྱར་བ་བཞིན་དུ་དགྲ་ཕྱོགས་སྲ་འཕྱོ་ 
བ་སོགས་རུ་རྩེ་ཁག་གསུམ་གཞུང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཕར་ལོག་པས་ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱུང་། ཟོར་རྣམས་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་སོག་ལོན་ལ་མེ་སྦར་བའི་ 
ྒ སྐབས་སུ་ལིངྒ་མེས་མ་ཚིག་པར་རླུང་གིས་ནམ་མཁར་བཏེགས་པས་ རྗེས་སྟེགས་ལྟ་བུའི་མེ་ལྕེ་གློ' ག་ཞགས་ལྟར་མྱུར་བ་གཅིག་འཕྲོས་ནས་ལིངྒ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་ 
ཐུལ་གྱིས་ཚིག་པ་དེར་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡར་སྒྲབ་ཁང་དུ་ལོག་སྐབས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ 
གནང་དང་། དཔའ་སྐྱེམས་ཀྱི་ཕུད་འདྲེན་པ་སོགས་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་གནང་བྱུང་ངོ་། །དེ་རྗེས་ཡང་ཉི་མ་ཁ་ཤས་སྡོད་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་བཞིན་ 
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^ ༄༅།། སྡོད་སྐབས་གོང་ནས་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པར་ཁྱོད་རང་སྡེ་དགེའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྲས་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྐུ་རིམ་པར་བསྡད་ན་ལེགས་པོ་འོང་ཚུལ་གྱི་ 
བརྟགས་པ་ལན་མང་བབས་པ་ཡིན་པས་མི་སྡོད་ཐབས་མེད་ཡིན་ཚུལ་ལན་འགའ་དང་འགར་གསུངས་བྱུང་ཡང་། ང་རང་གཟུགས་ཕུང་འདི་ཉིད་རི་རྩེ་ལྔར་འདོར་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཞེ་དམ་བཅས་པ་ཇི་བཞིན་དེ་ལྟའི་ཁས་ལེན་བྱེད་དུ་མ་ནུས་ནས། རང་ཅག་མིང་སྲིང་ ༧ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་ཞགས་པས་མཉམ་དུ་སྦྲེལ་བས་ 
ཡལ་གམ་འདི་ནི ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་ཡལ་བར་མི་དོར་ངེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྲས་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྐུ་ཆེ་བརྟན་ཆེད་དང་། སྡེ་དགེའི་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་བཅས་མི ་ཉམས་ 
ཤིང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་ནས། ལོ་ལྟར་གྱི་དེའི་སྒྲབ་མཆོད་ལ་བརྩོན་པའི་གྲ་ཚང་ཞིག་བསྒྲིགས་པ་སོགས་གོང་ནས་ 
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མགོ་འཛིན རྒྱབ་རྩ་སོགས་ གནང་རྒྱུའི་བཀའ་དྲིན་བདག་ རྐྱེན་ཞིག་བྱུང་ན་ཕན ་ཐོགས་ནཾ ནི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞཾ ་ཞིག་འོང་བ་ང་རང་གིས་ཁག་ ཁུར་ཆོག་པ་ ལྟ བུ་ཡིན་ པ་ སོགས་ རྒུ 
མཚན་མང་པོར་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་ཞུས་པས་རྣལ་ འབྱོར་དབང་མོའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པའི་བཀའ་ཡི་ གནང་བ་བསྩལ་ནས་ཆ་ རྐྱེན་དུ་དངུལ་རྡིལ་ཚད་ གཉིས་ 
བཅས་གནང་བྱུང་། དེ་དགོས་འདི་ དགོས་ ཀྱི བཀའ་འ ཕེབས་དང་། ས་འདུལ་རྨང་དང་བཅས་པ་ ་ང་རང་གིས་ ་དགོས་ ཚུལ་སོགས་ གནང་བྱུང་བ་བཞིན་འགྲུབ་ན་སྟམ་པའི་ 
གོ གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ འདུན་པར་ ད་གྱུར་ཏོ། རྒྱལ་མོ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་མ་ མ་རིན་ པོ་ཆེའི་བཀའ་ཤོག་ལམ་ཡིག་བཅས་ གནང་ཞིང་ རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཉིད་ནས་ ཐེག་པ པ་འབྲུམ་ 
ནད་ཀྱི་དོགས་པས་མཁར་བུམ་མདོའི་བགྲོད་ལམ་དུ་ཕྱིན་པས་རྫོང་དཔོན་དང་གཞན་ཁ་ཤས་ལ་དབང་འབྲེལ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་རེ་ 





” ༄༅།། ། འདོད་བསྐངས་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཟིས་ཕུར་སླེབས་ཚེ་སྣེ་ཤན་ཧོར་འདྲའི་ཞུ་ལག་དང་མི་སེར་རྣམས་ལ་བརྡུང་བརྡེག་དང་བཙན་ཤེད་ཀྱི་ལས་ཁོ་ནར་ 
བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་སུན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ཟད། དེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་དགོན་དུ་ཕྱིན་ཚེ། ༧ དཔོན་སློབ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ཞི་ཌྲོའི་དབང་རྒྱས་པ་ཞིག་ཞུས་ 
ནས། སྡེ་དགེའི་གནང་བའི་གོས་ཆེན་ཁ་ཤས་ཕུལ། ཞྡེབ་བྱགཉས་པ་ཅད། འདུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱུད་ཡུར་བདུན་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་འབུམ་སོགས་སྣ་སེལ་གྱིས་ 
ས་གཞི་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ནས་ས་འདུལ་གྱི་སྐབས་སུ་འཇིགས་མེད་བློ་གསལ་དཔོན་གཡོ ག་ཀྱང་སླེབས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་མཐུན་གྲོགས་སུ་གྱུར་བཞིན་ 
ངེད་ཅག་མཆོད་ཡོ: ན་ཀུན་གདན་འཛོམ་གྱིས་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་ས་འདེབས་བྱས་ཚེ། དུང་རྡོག་ནམ་མཁར་འཕངས་པ་འོག་རྡོར་བབས་ཤིང་ས་ལ་ཡར་ནས་ཡང་སྔར་ 
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ལྟར་ཡར་བ་འོག་རྡོའི་དཀྱིལ་དུ་བབས་པ་དང་། ཕུར་པའི་དབང་ཆེན་སྐུར་དུས་ལིངྒ་བསྒྲལ་སྟབས་སྐབས་ཕུར་པ་བཙུགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་འབྲུག་སྒྲ་ཤར་མ་གཅིག་ 
བསྒྲགས་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ཁ་ཆར་བབ་དུས་མ་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་བ་འདྲ་མོར་འདུག །དེར་ས་འདུལ་གྲུབ་འཕྲལ་བློ་གསལ་ངེད་རང་གཉིས་ཀས་གཤོར་ཐིག་དང་ཀ་ 
ཐིག་སོགས་བརྒྱབ་ནས་རང་སྒར་དུ་ཐེག་གོ་དེར་ཡང་ལོ་ལྟར་གྱི་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཉིན་ཐུབ་རེའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ཇ་མར་ཀྱི་དོང་ བཞག །དེ་དུས་ཕྱག་ཚའི་དགོན་དུ་སྡོད་ 
སྐབས་འཇིགས་མེད་ཆོས་གྲགས་མ་རྒན་གྱིས་ཕུལ་བ་ས་ཐག་རིང་པོར་ཁྲིད་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསག་རྐྱེན་དུ་དགོས་ནས་བླ་མ་བསོད་དབང་སར་མངགས་པ་སྡོད་མ་ 
འདོད་ནས་ཡར་བྲོས་བྱུང་བ་སྔོན་གྱི་ལས་སུ་བལྟས་ནས་མཉམ་པོར་འགྲོ་གྲབས་བྱས་ཤིང་དེ་མིན་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཤས་བྱུང་བ་ནོར་རྫས་ ཕྲན་ བུ་རེ་བྱིན་ནས་ཕྱིར་ 
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༄༅། ། མངགས་སྐབས་དེར་ཡང་གོང་འོག་དེ་ཚོས་ཆོས་འབྲེལ་ ཞུ་མཁན་མང་རབ་ཅིག་བྱུང་བ་སོ་སོར་རེ་འདོད་བསྐངས་ནས་ཆུ་མོ་གླང་ལོ་ཟླ་ཚེས་༡༠ལ་ཐེག་ ( 
„ླ ཞཾས་ཟི་ལིང་མགྲོན་པོ་ སླེབས་རྩིས་བྱས་ཀྱང་རྗེས་མ་ཟིན་ནས་ཉི་མ་ཁ་ཤས་སོང་འཕྲོར་རྗེས་སྟོར་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ལ་ཐུག། འོན་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེར་ 

དྲ གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་ཕྱིན་པའི་ཞག་མང་ཤས་ཞིག་གི་འཕྲོར་རྟ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཤི ང་ཉུང་ཟད་རེ་བཀལ་ནས་འགྲོ་བ་མཐོང་བས་འགོ་ལོག་གམ་འོན་ཏེ་ 
།ྒ བྲོས་པོ་འདྲ་ཡིན་དུ་དོགས་ནས་བཙན་རི་བཟུང་གྲབས་བྱས་ཀྱང་ཁོ་རང་ཚོས་ལབ་གླེང་བྱེད་པ་ཐོས་པས་སོག་སྐད་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་སྐད་ཆ་དྲིས་པས་ས་སྲུང་གི་ ྦ 
སོག་དམག་ཡིན་ཚུལ་ལབ་བྱུང་བར་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། དམག་མིའི་ཉེ་སྐོར་དེར་བསྡད་ཅིང་འགྲོ་ལམ་ཞིབ་དྲི་བྱས་ནས་ཕྱིན་པས་ཡུན་མི་རིང་བར་ཧང་ངའི་ 
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ལུང་པར་སླེབས། དེར་ཆེན་མོ་ཟེར་བའི་མཚེར་དུ་སྒར་པ་བབས་པའི་ཞག་ཁ་ཤས་ནས་འབོད་མཁན་འདྲ་བྱུང་ཡང་མ་ཕྱིན། ཚུར་མཇལ་མཁན་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ 
རྫོགས་པར་བྱས། དགུན་དེར་བྲག་དཀར་སྤྲེལ་རྫོང་ཟེར་བ་སྔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྤྲལ་པ་སྤྲེལ་སྒོམ་གྱི་བཞུགས་གནས་སུ་གྲགས་པ་དེར་བསྡད་ནས། རིག་འཛིན་ 
འདུས་པ། མཁའ་འགྲོ། དཔལ་ཆེན་སོ། གས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་དམ ར་བ་བྱུང་། དེ་དུས་དགུན་སྨ ད་དེར་རྨ་ཕར་ཁའི་རུངན་གྱི་ཛག་པ་ལན་གཉིས་གསུམ་ལ་འོངས་ 
ནས་ངེད་ཀྱི་སྒ ར་པ་ལས་བརྒ ལ་ཏེ་སོག་རུ་མ ང་ཤས་དེད་སོང་ཡང་གསོ ལ་ཁ་ཁོ་ན་ལ་བྷོ༔ ན་པས་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་ཀྱུར། དེ་དུས་རོང་ དམག་ཁྱིམ་ ནས་འོང་ གྲབས་བྱས་ 
འཕྲལ་རྨི་ལམ་མངོན་སུམ་ལྟར་བྱུང་བ་ཐོས་པ་ཚོངས་དོག་བྱས་བཞིན་ཐར། དེ་དྲུས་ཡ ང་རྐང་པ་གཉིས་ཀ་ཞ་ན ས་ཟླ་ ༡ གསུམ་ཙམ་ལ་མ་བདེ་ཡང་ན་ཞོར་ དེར་ཕུར་ 










བ ༄༅། ། པའི་བསྟེན་སྒྲབ་གནད་སྨིན་ཞིག་ཀྱང་བཏང་ཁུལ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ཞེ་བསྲེག་འབུམ། དྲག་བསྲེག་བཅས་བསྒྲབས། དེའི་དབབྱར་སྟོད་དེར་སྒོ་མེ་ར་ 
( ལ་སྦྱངས་ཤིང་། རྗེས་སུ་སྨིན་གླིང་དུ་འགྱུར་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བླ་མར་བརྟེན་ཞིང་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་མང་དུ་གསན་ནས། དེ་དང་གཏེར་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་ 
“ ཏཾ་ལེ་ཧཱ་ཐོག་ཐུའམ། ངག་དབང་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ལུང་ཟིན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོ་དེ་དང་། ཨ་མདོ་སྔགས་རམ་པ་འགྱུར་མེད་དམ་ཆོས་བཟང་པོ་གཉིས་ཀའི་ 































འགའི 


དང་ཁྱད་པར་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་དུང་ཕྱུར་བཟླས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མངོན་དུ་གྱུར་བཞིན། ཨ་ལགས་ཤཱ་ཝང་ཞེས་རྒྱ་ནག་གོང་ 
མའི་སྲས་མོའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་རྒྱ་འདྲེས་གཅེས་པ། པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་ 
ཕྱི་ཚུལ་འདུལ་བ། ནང་གསང་སྔགས་བར་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཐེང་ལྷོད་མེད་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། ༧ ཡབ་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཁ་ཤས་གཟིགས་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་པ་ནས་ཁོ་བོ་ལའང་དང་བ་སྟོན་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཀློང་སྙིང་དང་། མཛོད་བཅས་ཀྱི་ 
དབང་ལུང་དགོས་ཚུལ་གསུང་བཞིན་ཕུལ། ཚུར་ལ་ཡང་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་ལུང་ཚང་མ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ 
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* ༄༅། ། སོགས་ཞུས། སྐབས་དེར་བོད་སོག་གི་སྡེ་ཁ་ཤས་ལ་ཆོས་དང་དམ་རྫས་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཞག་ཅིང་ཕྱིར་ལྡོག་སྐབས་སྲོག་སྡེ་བརྒྱུད་ནས་འོངས་པས་ཡུལ་ 
དེ ~་ ཆུ་ཕྲན ་ཞིག་མི ་སྲི ད་པ་ ལྟ ར་ གྱིས་ལྷོ་བྱང་གི་ ལུང་ཆེན་གཉིས་སྲ་ འགྲོ་རེས་ འའ ཆུག་ མེད་ དུ་ཡོ ད་ ལ་ ལོ་ཁ་ཤ ར་ལ་ ལུང་ = དེ ར་ མ་འོང་ པ་ངེད་ ཅག་ དང་ སྟབས་ཅིག་ དུ་ 
, བབས་པས་དགའ་ཚོར་དང་ངོ་མཚར་ཆེན་ཕོ་བྱས་ནས། ཧར་ཧན་ཏ་ལེ་བླ་མ་ཟེར་བཞིན་ཆོས་དང་དམ་རྫས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་ཞུས་སོ། འོན་ཀྱང་ལོ་ཙ་མ་བཙུགས་ 
པར་སྐད་བརྡ་འཕྲོད་མི་ནུས་པས། དེ་ཚོ་ལ་བསམ་ན་བོད་སྐད་ཤེས་པའི་སར་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་མི་དགོས་པ་འདུག་སྣམས་པ་ཤར་ཞིང་འཕྲལ་མར་ཐེག་ནས། 
རང་སྒར་དུ་སླེབས་བཞིན་ཡུན་མི་རིང་ཙམ་ནས་ཟི་ལིང་མགྲོ་ ན་ཆེན་དང་ཆབས་ཅིག་འཇིགས་མེད་བློ་གསལ་དཔོན་གཡོག་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ཞིང་ཕྱིར་ལོག་དུས། ༧ 





















ཡབ་རྗེའི་མདུན་ནས་རེ་བོ་རྩེ་ལྔར་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ང་རང་དང་འཕྲད་ངེས་བྱེད་རྒྱུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཟེར་བཞིན་སླེབས་བྱུང་ཞིང་བཀའ་ཤོག་ 
སྐྱེས་བཅས་ཉམས་མེད་ཕེབས་ཚེ་དངོས་མཛལ་ཇི་བཞིན་དགའ་སྤྲོ་དང་དད་གུས་གོང་འཕེལ་ལྟར་བྱུང་། དེ་དུས་བློ་གསལ་དང་ངེད་རང་ཟུང་གིས། ༧ ཡབ་རྡེའི་རྩ 
ལྟས་ངན་ཆེན་པོར་བཟུང་ནས་ཐན་བཟློག་གི་ཆེད་དུ་དེར་འོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་འབོད་མཁན་བྱུང་བཞིན་བློ་གསལ་དཔོན་གཡོག་དང་ངེད་ཅག་གསུམ་གྲ་པ་ཁ་ཤས་ 
བཅས་ཀྱིས་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་གཏོར་བཟློག་བཙུགས། ཁོང་ཚང་གི་བླ་གྲ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དྲུག་ཅུའི་ལྕགས་མཁར་བསྒྲབ་སྐབས་ཇོ་ནང་ཇ་ 
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^ ༄། ། ཕག་གི་བུ་ཆེ་བ་དགེ་བསྟེན་གྱི་རིགས་རྒྱུད་བཞི་ཙམ་ཤི་རྗེས་ཐུ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་སྒུ་འབུམ་བླ་ཆེན་ཞིག་གིས་བསླུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཀྱང་བདེ་དོགས་ག་ 

¡ འདྲ་ དྲ་ཡོང་ཞེས་ཉམས སད་དུ་ཐེ་ཇི་ཟླ་བ་བྱུང་ བར་ང་ རང་དེ་ འདྲའི་ རིགས་ལ་ མི་ དགའ་བ བའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཟླ་བ་དགུ་ལོན་ཚེ་འཚུབ་ལྟོང་ཆེ་ངེས་རེད་པས་འབུམ་ བརྒྱ 
| འདོན་ཞིག་མགྱོག་པར་ འདོན ་དགོས་བྱས་ ཀྱང་ཁོང་ཚང་གིས ་ཚར་ གཅིག་ ཀྱང་ག་ལ་ ལ་འདོན། གཞན་མ་ཚོར་བློ་གཏད་ བྱས་ནས་ཞག་དུས་བསྒུགས་པས་ གོང་ཐ གསལ་༔ གྱི་ 
ཟླ་གྲངས ཚང་དུས་སྲས་མོ་ མོ་དྲུས་ལས་ཡོལ་རབས་ འོག་ནས་ གསལ་ལོ། །ཁོང་དཔོན་སློབ རྣམས་དང་ ངེད་ ཅག་བཅས་ ཀྱིས་ཞག་ བདུན་ཕྲག་ གཅིག་གི ་འཕྲོར་གཏོར་ 
རྒྱུག་བྱས། དགོན་དཔོན་བླ་མས་རེ་མ་ཏིའི་སྲོག་གཏད་དགོས་གསུང་ལྟར་ཕུལ་ནས་རང་སྒར་ དུ་ལོག་དགུན་སྟོད་དེར་བློ་གསལ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་པདྨ་ཤེས་རབ་ 
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བཅས ས་ངེད་ཅག ་རྣམས་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་ཟླ་གཅིག་བསྡད། ཡང་དེ་དང་མུ་སྦྲེལ་ལྟར་ང་རང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་ཟླ་བ་ གཅིག ། 
རྟ་མགྲིན ་ཡང་གསང་ཟླ་བ་ གཅིག་ བར་སྐབས་རྣམས ་སུ་སྦྱིན་ བསྲེག་དང་ ཚོགས་ བརྒྱ་ ཁ ་ཤས་རྣམས་ བཏང་ རྡེས་ དབྱར་ ཁ་སླེབས་ཙ་ན་ཟླ་མཚམས་ ཤིག་འ ལ་ བསྡད་ པ་ 
གྲོལ་རན་ པ་དང་། དུས་མཉམ་ དུ་ཇོ་ནང་གི་སྲས་མོ་ ལྔ་ ལམ་དུ་གྱུར་པས་ རྔ་མོའི་རྗེའུ་སྟོར་བའི་ ཟླར་སོང་གིས་ཅི ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ ལ་ ཐུག་ ཚེ་ ་སྐུ་འབུམ་ ཆོས་ སྐྱོང་ལ་ 
བརྟགས་ཞུས་བྱས་ ཚེ་རྫོགས་ཆེན་བླ་མས ཕུན ་ཐོགས་ ཡོང་། གཞན་ སུས་ ཀྱང་མི་ཕན་ཞེས་ཁ་ མཚུངས་ངེས་ཡིན་ ཚུལ་དཔོན་ གྱི་གསུངས་ ཡིན ་ཞེས་སྐད་ ཆ་བཟུང་ ནས་ 
ཇེ་སང་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་སླེབས་ བྱུང་ཞེང་། ། དེ་ཚུལ་ གྱི་རྒྱུ་མཚན་ ཞིབ་ མོལ་དང་། ང་རང་ཅིས་ཀྱང་མི་འོང་ཐབས་མེད་ཡི ཡན་ཚུལ་བརྒྱུད་མར་ ལབ་བྱུང་བར་ རྟོག་ 





* ༄༅། ། འཇུག་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ཚེ། དང་པོ་ང་རང་ས་དེར་སླེབས་དུས་རྙིང་མའི་སྒ་བསྒྲགས་མི་ཆོག་རྒྱུའི་ཁྲིམས་བཞག་ནས་ལོ་གཉིས་སོང་ཟེར། དེ་མཚུངས་ང་རང་ལ་ 
ཟླ ཡང་ཨི་ལན་མལ་ཧི་ཅན་སླེབས་བྱུང་བ་མི་དགའ་ཟེར་ནས་འདྲེར་འཛིན་པ་ལས་མེད་ཀྱང་། རྨ་ཁར་ཁྱི་ཚིལ་བྱུགས་དགོས་ལ་ཐུག་པ་འདི་འདྲ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
( ཐུགས་རྗེ་འདྲ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ཡང་བྱུང་། འོན་ཀྱང་འགྲོ་རྒྱུ་ཁས་ལེན་ག་ལ་ཉན་སྟམས་ནས་ཁྱེད་རང་ཚང་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ངེད་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཡིན་ན་ 
' ལོས་འོང་ཡང་། ང་རང་ཨ་ཅོ་བྱ་བྲལ་ཞིག་གིས་ཕན་གང་ཡང་མི་ཐོགས་པར་མ་ཟད་གཞན་གྱིས་འཕྱ་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པས་མི་འོང་ངོ་མ་ཐག་ཆོད་ཡིན། གལ་ཏེ་ 


བཙན་པོའི་གསུངས་ལྡོག་མི་ཆོག་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ཚེ་ང་རང་ག་ཤེད་འགྲོ་བ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་ཉན་རོགས་མི་བྱེད་ཅི ང་། ངེད་ཀྱི་ཡོན་ 
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བདག་དང་གྲྭ་འཁོར་བསམ་ཡོད་ཚོར་དེ་ཚུལ་ནན་ཏན་གྱིས་ལབ་ནས་ཐམས་ཅད་ཕྱོག་རུབ་གྱིས་ང་རང་མི་འགྲོ་ཐབས་མེད་ཡིན་ཚུལ་ཟློས་བྱུང་ཡང་། ད་འོ་ན་ཁྱོད་ 
རང་ལན་ཅིག་མྱིར་ལོག་ནས་དཔོན་ཚང་ལ་དེ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་དང་དེས་ཆོག་ཡོང་། གལ་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་འོང་དགོས་གསུང་ན་གཟོད་བགྲོས་ཆོག་ 
བྱས་ནས་ཕྱིར་མངགས་བཏང་ཡང་ཞག་ཁ་ཡར་ནས་རྟ་དྲེལ་མང་ཤས་ཞིག་དེད་བཞེན་ཁོ་རང་སླེབས་བྱུང་ནས་མི་འགྲོ་ཐབས་མེད་ཡང་ཡང་ལབ་རྐྱེན་གྱིས་ངེད་ཅག་ 
དཔོན་གཡོག་བཅུ་སྐོར་ཞིག་ཕྱིན་པ་ལམ་བར་ག་ཤེད་དུ་ཇེ་སང་དགེ་སློང་ཟེར་བ་ཞིག་ཆིབས་བསུ་ལ་སླེབས་པའི་འཚུབ་ལྷོ། ང་གི་ཉམས་ཤིན་ཏུ་འུར་ནས་ཅྩུབ་སྤྱོད་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཕྱིན་པས་བོད་སོག་གི་གྲ་བ་རྒྱུས་ཡོཿ ད་ཚོ་རང་ཅག་དཔོན་གཡོག་རྣམས་དཔོན་ཚང་གི་ཨི་རྒེར་སླེབས་ཚེ་ག་ལེར་འབྱོན་དགོས་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་མཇལ་འཕྲད་ 













ཤཱ ༄༅། ། བྱེད་ཚེ་ཚུར་འཚམས་ཞུ་བྱས་པའི་ལན་དུ་ཕར་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱོད་འགྲོས་མང་དུ་བསླུབས་ནས་སྤྱིར་སོག་པོ་གྲལ་པ་ཆེ་བ་དང་། 
བྱེ་བྲག་དཔོན་དགེ་བསྟེན་དྲག་ཤུལ་ཆེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཞིབ་དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་ལབ་བྱུང་བས་ཡ་ཡ་ཡིན་ཡིན་ལས་ཅཾ མ་བྱུང་། དོན་ལ་ཁོང་ཚང་རང་མཐོང་དང་ 
དྲེགས་པས་རྒྱགས་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག་པས་ལས་ཅེ་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཞུམ་སྤྱོད་མི་བྱེད། ཁོང་གི་ཁ་ཞབས་ཡིན་ན་དེ་ལུགས་དགོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཡི ཊན་ཐོག་ཁོ ང་ལ་ 
དགོས་ནས་ངེད་ཅག་དབང་མེད་ལྟར་སླེབས་པ་ཡིན་སེམས་བཞིན་སོང་བའི་སྒར་དང་ཉེ་བ་དེར་སླེབས་འཕྲལ་སྐྱ་སྲེར་མང་རབ་ཅིག་མདུན་བ སུ་ལ་འོང་གིན་འདུག་ 
པར་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་དེ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་རྟ་ལྕགས་ཀྱིས་བྲབ་བཞིན་དྲག་ཤུལ་གྱིས་ཕྱིན་པས་མདུན་བསུ་བ་ཚོ་བརྒལ་ནས་ཨིར་རྒེའི་སྒ ར་སླེབས་འཕྲལ་ངེད་ 
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ཤ ༄༅། ། ཏུ་འཇིགས་ཤིང་དཔའ་ཞུམ་པ་ལྟར་འདུག །ངེད་ཅག་གསུམ་པོ་ པོ ་ནི ངྱ་གུལ བིད དེ་བསྡད། དེ་ནས བཟུང་སྟེ '་རྒྱུད་ཕུར་དང་ འབྲེལ་ བའི་ ལྕགས་འདུལ་དང་ 
ྲ ེ་མན་ སྟབས་གཅིག་ གི་ང ་བཅའ་ཀ་ ཞིབ་ མོར་ བསྒྲིགས་ ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་ གཅི ག་དུ་བསྒྲབས་ ནས་མཐར་ ཞཾ་ ཞི་བསྲེག་ འབུམ་དང་། དྲག་ བསྲེག་མེ་ ཞགས་བརྐྱང་བ་ 
སོགས་ ནན ཏན་ ་དང་། ། གཏོར་ རྒྱག་རྡེས་སུ་མནན་ པའི སྐབས་འ ལ་བབས་ཚེ་ངེད་ཅག་ རྣམས་དང་། དཔོན ན་གཡོག་ འཁོར་ ཁ་ཤས་བཅས་ མཉམ་ དུ་ཕྱིན་ ནས་ མནན་ པ་ 

' བཙལ བའི་ཆུ་མིག་ མགོ་ ་མང་ལྟག་ན་ལམ་ ཆེན་ཡོ་ ཡོད་པ་ པ་གཉན་ པོ ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ འདུག་པ་ དེར་བབས་པས་ དཔོན་ འཕྱང་མོ་ ཤུག་ཏུ་གྱུར་ ནས་ ཆུ་མིག་ མགོ ་མང་འདི་ འདྲར་ 
འཇིགས་མི མཾ ་དགོས་སམ་ ཟེར་ བྱུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་ ཚུལ་གྱི་ རྒྱུ་མཚན་ བཤད་ ནས་ སྣ ་སེལ་བཏང་འཕྲལ་ས་ རྐོས་ དང་ མཐོང་རྒྱུ་ ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ལས་ ཆེ་ཀྱས་ བཞིན་ བརྐོས་པས་ 
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གཡག་རུ་ཞིག་མནན་འདུག་པ་བུད་བྱུང་། ད་དུང་རྐོ་བཅུག་པས་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི ་རུས་པ་ཚང་མོ་ཞིག་མནན་འདུག་པ་ དེར་མནན་རྫས་བསྐྱུར་སྔ་མའི ་གཡག་ རུ 
ཡང་མནན། འགུག་གཞུག་མང་དུ་བྱས་ཤིང་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་མནན་པ་ཚར་བ་དང་གཞན་ཞིག་གིས་ཨ་རག་དང་། མཇལ་དར་ཁུར་བྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཟང་པོར་བལྟས་ཤིང་། ཡར་ ཨིར་རྒེར་ལོག་ ནས་ རྡེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ གྲུབ་པ་དང་ཨ་རག་ མང་པོ་ །འཐུངས་ ཆེས་པའི་ར་ རོར་བྱུང་ ། རང་སྔ་ཚེ་ནས་ དཔོན་ རྒན་ཇ་ ང་སག་ 
གི་ཨིར་རྒེར་སྟོན་མོར་འོང་དགོས་ཟེ ་བེར་ ཕྱིན་ ནས ་སོག་ ཡུགས་ ཀྱི་སྟོན ་མཾ ོ་ྤྱིདང་། ཁུད་ པར་སོག་པོའི་ཨ་ རག་དང་རྒྱ་ རག་མ མང་ དུ་འཐུངས་ མཐར་ དཔོན་ རྒན་ བཞེངས་ 
ནས་ཕྱག་ཞེ་ས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཐྲེ་ཇི་དང་དགེ་བསྟེན་གྱི་རིགས་རྒྱུད་དེ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིག་མི་གནང་ཐབས་མེད་ཀྱེི་དོན་སྔོན་གོ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་དང་ 











༄༅།། ། ཨིར་ རྒེར་མེ་རྒན་ཇོ་ནང་ཚ་ ཞང་གཉེས་ ལྡོངས་ སྒར་ ནས་ མཉམ་ དུ་འོང་ཿ ནས་བོད་དབུས་གཅཙང་ རུ་བཞི་ མན་ ཆད། སྨད་ མདོ་ །ཁམས་ཡན་ ཆད་ ལ་ དབང་ 
བསྒྱུར་བ བ་དེ་བཞེན་ཀྱང་། དེང་སྐབས་ཁོཿ ཁོང་ཚང་གདུང་ རྒྱད མེད་ང པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ཅི་དྲག་གང་ དྭག་ ལ་ཐུག་ཡོད་པ་འདི་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་ ་བཞིན་ 
;བསྲུང་སྐྱོབ་དང་ཟ་ སྲུང་སོགས་ བཀའ་ དིན་མི་ཆུང་བ་ཞིག་ཁོ་རང་གིས་མགོ་དཀར་པོ་བསྟན་ནས་འདིར་ཐུགས་བསམ་ཕུགས་ ནས ་གནང་རོགས་ དང་། དེ་ལྟར་གྱི་ཞལ་ 
 བཞེས་མ་མཛད་བར་ཁོ་རང་གི་མགོ་གཏད་ནས་འདུག་པ་ལས་ལྡོག་རྒྱུ་མིན་ཞེས་མཆི་མ་གཏོང་གིན་འདུག་པར། ང་རང་གིས། ཉིད་ནི་ཚེ་སྔོན་དུས་ནས་བཟུང་ད་ 
× ལྟའི་བར་དུ་གདུང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ཇི་བཞེན་ལགས་མོད། འོན་ཀྱང་དེང་སྐབས་ གདུང་རབས་ཞཉག་ཕྲ་བའི་ཐུགས་ཁྲལ་དང་ 



















” ༄༅། ། ལབ་ནས་ཐངས་མ་བྱུང་ཞིང་རེ་ཞིག་ཟ་སྲུང་ཧུང་ཟད་བྱེད་རྒྱུ་བྱས་པས་དགའ་ཆེས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་དང་གསེར་ཞོ་ལྔ་གནང་བཞིན། ཨ་རག་མང་ 
དུ་དྲངས་པ་བཏུང་བས་ཤིན་ཏུ་བཟི་བར་བྱུང་ཞིང་བཟི་གཏམ་དུ། འཛམ་གླིང་ཆུ་མཚོའི་དབུས་སུ། འཁྲུངས་པའི་མེ་ཏོག་ཀུ་མུད། དེ་ལ་མཛའ་གཅུགས་ལྡན་པ། མུན་ 
སེལ་ཆུ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར། ལ་སོགས་པའི་གླུ་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཤར་བ་འཛིགས་མེད་བློ་གསལ་གམ་དུ་ཡོ་ ད་པས་བྲིས་པ་ལ་དཔོན་རྒན་གྱི་རྟོག་འཇུག་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ནས་ 
གདུང་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཀྱི་སྟངས་བཅད་འདུག དེ་ཡང་གོང་གི་འཕྲོར། བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་སྔོན་ས་ཆར། འཁྲུངས་པའི་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ། དེ་ལ་མཛའ་ 
གཅུགས་ལྡན་པ། ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་གདུང་རྒྱུད། སྔོན་ཆད་ཅུང་ཞིག་གཡེལ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་མངོན་ཡོང་། 
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དེ་དུསྣ་པ་ཕ ར་ཁའི་དཔོན་ཆེ ན་ངག་དབང་དར་ རྒྱས་ཀྱིས་ང་ རང་འོང་ དགོས་ ཚུལ་ གྱི་བ ཀའ་ ཤོག་དང་ འབོད་མ ཁན་མ དུན་སྐོར་ བཾ 
















ཞེས་འདུག་པ་ལ་གོ་བ་བླངས་པའོ། ། 

སྐུ་སྐྱ་དེ་ངོས་གཡོག་ཁ་ཤས་བཅས་ཏེ་འབྱོར་བྱུང་། དེ་ཡང་ཁོ ང་ཚང་དཔོན་མོ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་ཕྱིར་འབྱོན་གྱིན་ཡོད་པའི་བང་མི་འབྱོར་བ་སོགས་དང་། དེ་དང་ 

མཉམ་དུ་ངེད་ཅག་ཀྱང་རྨ་ཆུའི་གྲུ་ཁར་གདན་འཛོམ་པ་བྱ་དགོས་ཚུལ་བཅས་ཞིབ་མོལ་ ལྟར་དེ་ཕྱོགས་ སུ་འགྲོ་རྒྱུའེ་སྟ་གོན་ལ་ ཞུགས་ ནས་རང་སྒར་ དུ་ཞག་ཉུང་ཤེས་ 
ཞིག་ལ་ཞག་བཞིན། ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་དཀར་ཐོག་བྱས་པས་མར་ཆུར་རྒྱབ་བཞི་ཙམ་བྱུང་བ་སྒོ་མེ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་རྒྱུར་བསྐུར་ཞིང་། སྦྱིན་བདག་ཇུ་ནང་གི་རྔ་ 
མོང་ཁྱུར་ཤི་གོ་ ད་ཆེ་བར་ཕན་འདོགས་ཆེད་དུ་བོ་གསལ་དཔོན་གཡོག་མི་བཞག་ཐབས་མེད་ཀྱིས་བསྡད་ཅིང་ངེད་ཅག་ངོས་གཡོག་ལྔ་བསུ་མཁན་བཅས། རྨ་རོང་གི་ 
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འདུག་པར་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་པ་ཕལ་ཆེར་བདེ་ཞུས་ལ་བྱུང་བ་སོགས་མི་འཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། སང་ཞོགས་སྐབས་ལང་ཁྱོ་ཤུག་མདུན་སྐོར་བཅས་ཚང་མ་ 
ི མཇལ་འཕྲད་དུ་སླེབས་ཤིང་ལུགས་ཟུང་གང་ཐད་ནས་བཀུར་གཟོ་ཚོད་ལས་བརྒལ་བ་ཙམ་གནང་ཞེང་གང་ཅིའི་གསུང་འཕྲོས་སོགས་གནང་གྲུབ་འཕྲལ། གྲུ་ 
གཟིངས་འདུ་བྱས་པར་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་རྨ་ཆུ་ཕར།ཁར་བརྒལ་ནས་དེར་ཞག །དེ་ག་ནས་བཟུང་བཤུལ་ལམ་རིམ་བཀྲོད་ཀྱིས་སྒར་ཚུགས་རྣམས་སུ་རྨ་ཕར་ཁའི་ 
བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གཡེར་ཆུང་སོགས་རོང་པོ་རེ་སྐོང་གི་བླ་དཔོན་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་བོད་སོག་གི་སྡེ་མི་སེར་ཕལ་ཆེར་དཔོན་མོར་བདེ་ཞུས་ལ་འོང་བའི་འདུ་ལོང་གི་ 














། སྐོར་ གྱི་གང་དྲག་ ག་བ་བཅས མང་དུས་བརྒྱ་རེ་ཙམ་ དང་ཉུང་དུས་ར སུམ་ཅུ་བཞི ་བྱར་ཙམ ་རེ་འདུག ། །སྐབས་ དེར་ཕུར་ པའི་ འི་སྦྱིན བསྲེག་ འབུམ་ དང་། རྗེས་སུ་ 
ྦ སྨན ་ གནད་སྨིན་ ཞིག་ཀྱང་ བགྱིས། ཡང་མངའ་ཞབས་དེར་ གཏོགས་ཿ པའི་ལ་ཁ་ གྲུབ་ ཆེན་ ་ཞེས་ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་ སྙིང་པོའི སྤྲལ བར་ཁས་འཆེ་བའི་ སྤྲལ་སྐུ་ 
དེ དཔོན ་སློབ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀློང་སྟིང་གི་ དབང་ ལུང་ ཁྲིད་ སྒུངས་ཙམ་གསན་ དོན་གྱི གྱི་ཆེད་ དུ་འོང་དགོས་ གསུངས་ཿ བཞིན་ཕྱིན་ནས་ དགོས་ རིགས་ རྣམས་ བདུན་ གཅིག་ ལ་ 
` རྫོགས་པར་བྱས་ ནས དཔོན ཚང་སྒར་ཐོ། ཐོག་ཏུ་ཕྱིར་སླེབས་ ནས་རང་ཡུལ་ དུ་འགྲོ་ཊ ་གབས་ ས་ཀྱི་སྟ་གོན ་ལ་ ཞུགས་ཤིང་། ཆེན་ཝང་ཡང་གོང་མའི་ མདུན ་སར་འགྲོ་ ་དགོས་ ཀྱི་ 
བས་སུ་བབ་བཞེན ་ངེད་ཅག་མཆོད་ཡོན་རྣམས་རྨ་ཆུ་ཕར།ཁར་བར་མཉམ་ དུ་མི་འགྲོ་ ་ཐབས་ མེད་དེ ་ག་ ནས་ རྙེད་པ རྒྱ་ཆེན ་བུང་བ་རྣམས་ཆུད་ཟོས་ལ་ མི་འགྲོ་བར་རེ་ 






















ནས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཐེག་ཅིང་ཚུགས་མལ་རིམ་བཀྲོད་ཀྱིས་སྔ་མའི་གྲུ་ཁ་ནས་ཆུ་བརྒལ་ཞིང་ཕར་ཁར། སྒོ་མེ་ཆོས་རྗེ་མཇལ་ དུ་ཕྱིན་ནས་ཡར་ལོག་ཅིང་ལང་ཟི་ལིང་ 
གས་ནས་ཕེབས་ངེད་ཅག་རྣམས་རྨ་ཁོ་ ག་ནས་ཡར་རིམ་བཀྲོད་ཀྱིས་རང་སྒར་དུ་སླེབས་ནས་ཟི་ལིང་མགྲོ། ན་པོ་ཕྱིར་ལོག་དང་མཉམ་དུ་བློ་གསལ་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་ 









་- 


སྱ 

འབྱོན་རྒྱུ་བྱས་ཤིང་། ང་རང་གིས་འབུམ་དང་བསྐལ་བཟང་གཟུང་འདུས་མཛོད་བདུན་༧ཡབ་རྗེའི་མཛོད་ཟུང་བཅས་བླ་ཡོན་བསྐུར་ནས་ཕེབས་སོོང་ཞེང་། ངེད་ཅག་ 
ཇུ་ནང་གི་བང་མི་སླེབས་པ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་གྲབས་དང་ནག་ཆུ་ཁ་བའི་སྤྲང་དུད་ཅིག་འཁྱར་འདུག་པ་དཔོན་གྱི་བྲན་དུ་བཞག་ཡུལ་དུ་མཆོག་དམན་སུས་ཀྱང་མི་གོ་ 
ཕག་ནས་ངེད་ཅག་དང་མཉམ་ཐེག་གིས་བདུད་རྩི་ཐོ་ཧེ་ཟེར་བའི་སར་ཕབས་ནས་བཞག །ངེད་ཅག་བླ་གྲྭ་ཉུང་ཤས་ལས་མེད་ཀྱང་། དེ་ཞབས་ཀྱི་གྲྭ་བ་ཁ་ཤས་བཅས་ 
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” ༄༅། ། ཀྱིས་དཔོན་པོ་དགེ་བསྟེན་ཨིར་རྒེར་གུར་དྲག་མེ་རླུང་འཁྱིལ་སྒྲབ་མགོ་བཟུང་ནས་ཞག་ཉེར་གཅིག་བར་བསྡད། སྐབས་དེར་དཔོན་མོ་ ར་བུ་ཞིག་བཙས་པ་ 
སྔ་མའི་སྤྲང་དུད་ཚང་ལ་བཅོལ། ངེད་ཅག་ཀྱང་དེ་དང་མི་རིང་བར་ལྷ་གུར་ཞིག་ཕུབ་ནས་བྱིས་པའི་ཆེད་དུ་མཚམས་སྒྲབ་དམ་པོར་བསྡད་སྐབས་སྔོན་གྱི་ཆུང་སྲི་ལྟོང་ 
„, ལྟས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དང་། བྱ་མ་བྱེའུ་སྐད་ངན་སྒྲོག་བཞིན་ལྷས་མཐའ་ཉུལ་བ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ཚེ། གཅོད་ཐུན་བཏང་ཞིང་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་གཏོང་ལེན་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་ 
པས་ཅི་ཞིག་ན་ངེད་ཅག་གི་ཉེ་ས་དེར། ཡུལ་དེར་ཝ་དམར་ཡོད་སྲོལ་མེད་པ་ལ། ཨོ་རོ་སུའི་ཝ་དམར་ངོ་མ་འདྲ་མོ་རྨ་མེད་པ་ཞིག་ཤི་ནས་འདུག་ཅེས་སྤྲང་ཚང་གི་བྱིས་ 
× པ་ཞིག་གིས་ལབ་བྱུང་བས་ལྟས་ངན་གཡང་ལེན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཅིང་རོ་དེ་བླངས་ནས་བཤའ་བཅུག་སྟེ་ཕགས་པ་བཞག་གཟུགས་པོ་མ་གཏོར་བར་བྲག་སྣ་ 




















¦ གཉེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་རྩར་མནན་བཅུག་ནས 
བས་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཅིང་དེའི་མུ་ལ་བསླང་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱིན་བསྡད་ ཀྱང་སྐབས་ཤི ག་ཏུ་སྔགས་རྒན་དེ་ཧུང་ཞིག་ན་བྱུང་ཞིང་མཚེར་ས་སྤོ་དགོས་པ་དང་ཐུག་ 
བཞིན་སྦོས་པས་བྱིས་པ་ཟླ་བ་ལྔ་ལོན་ཚེ་འབྲུམ་པ་ཐོག་བབས་སུ་བྱུང་ནས་སྔགས་པ་ཅུང་ཟད་བདེ་བ་དང་མཉམ་དུ། མ་རྒན་དང་ཡ་མ་གཉིས་ཀ་སྟབས་གཅིག་དུ་ན་ 
ཞིང་སྦྲང་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་ན་འདྲ་མོར་བྱུང་ནས་ཅི་དྲག་ལ་ཐུག་སྐབས་མ་རྒན་སྒྱོས་ནས་བྱིས་པ་འབྲུམ་པས་ན་བཞིན་ཡོ ད་པ་དེ་གསོད་གྲབས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ 
ཟེར་ནས་ང་རང་ལ་སྐད་བཏང་བྱུང་བའི་འཕྲལ་དུ་ཕྱིན་པས་མ་རྒན་གྱིས་བྱིས་པ་བཟུང་བཞིན་ཁྱིམ་དུ་འཁྲབ་ནས་ཐབ་ཁ་མགོ་འཇུག་བཟློག་སྟེ་ཇ་མེ་ནང་དུ་ཕོས་ཤིང་ 








ད ད་ནི་ཆུང་སྲི་བསད་ཅིང་མནན་པ་ཡིན་པས་ལྡར་རྒྱུ་མེད་དོ་ཞེས་བརྡོད་བ ཅོག་པས་དྲེ་ཕིནྭ་བོམོ་བྱེའྲ་གགས་མ་ཐུང་ པ 
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༄། ། ཐལ་ཁུར་གྱིས་ཁྱིམ་མི ་མཐོང་བ་བྱས་ཤིང་སྐད་ཅི་ཡོ' ད་ཀྱིས་ངུ་འབོད་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པར་ངེད་གྱིས་བྱིས་པ་ཚུར་ གཏོད་བྱས་ནས་ལག་པ་གཉིས་ལ་འཛུས་ 
པར་མ ངག་རོགས་མི་བྱེད་ འདུག་པས་ག ཉེ ར་པས་ རྒ ན་མོ་བ ཟུང་། ངས་བྱིས་པ་ཕྲོགས་ནས་རས་གུར་ཞིག་ཕུབ་ཡོད་ པའི་ནང་ སྔག ར་པ་ ལ་གཏད་ ནས་བ ཞག་སྐབ ས་ 
དཱ ངེད་ཅག་གི་སྣེ་ཤན་པ་ཇེ་སང་ཙང་གི་ཡང་སླེབས་ཡོ། ད་པས་ཁོས་ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་དཔོན་ཚང་ལ་ཞུ་དགོ ས་མ་གཏོགས་རྐེ་མིག་ལ་བབས་ངེས་ཡི ན་ཟེར་བྱུང་བས། ངས་ 
ཁྱོད་ རང་དེ « འདྲ་ མ་བཤ ད་ཁོང་ ཚང་གི་ང་ལ་རེ་ལྟོ་ ར་ཆེ ན་པོ་བྱས་ཡོཿ ད་པ་ཤེས་བ ཞེ ན་ལ་ འགག་ཕྲ་མོ་ <' ཐུག་ ཙ་ན་ཕ ར་སོང་ཧི ་དགོས་ ཞུ་ རྒྱུ་ཁོ ང་ ཚང་ ལཿ སྐྱབ་དང་ སྐྱོབ་པ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པས་བྱིས་པ་མ་ཤི་བར་མི་ཞུ་ངེས་ཅན་ཡིན་ཚུལ་བཤད་ནས ། རྒན་མོས་སྨྱོ་སྤྱོད་དང་མཐུན་པས་གཅོད་ ལུགས་ཚུལ་བཞིན་བརྐྱངས་ནས་སྲུངས་ཤིག་ 
















# ༄༅། ། ལ་ལ་དག་ཡ་ཀག་ཟེར་བཞིན་ཟླ་བ་དགུ་ཡིན་པས་དེ་མ་ཡོལ་བར་མི་ཤེས་ཟེར་བཞིན་བསྲུང་སྐྱོབ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས། སྐབས་དེར་དགེ་ཡུགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་པ་ 
གཅིག་དང་གཞན་ཡུལ་དེའི་དགེ་ཚུལ་སློང་ཁ་ཤས་རླ་ཕར་རི་ནས་སྔགས་པ་རེ་ཟུང་བཅས་ཁ་ཤས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་རུ་སླེབས་པར་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་སྤུངས་ 
¡ དང་། དབང་བཀའ་ཁ་ཤས་བྱས་ནས་རང་གནས་སུ་བཏང་། དེ་དུས་བྱད་ལྟས་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པ་ཡང་ཡང་རྨིས་པར་བརྟགས་དཔྱད་བྱས་པས་ཧ་ལམ་ཙམ་ལས་ 
ཤེས་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་ཅི་ཞིག་ན་ཡ་མ་སྔོན་མ་རྣམས་ལ་དགེ་ལུགས་པ་ཁོ་ནས་བསྲུང་སྐྱོབ་བྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྲས་མོ་འདས་རྒྱུ་དེ་སྐྲ་འབུམ་ཆོས་རྗེའི་བསྲང་ 
སྐྱོབ་བྱས་པ་ལམ་དུ་མ་བ རྒྱུགས་པ་རྙིང་མ་བས་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཆེ་བསྟན་པར་གནོད་དོགས་ཀྱིས་ཡུལ་དེར། བོན་པོ་སྔགས་པ་སྲུ་ཡང་མཐུ་ཁོ་ ་ན་ལ་བརྩོན་ཀྱིན་འདུག་ 
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པ་དེ་འདྲ་ཁ་ཤས་ལ་བརྔན་པ་སྦྱིན་ནས་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་གཉིས་ཀར་མཐུ་གཏད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་གསལ་པོར་ཐོས་བྱུང་བས། སྦྱིན་བདག་ཚང་གི་གདུགས་དཀར་ཁྲི་ 
ཚར་དང་འབྲེལ་བའི་མདོས་ཆེན་དང་། གཞན་ཡང་སེང་གདོང་བཟློ། ག་སྟོང་བཅས་བྱད་བཟློག་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་དང་། ང་རང་གིས་གསོལ་ཁ་རྣམས་གང་མང་དང་། 
བྱད་མ་རང་གཤེད་དབབ་པའི་གཅོད་དམིགས་གང་ནུས་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་བྱས། དེ་དུས་ཧ་ལའི་ཉོ་སྦྱོར་ཡོད་ལྟས་ཤར་བཞིན་དོགས་ཟོན་ནན་ཏན་བྱས་པར་སྐྱོན་ 
གྱིས་རེག་པར་མ་གྱུར་ཞིང་བག་ཕེབས་བཞིན་གནས་ཚེ། ཡང་རྨི་ལམ་དུ་རྒྱ་མི་མང་ཕོས་ངེད་ཅག་ཚོ་འཛིན་འཆེང་བྱེད་པ་རྨིས་པར་ཅུང་ཟད་ཅིག་དོགས་ནས་འབྲི་མཛོ་ 
མོ་གང་བཟང་རྣམས་ཡིག་དྲུག་དུང་ཡོན་དུ་ཕུལ། དེ་ཡང་ཡུལ་དེའི་སྲོལ་དུ་གྲ་བ་ཚོའི་མ་ཌི་ཅི་ཐོབ་བགོས་ནས། ཚར་དུས་སྦྱིན་བདག་ལ་དེ་ལྟར་སྲོལ་སྤྲད་སྲོལ་འདུག་ 






¦$ 9 $=. ངེ 










 ༄༅། ། བཞིན་བྱས་བྱུང་ཞེང་། ལོ་དེའི་སྟོན་ཕྱོགས་ཁམས་མགྲོ༔ ན་ཟི་ལིང་དུ་འོང་སྐབས་སུ་དགེ་རྩེའི་རུ་བྲོས་སྟོང་རི་མཚོ་ནག་ཁར་སླེབས་ པ་སོག་དམག་ གིས་ 
མཐོང་འཕྲལ་དྲག་ཤུལ་གྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་ངོམ་པ་དང་ཆབ་ཅིག་སྐད་ཆས་ཞིབ་དྲི་བྱས་ཚེ། ཁོང་ཇུ་ནང་ཇ་སག་གི་སར་ཡོད་པའི་བླ་མ་དེའི་ཡུལ་པ་རྣམས་ཡིན་ཚུལ་ 
$÷ ལབ་པར། དམག་དཔོན་གྱི་དེ་འདྲ་བདེན་ངེས་ཡིན་ན་ཇོ་ནང་མཆོད་ཡོན་ལ་ལབ་དགོས་ཚུལ་བཤད་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་བཅར་ཡང་དེ་ལྟར་ལས་ཅི་ཡང་ལབ་རོགས་ 

། མ་བྱས་སྐབས་ཐོང་སྲི་ཞེག་སླེབས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཞིབ་དྲི་བྱས་ཀྱང་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ནས། ཉིན་མཚན་འགོར་མེད་ཀྱིས་ཨ་འབན་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་དེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཞུས་ཆེ། འཕྲལ་དུ་རྩར་འོ་ཅི་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་མངགས་པ་རིངས་སྟབས་ཀྱིས་དམག་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་དྲིས་པས། ང་རང་གི་ 






















( ཕ་ཡུལ་ཡིན་པར་མ་ཚད་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ཤ་ཉེ་ནུ་བོ་སོགས་ཚང་མ་ཡོད་ཚུལ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་ཡི་གེ་མཛུབ་ཐེལ་བཅས་བྱེད་དགོས་ལབ་པར་རྒྱ་མིས་གང་ 
བཤ ད་ བམང་ཅ ད་ཇི་ ལྟ་བ་ བཾ ཞིན་ བྱས་འཕྲ ལ་ཁོང་ ཤིན་ ཏུ་མུར་ སྟབས་ ཀྱིས་ཕྱི ར' ལོག་ ནས་ཇོ་ནང་ སྒ ར་ཐོག་ ཏུ་སླེ བས་ཚེ་ངེད་ རང་ མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཆར་བ སྡེགས་ 
སྐད་མང་དུ་ལབ་པ ར་དཔོན་རྒ ན་ གྱིས་རྒྱ་དྲག་ ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ཕུལ་ནས་བླ་མ་ འདི ་ངེད་ ཀྱི་སྲིའུ་ལ་ སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དོན་དུ་བ ཞུགས་བཅུག་པ་ ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་པར་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་དགོས་ཞུས་ཆེ་ཁོས་དངུལ་ཕྱིར་འཕངས་ནས་ལྟོས་ལྟོས་ཉོན་ཉོན་བྱས་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཅིང་ཨང་བན་མདུན་དུ་ 
དེ་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་འཕྲལ་ཐོང་སི་གཉིས་མངགས་ནས་ང་རང་འགོར་མེད་དུ་ཁྲིད་ནས་ཤོག་ཅེས་བསྒོས་བཞིན་ཇྡུ་ནང་སྒར་ཐོག་ཏུ་སླེབས་འཕྲལ་མཚན་མོ་ཞིག་ལ་ཆ་ 
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༄༅། ། འཕྲོ ད་བྱུང་ཞིང་འཕྲིན་པ་ཕྱིར་བཟློག་ནས་སང་སྔ་ཚེ་བསུ་མ་སླེབས་པར་གྱིས་བྱས་ཤིང་ནམ་ སྨད་ནས་རྒྱུན་ཁྱེར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསོལ་ཁ་ཚང་མ་བཏང་ 
ཞིང་རྒྱུན་བསང་གི་མཐར་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ཕྱོགས་ སུ་གཏོད་དེ་འཕངས་ཤིང་ཁྱད་པར་མ་མགོན་གཏོར་མ་ཕར་འཕངས་པའི་གདན་ 
ཀྭ ཚུར་ལོག་ནས་ང་རང་གི་གོས་འདབས་ཞབས་སུ་བབས་བྱུང་བས་ཉམས་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་མཆོང་འཁྲབ་མང་དུ་བྱས་སྐབས་ཉེ་ཞོས་མི ་གོས་པར་ཕྱིར་ཆུར་དུ་སླེབ་པའི་ 
( རྟེན་འབྲེལ་སོམ་ཉི་མེད་པ་བྱུང་བཞིན་བསུ་མཁན་སླེབས་འཕྲལ་རིངས་སྟབས་སུ་ཨཾར་རྒེར་ཕྱིན་དུས། ཐོང་སི་ཟུང་ཀྱང་གུར་ནང་དུ་འདུག་པ་སྒོ་ཕྱིར་ལྟད་མོར་བྱུང་ 
ཞིང་། སྦྱིན་བདག་ཚང་གི་དཔོན་རྒན་སྔར་ཉིན་ནས་ཐེག་ཚར་ཞིང་། དགེ་བརྟེ ན་གྱིས་ང་རང་སྐྱེལ་མ་བྱས་ནས་ངེད་ཅག་མཉམ་ཐེག་གིས་བྲེལ་སྟབས་སུ་ཕྱིན་ཅིང་ཁོ་ 
























བ་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་མཆི་མ་འདོན་གྱིན་ཐལ། ངེད་ཅག་བྲེལ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིན་པས་ཞག་གཅིག་འདས་འཕྲོར་ང་རང་གི་རྐང་པ་གཉིས་ཀ་ཞ་ནས་ལངས་མི ་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ཡང་བཀལ་ནས་ཕྱིན་པས་མཚོ་སྔོན་ཁར་སླེབས། དེ་ཚེ་ཨ་འབན་ལོ་དེར་སླེབས་ནས་བོད་སོ ག་མི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་སྐབས་ལ་ཆོལ་འ་ཟེར་འདུག་ས་དེར་ཕེབས་ 
བཞིན་རྒྱ་མི་གཙོ་འཁོར་ཡོ' ངས་ཀྱིས་ཕྱིང་གུར་ཞུང་ཤས་དང་རས་གུར་ཁོ་ན་ཕུབ་འདུག གཞན་བོད་སོག་གཉིས་ཀའི་དཔོན་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དང་། གཙོ་རྒན་མི་ 
དྲག་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་ཚད་ཀྱིས་རང་སྟོབས་དང་མཚུངས་པའི་གུར་ཆེ་ཕྲ་མང་དུ་ཕུབ་ནས་ཁྲ་ཆེམ་མེར་འདུག །ངེད་ཅག་དེར་སླེབས་འཕྲལ་ནག་ཅན་གྱི་ལུགས་ 
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* ༄༅། ། གཉིས་ཀས་རྒྱ་དྲག་གི་མདུན་སར་གཅིག་བརྒྱུད་གཉིས་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཞུ་འབུལ་བྱས་ཚེ། དོ་དགོང་རང་སྒར་དུ་སོང་ལ་སང་སྔ་ཚེ་ནས་སླེབས་པར་ གྱིས་ཞེས་ 
གསུངས་བཞིན་ཛུ་ནང་སྒར་དུ་ཕྱིན་པས། ཆིང་ཝང་གི་གཙོའི་སོག་པོའི་དཔོན་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་འདུག་ཅིང་། ཀུན་གྱིས་ད་ལམ་རུ་བྲོས་ཀྱིས་ཟེར་བ་འདི་བདེན་ 
རླ ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་ཞིག་འོང་ནས་བླ་མར་ནག་ཕོག་ཚེ། ཇུ་ནང་ཐོབ་ཐོ། ག་ནས་ཕབས་ངེས་དང་། སོག་དཔོན་སྤྱིར་ཆད་པ་ཆེན་པོ་འབབ་ངེས་བླ་མ་ཡང་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཚུལ་སོགས་ཟེར་བྱུང་བར་ཝང་དང་རཇྡ་ནང་དཔོན་རྒན་གཉིས་ཀྱིས་ཅི ་འདྲ་ཡོང་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས་ཟེར་བྱུང་བར། ང་རང་གིས་སྦྱིར་ 


ཁྲིམས་སྒོ་གང་ཡང་ཤུལ་མ་མྱོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་ཁྲིམས་མཐོང་མ་མྱོང་བས་ཁྱེད་ཚོས་ང་ལ་ཞུ་ལུགས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་སློབས་དང་ཨེ་ཤེས་མི་ལྟ་དབང་མེད་འདི་ 













༄༅། ། གཉིས་ཁ་སྤྲོད་དུ་ཕུབ་པའི་དབུས་སུ་ཨ་འབན། རྒྱབ་གྲལ་ན་སོག་དཔོན་ཐམས་ཅད། གཡས་གཡོན་ གྱི་གྲལ་ན་རྒྱ་དྲག་ཁ་ཤས་རྣམས་དང་ ། མདུན་ཕན་ 
ཚུན་དུ་ཐོང་སི་ལྔ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལངས་ནས་འདུག་ཅིང་། གུར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་བོད་སོག་གཉིས་ཀ་དབང་གྲལ་དུ་འཚོགས་པ་ལྟར་བྱུང་ཡང་བཀག་སྲོལ་མི་ 
| འདུག དེར་ངེད་ཅག་གསུམ་པོ་ཕྱིན་ཀྱང་། ང་རང་རྐང་པ་གཉིས་ཀ་ཞ་ཞིང་གོག་ནས་འགྲོ་བ་ལས། རོགས་ཀྱིས་སྐྱོར་བ་དང་། བེར་ཀ་ཁུར་བ་གཉིས་ཀ་རྒྱ་ཁྲིམས་ལ་ 
( མི་རུང་ཟེར་བཞིན། ལག་པ་གཉིས་སར་བཙུགས་ནས་གསེར་ཞྭ་ཞིག་གྱོན་པ་ཡང་ཕུད་མི་ཆོག་ཟེར་ལྟར་དར་ཁ་བཏང་། བདེ་ཞུས་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་ནུར་ནས་ངེད་ཅག་ 
གསུམ་པོ་དབང་ཞུ་ཚུལ་དུ་བསྡད་པས། ཐོང་སྐེ་རྐད་པོ་ཞེག་འོང་ནས་རྒྱ་དྲག་གི་མདུན་དེར་ པུས་མོ་འཛུགས་ཚུལ་སོགས་ཇི་བཞིན་བྱས་ནས་ཆོས་འཆད་ཉན་བཞིན་ 





















* ༄༅། ། ཀྱིས། ཅཾ་ཅཾ་མ་མ་ཉོ་ཉོ་འགའ་ཞེག་བཤད་མཐར་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་འབུལ་བྱས་ནས་ལངས་ཡང་། ང་རང་བསྡད་པས་ཁོས་ཡར་ཐེག་ཞེས་རོགས་གཉིས་ལ་ 
གསུངས་འཕྲལ་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་ནས་ཁྲོམ་ལས་བརྒལ་མཐར་ཅུང་ཟད་ངལ་བསོས་པས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་འདེར་མ་བཞུགས་ཡར་མགྱོགས་པར་ཕེབས་ན་ 
དགའ་ཟེར་བཞིན། ཆོས་གྲགས་དང་ཅིག་ཤོས་བཅས་ངེད་ཅག་རྣམས་རང་སྒར་དུ་སླེབས་ཚེ་དཔོན་རྣམས་དེར་འཚོགས་ནས་ཐམས་ཅད་དགའ་སྤྲོ་ངོམ་བཞིན་ཨ་མོར་ 
སན་ཞེས་མཛོད་བཏགས་རེ་དང་ཨ་རག་ལོང་ཧོ་གང་རེ་བཞག་ནས་ཨ་འབན་གྱིས་དྲིས་ཚད་ཀུན་ལ་ཟུར་ཙམ་འཐོག་མ་ཤོར་བས། ད་ནི་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་ངེས་ཡིན་ 


ལྒེ ཟེར་ཞིང་། དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ ཆེན་བྱེད་ ཀྱིན་འདུག །རོགས་གཉིས་པོས་ཀྱང་ཨ་འབན་གྱིས་བླ་མ་བདེན་ཅན་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག་ པས་ཞབས་ཕྱི་ཡག་པོ་དགོས་ཚུལ་ 
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གསུངས་བྱུང་ཟེར་ཡང་། ཐོང་སི་བྲོས་པོ་འགུག་ཏུ་མངགས་པ་ཕྱིར་སླེབས་དུས་ངོ་བཤེར་དགོས་ཟེར་རྒྱུ་འདི་མ་ཡོ ལ་བར་ངེད་ཅག་བོད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ན་ཤེས་དཀའ་ ། 
བྱས་ཀྱང་། སྐྱོན་མེད་ཨ་འབན་གྱིས་གསུང་ཟུར་གང་ན་ཡང་མགོ་གཡོག་འདྲ་མོ་ཡོད་ན་ལོས་ཤེས་ཏེ་མེད་ངེས་རེད་ཟེར་ལྟར། ཕྱིར་ཉིན་བྲོས་པོ་ཐོང་སི་བཅས་སླེབས་ 
འཕྲལ་དྲི་བ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཟེར་ཡང་སྔར་ཉིན་དང་མི་འདྲ་བར་སུ་གཅིག་ལ་ཡང་ཉན་དབང་མི་འདུག་ཅེས་ཐོས་ཤིང་། ང་རང་བསུ་མཁན་གྱི་ཐོང་སི་བཅས་བྲོས་པོ་ 
ཚོས་ཁོང་ཅག་དམག་དང་འཕྲད་ཚེ་འཇིགས་ཆེ་ནས་བླ་མའི་ཕ་ཡུལ་བ་ཡིན་མི་ཟེར་ཐབས་མེད་ལ་ཐུག་པ་ལས། ས་ཆ་དཔོན་པོ་སོགས་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ཡིན་རབས་ 


ལབ་འདུག་ཟེར་ཞིང་། ང་ལ་ཁྱོད་རང་བོད་ལུགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་མང་པོ་ལབ་མཁན་མ་རེད་པས་བཟང་བྱུང་ཟེར་ཞིང་། དར་ཁ་བཏང་ནས་དགའ་སྤོ་བྱས་བྱུང་། སྐབས་ 





དོན་དང་བ ན་ལེ 















ཡ། ། དེར་ཡང་ཨ་འབན་གྱིས་ང་རང་ཤོག་ཟེར་ནས་ཁོང་དང་སྟིང་ཉེ་བ་སོག་པོའི་དགེ་འདུན་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་ནད་ངན་ཞིག་ཐེབས་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་སོང་བར་ཁྱོད་ 
¡ ཀྱིས་རིམ་གྲོ་འདོན་རོགས་དགོས་གསུངས་བར་ངས་ཕན་གང་ཡང་མི་ཐོགས་ཚུལ་མང་དུ་ལབ་ཀྱང་མི་ཉན་ཞིང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་མིན་མི་ཤེས་ཀྱང་། ཨ་འབན་ 

གྱིས་ང་རང་སེམས་ནས་བོར་མི་འདུག་བསམ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་བཞིན་ཕྱིན་ནས་གུར་དྲག་ཞིག་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་བཏོན་ཀྱང་ 
ཕན་ཐོགས་མི་འོང་བས་ལྟས་མཐོང་ནས་འབུལ་བ་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་དར་ཁ་ཙམ་ལས་མ་བླངས་པས་ཁོང་ཚང་དཔོན་ཤི་ངེས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཨ་འབན་གྱིས་ 
འབུལ་བ་ཅི་འདྲ་གང་འདྲ་བྱས་ཚུལ་དྲིས་མཐར་མ་བླངས་པར་ངོ་མཚར་འདྲ་མོར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཅིང་། མཐར་ངེད་ཅག་སོ་སོར་གྱེས་སྐབས། བྲོས་པོ་དང་ཁྱེད་རང་ 
























གི་རྒྱུ་མཚན་འདི་རྣམས་གོང་མའི་མདུན་སར་མི་ཞུ་ཐབས་མེད་ཡིན་ཡང་ཁྱོད་རང་འཇིགས་སྐྲག་མི་དགོས་ངེས་ཅན་ཡིན། ལར་ཨ་འབན་ཁོ་རང་སླེབས་སྐབས་འདིར་ 
བླ་མ་ཁྱོད་རང་ངོ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་རང་ཅག་གཉིས་བླ་མ་ཁྱོད་དང་མི་རྩ་ལྟ་བུ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཚིག་བཟང་མང་དུ་ལབ་ནས་ཟི་ལིང་དུ་ཐེག་ཅིང་། ངེད་ཅག་ཀྱང་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་ལམ་རིམ་བཀྲོད་ཀྱིས་དཔོན་རྒན་ཨིར་རྒེར་སླེབས་ཚེ་སྟོན་མོ་དང་། དགེ་སྟེན་ཨེར་རྒེར་ཡང་དེ་ཚུལ་ གྲུབ་ནས་ང་རང་སྡོད་སར་སླེབས་དུས་གཏང་ 
རག་ཚུལ་དུ་གསོལ་ཁ་གང་མང་བཏང་སྐབས་དེར་དཔོན་རྒན་གྱིས་ཁོ ང་ལོ་མང་སྟབས་ཀྱིས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འདྲ་མོ་རེད་པས་ཚ་བོ་བྱིས་པ་དེ་དང་འཕྲད་ཙམ་ཨེ་ཆོག་ 
ཟེར་བར་ཆོག་ཚུལ་ལབ་ནས་མཇལ་འཕྲད་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པས་དགའ་སྤོ་རྒྱ་ཆེན་ངོམ་ཀྱིན་ཕེབས་སོང་ཞེང་། ངེད་ཅག་དེའི་མུ་ལ་རེ་ཞིག་དེ་གར་སྡོད་སྐབས་ཐག་ 
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༄༅། ། རིང་ཐུང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མཆོག་དམན་དུ་མ་ལ་སྐུབས་ཚོལ་མགོ་བཏགས་སོགས་བྱེད་མཁན་བྱུང་ཚེ། དཔོན་ཚང་ཡབ་སྲས་ལ་དེ་ལྟར་རུང་མིན་ཞུས་པས། 
¡ རང་རེ་མཆོད་ ཡོན་གང་མཐོ ཐོ་ཡང་དགེ ་མཚན་ གཅིག་ཡིན ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ནས ་„ཀྱང་རུང་། དེར་མ་ ཟད་ད་ནི་ གོང་ མས་བཀའ་ཕེབས་བཟང་པོ པོ་ཞིག་ བྱུང་ན་ཁྱོད་ ་རང་དགོན་ 
པ ཕའམ་སྒར་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཐུགས་བབ བ་ཡོད་ ཀྱང་ཁོང་ཚང་གིས བསྒྲབ ་ངེས་དང་ཁུར་ ལེན་ གཉེར་པ་ཚོང་ དཔོན་ རྟ དྲེལ་རྔ་མོང་། ནོར་ལུག་སོགས་གཞན་ གྱིས་སྨོན་ རྒྱ 
' ཞེག་མི་བྱེད་ཐབས་ མེད་ཡིན་པས། ཁྱོ | ཁྱོད་རང་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་ས་ ཡོད་ན་དེ 'ལུགས་ དང་། མིན ནོ་ཡང་ཐག ་ཆོད་ཞིག་ གནང་བ་ བཀའ དིན་ཆེ་དགོས་ ཟེར་ནས་དཔོན་ཡབ་ 
སྲས་ གཙོའི་མི མི་དྲག་བཅས་ཀུན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་གྱིན་འདུག་པར། ངས་གྲོས་བྱེད་པ་དང་བྱེད་དགོས་ཀྱང་མེད་ངེས་ཡིན་པ་ཧ་ལམ་དགོངས་ ལྟར་ལགས། ལར་ 


- ལྐ 












༄༅།། ། བཞིན་བསྒྲབ་ངེས་སོགས། ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་གོང་མའི་ལས་ཐམ་བརྒྱབ་ནས་ཕུལ་ཆོག་པས། ཡང་བསྐྱར་གྱིས་ནན་ཏན་བྱས་བྱུང་ཚེ། མནོ་བསམ་ཞིབ་ཏུ་ 
བཏང་བར། འཛིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དུ་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་རྩར་སྡོད་ཡུན་མ་རིང་ཟེར་བ་དང་། ཡབ་རྗེས། བགྲོད་པ་ཡངས་པའི་ཉི་ཟླ་ཀུན་དང་མཛའ། 
¦ འདྲིས་ཤི་ ང་གཞུག་མར་པ་གནས་ཁྲོ་བས་གདུང་། གསར་པ་གསར་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་འཇམ་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་གཤིན་པར་གྱུར་པ་མཐོང་། ཞེས་པ་ལ་རྟོག་ 
_ འཇུག་བྱས་ནས་དེར་སྡོད་རྒྱུ་ཁས་བླང་མ་ནུས་ཤིང་། སྐབས་དེ་ཚོར་ཨ་རིག་དང་སོག་པོའི་བླ་གྲྭ་འགའ་ལ་དབང་ ལུང་དང་འཕོ་ཁྲིད་བཏབ། དེ་དུས་ཨ་རིག་དགེ་ 
བཤེས་ཀྱིས་ཕྱིང་གུར་ཕྱི་ནང་སྤྲད་མ་གསར་པ་དང་རྣམ་གྲངས་ཁ་ཤས་སྐྱེས་སུ་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་འན་བུ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་རྒྱ་ཆེན་གནང་བྱུང་། ཡང་དེ་ 
























དུས་ཀྱང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཆིང་ཝང་ནས་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་ཁོང་སར་མི་འོང་ཐབས་མེད་ཀྱིས་བཀའ་ཤོག་བསུ་མཁན་རྟ་དྲེལ་དང་བཅས་འབྱོར་བཞིན་ཐེག་ནས་ཞག་ 
གཉིས་ཙམ་ཕྱིན་པའི་སར། སོག་རུའི་གཞུང་ཆེན་ཡིན་པས་ཤ་ཚང་མང་དུ་བྱུང་བའི་ཕུད་ཅུང་ཟད་རེ་འཐུང་ཙམ་མ་བྱས་ན་ཁོང་ཚོའི་བློ་མི་རྫོགས་འདུག་པས་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ཚེ་ རྒྱུ་ལོང་དུ་ནད་བཟོད་མེད་ཅིག་ འཕྲལ་ དུ་ཕོག་ ནས་ འགྲོ་ རྒྱུ་ཕ ར་ཞོག་ཅི་ བྱ་ གཏོལ་ མེད་ ལ་ཐུག་ནས་ ཕྱི ~ ལྡོག་ འདོད་ ཀྱང་རྟ་ཞོན་ན ས་ འགྲོ་ མ་ནུས་ ཚེ་རྟ་ཟམ་ 
བརྒྱུད་ནས་ཇྡ་ནང་ཨིར་རྒེར་ལ་ཞུས་འཕྲལ་དགེ་བསྟེན་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཅོས་ཅཾ ་ྱེར་ནས་སླེབས་བྱུང་ལྟར་ཕྱིན་པས་ཟི་ལིང་མགྲོན་པོ་ཡང་འགྲོ་ཡིན་འདུག་ 
ཅིང་། ཟེད་ཅག་དཔོཿ ན་ཚང་ཨིར་རྒེར་སླེབས་འཕྲལ་སྨན་པ་ཚོར་ན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ལབ་ནས་རྩ་ཆབ་བརྟགས་ཚེ་ཧ་ལའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཁ་རོག་ཏུ་འདུག་པར་ 
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༄༅། ། དཔོན་གྱིས་ནན་ཏན་དྲི་བ་མཛད་པ་ལྡོག་མ་ནུས་ནས་དེ་ཚུལ་ལབ་བྱུང་འཕྲལ་དཔོན་རྒན་ལ་ཞུས་པས་ཁོང་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་གནང་བའི་དུག་ 
„ སྦྱོང་དང་། རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་བྱུང་བས། དེར་ང་རང་གིས་དུག་སྦྱོང་སྔ་མར་མི་གཏོང་ཐབས་མེད་ལྟར་འདུག་པས་དེ་ལྟར་དང་། སླར་རིན་ཆེན་རིལ་ 
རྤ བུ་སྡེ་དགེས་གནང་བ་ཡོ། ད་པས་དེས་ཆོག་བྱས་པས་དེ་ལྟར་བྱ་འོ་གསུངས་ནས་དུག་སྦྱོང་འཕྲལ་དུ་བཏང་བས་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཙམ་ལ་བཤལ་བས་དུག་ངོ་མའི་རྟགས་ 
_ཡིན་ཚུལ་སོགས་བཤ ད་བྱུང་ཞིང་དགེ་སློང་བཞིས་རིལ་བསྒྲབས་བྱས་མཐར་བཏུང་བས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ནས་ཡར་དྭངས་ལྟར་བྱུང་ཡང་ལོ་དེར་འཕྲོ་དག་ངེས་ཅན་མ་ 
བྱུང་ཡང་། དགུན་སྟོད་དེར་ཨ་འབན་གྱིས་ངེད་ཅག་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཟི་ལིང་མཁར་དུ་སླེབས་པར་གྱིས་དང་གོང་མའི་བཀའ་ལན་སླེབས་ཡོད་ཚུལ་ཕེབས་པར་ 





















ཛོ རྒུན་ བྱོན་ནས་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་འཕྲོར་ཨ་འབན་ཅུར་རྒེ་བར་ཕེབས་དོན་ཞིག་བྱུང་ནས་ཕེབས་ཚེ། ཡང་ངེད་ཅག་ མཆོད་ ཡོན་ གཉིས་] ཀྱང་ཡོང་ ང་དགོས་ ལེབས་ 
བཞིན་ཕྱི ་ཕྱིན་པས། དེ་དུས་སྔར་དང་མི ་འདྲ་ ཞིང་ང་རང་མནུན་ དུ་སླེབས་ ཚེ་ ་གདན་ལས་ བཞེངས་སྡོད་སར་རྒྱ་ཁྲི་ །བཤམ་པ་ སོགས་ བཀུར་གཟོ་བཟང་པོ་དང་། དགེ་བ 
སྙེན་གྱི་ ྱསང་རང་ལ མཛལ་དར་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཚེ་ ཚེ་དཔག་ མེད་ལི་སྐུ་གཅིག །སྤོས་ཆགས་ཁ་ཤས་ འཕྲུག་གསུམ་གཟིག་ པགས་ གཅིག་ནམས་ཝུ ་ཕུལ་ ནས རྒྱུ་མཚན ་ཉུང་ཤས་ 
ག་སོག་སྐད་ ཀྱི་ཞུས་འཕྲལ། ། ལི་སྐུ་དང་། ། སྤོས་ཆགས་ རྣམས་བླངས་ལ '་གཞན་ རྣམས་བླ་མ་ལ་ཕར་འབུལ་ དགོས་ རྒྱུ་ལས། ང་ལ་མི་དགོས་ཟེར་ ནས་ ཕྱིར་སྤྲད་བྱུང་ 
ཞེང་། ཇ་དཀར་ཡོལ་དོ་ཙམ་དྲངས་མཐར། ད་ཁྱེད་རང་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་སྲུ་ཁ་གྱུ་ནས་སྡོད་དང་། གོང་ མའི་བཀའ་ གསུང་ 
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།ཨས་མསསའཇངཔབཅིའ 









* ༄༅། ། རྣམས་རརྗོད་རྒྱུ་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་བཀའ་གསུང་རེ་རེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཕྱག་འཐུལ་རེ་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་མི་དགོས་ཡག་པོ་གྱིས་ལ་ཉན་དགོས་ཟེར་བཞིན་མཉན་པས། གོང་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལེན་དུ་སོག་དཔོན་ཚོས་ཡི་གེ་ཕུལ་བར་གཟིགས་པས་བླ་མ་དེ་པ་ཕན་ 
ྭ ཐོགས་བྱེད་མཁན་ཡིན་ཚུལ་དང་ཆོས་ལུགས་ཞྭ་དམར་བ་ཡིན་ཚུལ་བཅས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་གེར་བླ་མ་ལ་རུ་བྲོས་ཀྱི་ནག་མེད་ཚུལ་སོགས་བཤད་འདུག་པས། དེང་ 
ད སང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་མཁན་དཀའ་བ་དང་། ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཞྭ་དམར་ཅན་ཡིན་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རུ་བྲོས་ཀྱི་ནག་མེད་ཚེ་བླ་མ་མཚོ་སྔོན་ཁར་ཕན་ 
འདོགས་ཆེད་དུ་སྡོད་ཆུགས་དེ་ཡང་བླ་མ་ཡར་ལྷ་ས་མར་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། ཕ་ཡུལ་ལ་ཡང་འགྲོ་མི་ཆོག་ཅིང་ས་དེར་སྡོད་དགོས། །གལ་ཏེ་སླར་མི་འགྲོ་ཐབས་མེད་བྱུང་ 



















ཚེ། །གོང་མའི་མ དུན་དུ་རྒྱུ་མཚན་ ཞུས་ནས་འགྲོ་དགོ་ ས། །སོག་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཡ ང་བ བླ་མར་བཀུར་གཟོ་བཟང་པོ་བྱེད་དགོས་ལ་སོགས་མང་དུ་ལབ་སྟེ། མཚོ་སྔོན 
གྱིས་དཔོན་ཁག་ཐམས ས་ཅད་ ལ་དེ་ལྟར་ གསུངས་ མཐར་ངེད་ ཅག་༔ ཕྱིར་ ཐེག་ ནས་དགུན་ དེར་ སྔ་མ་བཞིན་མཚམས་སྒྲབ་ བྱེད ཁུལ་བྱས། ། སྦྲལ་ལོ་ གསར་༩ འཕྲལ་ཡ་མ་ 
ཐར་ཁྲུས་བྱས་ནས། མིང་དགའ ་རབ་རྒྱལ་མཆོག་བཏགས་ཚེ་དཔོན་རྒན་གྱིས་སྔ་མ་ཆང་སྐྱོན་བྱུང་དུས་འཆལ་གཏམ་དུ། ཡིད་བཞིན་དབང་ རྒྱལ མངོན་ཡོང་། གསུང་ 
པ་དེ་བཏགས་ ཚར་བ་ཡིན ་ཟེར་ནས་ རྗེས སུ་ཡང་ཁོང་གིས་དེ་ཡི ་ཡིད་ལ་ བཅགས་ འདུག ། །དེར་ འབུལ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་ གཞན་ཡང་དངུལ་རྡིལ་ཚད་ ཁ་ཤས་ ཡོད་པ་ 
བསྡོམས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཚོགས་བསོག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་ལ་འདུན་ཚེ། ང་རང་འགྲོ་རྒྱུ་བྱས་ན་ཆོག་མིན་ཆོག་ན་དགེ་རྩ་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་སོགས་ཞིབ་ ཏུ་ཇུ་ནང་ དཔོན་ རྒན་ 










|®; „288 &®8ྱི 





༄༅། ། ལ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ཝང་ལ་ཞུ་བཅུག་པས། ཝང་ནས་ངེད་ཅག་རྒྱ་སོག་གི་ལུགས་ལྟར་ན་གོང་མས་བཀའ་ཕེབས་དེ་འདྲ་བྱུང་བར་དགའ་སྤོ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
བཀའ་བཞིན་བ སྒྲབ་རྒྱུ་ལས་ཅི་ཡང་མེད་མོཿ དྭ་ཀུང་། ཁྱོད་རང་བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་ལྟར་དེ་འདྲ་ ཞུ་ལམ་ཡོད་མིན་གསུང་ཡང་། ངེད་ཚོས་གོང་མའི་བཀའ་ཕེབས་ཡར་ 

ཟློག་བྱས་ནས་ཨ་འབན་ལ་དེ་ཚུལ་ཞུས་ན་ཆད་པ་ཆེན་པོ་ཡོ ད་ཚུལ་ལབ་ནས་ཞུ་རོགས་མ་བྱས་པས་གདོད་ཆོས་གྲགས་འགྲོ་རྒྱུ་བྱས་ཤིང་། ཡབ་རྗེའི་མདུན་སར་ 
ད གསེར་རྡིལ་ཚད་ལྷག་ཙམ་དངུལ་རྡིལ་ཚད་གཉིས་གོས་ཆེན་སྤུས་གཙང་ཡུག་ལྔ། དུག་སྦྲལ་གྱི་རྭ་ཅོ་ངོ་མཚར་ཅན། མུ་ཏིག་རྡོག་པོ་ལུག་གི་རིལ་མ་ཆེ་ཤོས་ཙམ། སྟོན་ 


པ་ཐགས་སྐུ་གོས་གདན་དམར་པོ། ཡུམ་སྲས་ཟུང་ལ་མཛོད་བཏགས་རེ་དང་། དར་འཕན་རྟགས་བརྒྱད་རི་མོ་ ་བཀྲ་བ་རེ། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ཐེག་ཆེན་གན་དྲིལ་ 
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གོས་ཡུག་གཉེས་རྒྱ་དྲིལ་བཟང་ཤོས་གཅིག །ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་ལ་སྟོང་མཆོད་ 













རེརེའི་རྟེན་དུ་དངུལ་རྡིལ་ཚད་དང་གོས་ཆེན་རྡིལ་ཚད་དོ། མཚམས་ 
པ་ཁ་ ཤས་ལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་རེ། སྨན་སྒྲབ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ཇ་ནག་བག་བཅུ་གསུམ། དར་ཆེན་ལྔ་བཅུ། གཞན་སྙན་ ཤལ་འབུལ་ རྒྱུ་དར་ ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ 
མདོར་ན་བདོག་དགུའི་དངོས་པོ་གང་ཡོ དྲ་རྣམས་སྤོངས་དག་བྱས་ནས་ཕུལ་བ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་དུས་དེར་ཆོས་གགས་རོགས་གསུམ་དང་། ཁལ་མ་དགོས་རིགས་ 
བཅས། སོག་པོ: འི་དབུས་མགྲོན་དང་སྟབས་གཅི ག་ལྷ་སར་ཐེག །ངེད་ཅག་ངོ་གཡོཿ ག་ཁ་ཤས་བཅས་ཆིང་ལང་གི་སར་འོང་དགོས་ཕེབས་ལྟར་ཕྱིན་ནས་རིམ་གྲོ་གང་ 
དགོས་བསྒྲབས་ཤིང་ཐོར་རྒོད་ཇ་སག་སར་ཡང་དེ་ལྟར་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རུ་གུ་ར་སར་ཕྱིན་ནས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་གྱི་འཕྲོར་ཕྱིར་ལོག་ཨིར་རྒེར་སླེབས་ཚེ་རྡོ་སྟོད་ནས་ 



















ངེད་ཀྱི་ཨ་ཁུ་སོགས་སྐྱ་པ་བཅུ་གསུམ་སླེབས་ནས་ང་རང་ཕ་ཡུལ་ དུ་མི་འོང་ཐབས་མེད་ཡིན་ཚུལ་བ་ནས་ཨུ་ཚུགས་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་། ཆེང་ཝང་སོགས་ 
¿ དཔོན་སློབ་ཡོ། ངས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་བཤད་ཀྱང་ཐབས་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་རྡོ་སྟོད་དཔོན་ཚང་གི་ཁ་ཤས་འདུག་པར་ནོར་རྫས་ཅུང་ཟད་རེ་སྦྱིན་ནས་ཕར་མངགས། ངེད་ 
རྭ ཀྱི་ཁུ་བོ་སོགས་ངེད་ཅག་བཅས་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ཆེ ། ཇ་སག་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སར་རིམ་གྲོ་དང་། ཤིང་ཟ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་དུ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པ་ 
' ཁཅས་ཚར་འཕྲལ། མཚོ་སྔོན་དུ་རང་སྒར་བསྟེགས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ཉེ་ཞོས་མ་རེག་པར་སླེབས། སྐབས་དེར་བླ་མ་འཇིགས་མེད་བློ་གསལ་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་སླེབས་ 
-. ཤིང་། དེ་དུས་ཡང་ང་རང་གློ་ནད་འདྲ་མོ་ཞིག་གིས་མ་བདེ་ཡང་། སྐྱོན་ཆེན་དུ་མ་གྱུར་ཞིང་། དཔྱིད་ཕྱོགས་དེར་དཔོན་ཚང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རུ་བ་མཉམ་དུ་ 














བསྡོམས་ནས་སྐུ་རིམ་ཁ་ཤས་བསྒྲབས་ཤིང་། དེབ་ཐེར་སྔོན་པོའི་གླེགས་བམ་དང་། ཐང་ཀ་ཁ་ཤས་འདུ་བྱས་བོད་སོག་གི་བླ་གྲྭ་འགའ་རེ་ལ་རྙིང་ཆོས་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
དབང་ཡུང་བྱས་ནས་རང་སྒར་དུ་ཕྱིན་པས་ཁུ་རྒན་གློ་ཚད་འདྲ་མོ་ཞིག་གིས་ན་ནས་འདུག་ཀྱང་སྐར་སྡོད་པ་ཚོས་ལྷོ་སྒོ་འདྲ་ཞུས་ན་དགའ་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་། ཤི་ལ་མ་ 
ཐུག་པ ར་རྙིང་མ་ ལ་ག སོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ཡ ང་། ད་ནི་ཤི་ཁ ་དགེ་ལུགས་ ལ་གསོལ་བ་ འདེ བས་རྒྱུ་དད་པ་ མེ ད་ རྐྱེན་གྱིས་ཕན་ཨེ་ཐོགས་ མི་ཤེས་ཟེ ར་ནས་ཁ་ལ་མ་ 
ཉན་ཟེར། རྐྱེན་དེའི་བྱས་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ལ་བློ་ཕྱོགས་སྲོ་ ། དེ་ཡང་ཁོ་ ་བོས་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་གཙོར་གྱུར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་དཔོན་སྡེ་མི་སེར་བཅས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
གནས་དགེ་ལུགས་པ་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་འདྲ་འདྲ་ལས་མེ ད་ཚུལ་སོགས་ལབ་ཀྱང་། དེ་འདྲ་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་དད་པ་ནི་མི་སྐྱེ་ངོ་མ་རེད་པས། 
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པ ༄༅། ། དད་པ་མེད་ན་འདྲེན་པ་མེད་ཟེར་རྒྱུ་དེ་བདེན་ན་ཕན་ཐོགས་ཀྱང་མི་འོང་ངོ་མ་རེད་ཟེར་ནས་ཐབས་མ་བྱུང་ཚེ། ༤ུནང་གི་ནོར་ཆས་ཀ་གང་དགོས་དང་། 
ངྲས་ཀྱང་ཅི་ཡོ༔ ད་སྦྱིན་རྒྱུ་བྱས་ཀྱང་། ཁོས་ཁྱོད་རང་བཅོང་ནས་རིན་ལེན་དུ་འོང་བ་མིན་ཟེར་ནས་བྱེད་རྒྱུ་ཟད་ཚེ། ཇོ་ནང་གིས། གོང་མའི་ག སུང་ཨ་འབན་ནས་བཀའ་ 
, 4 ཕེབས་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་བས། དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ་དཔེར་ན་རྟ་ནོར་ཞིག་སྟོར་ནས་ག་ཤེད་ན་ཡོད་ཆེ། བདག་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་མི་དབང་བ་ལྟར་བླ་མའི་བདག་པོ་ 

ཁྱེད་ཚང་ཡིན་ན་དེ་ཚུལ་དང་། ཁོ་པ་ཡིན་ན་དེ་ཚུལ་ཨ་འབན་ལ་ཞུ་ལོས་དགོས་པས། དེར་མི་འགྲོ་ཐབས་མེད་ཡིན་ན་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ཟེར་བར། བསོད་ནམས་རྡོ་རྡེ་ 










༡ ༄༅། ད གྱིས་ཡུལ་དེར་སྡོད་མ་ལོད་ནས་ངེད་ཅག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་གྱི་ལབ་བྱུང་ཡང་། ཁས་མ་བླངས་ནས་ས་དེར་སྡོད་ཐབས་མང་དུ་ལབ་ 
པར་མ་ཉན་ནས་མཉམ་ཐེག་བྱེད་རྒྱུ་བྱས་ཤིང་། ངེད་ཅག་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཉིན་གཅིག་གི་སར་བོད་སོག་གི་བླ་གྲྭ་མང་ཤས་དང་། ཁྱད་པར་དབྱངས་ཅན་མགྲིན་ 
ངུ པར་ཆགས་པའི་ཨ་རིག་གནའ་གཙང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་འབྲེལ་ཁ་ཤས་ཉི་མ་ལྔ་ཙམ་ཕུལ་ནས་ཐེག་རན་པ་དང་། དཔོན་ཁྱོ་ཤུག་མི་ 
སོགས་མང་པོ་ཞིག་སྐྱེལ་ཐུང་ལ་འོངས་ནས་སོ་སོར་འབྲལ་སྐབས་རྔ་མོ་རྗེའུར་ཕྲལ་པ་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། བསགས་མཐའ་མཛད་ཅིང་བརྩིགས་མཐའ་ 
འགྱེལ། སྐྱེས་མཐར་འཆི་དང་འདུས་མཐར་བྲལ། ཟེར་བ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས་ནས་ 
















༄༅། ། ཤས་ཡོ' ད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ྱིན་ཞིང་སྟོང་གི་མཛོ་རྒན་ཁྲ་ཡུནས་སྐྱེལ་མ་ཕྱིར་མངག་བཤིང་ངེད་ཅག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིན་པས་ལམ་རྒྱུས་ཡོ ད་མཁན་སུ་ 
ོྦ ཡང་མི་འདུག་ཀྱང་རྨ་ཉིན་ཐུར་དེད་དུ་ཞག་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱིན་ཞིང་ཆུ་རབ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ནས་ད་དུང་ཡང་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱིན་པས་རྨ་ཆུ་མང་དུ་གྱེས་ས་ཞིག་ 
ཀཾ དང་འཕྲད་ཚེ་རབ་ཚད་བྱས་པར་ཐར་ཅམ་འདུག་པ་དེར་དོན་ནས་ཞག་མལ་ཕོག་སར་མགོ་ལོག་གི་རྔོན་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས་ལམ་དྲིས་པར། ངེད་ཅག་དོན་ས་དེ་ 
རྨའི་ཤུ་གྲུ་སྣ་དམར་གྱི་རབ་ཡིན་ཟེར། ཞིབ་ཏུ་དྲིས་པས་དར་དང་དར་ལག་ཁ་མདོ་སོགས་བསླབས་ནས་ཞག་གཉིས་ཙམ་སོང་མཐར། དོས་ཁལ་རྣམས་སྔོན་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་རེ་ཞིག་ཐལ་བའི་རྗེས་ཙམ་ན་ངེད་རང་སོགས་ཀྱིས་རྟ་ཁ་ཤས་རྣམས་དེད་ནས་ཡོད། རྗེས་སུ་ངེད་ཅག་དང་རྭ་བྲོས་ཀྱི་ནོར་རྣམས་མཉམ་དུ་ཁུ་རྒན་དང་། བཟའ་ 
















ཉོབ་ཁ་ ཤས་ ཀྱིས་དེ ད་ ཡོཿ ད་པ ་མགོ་ལོ། ག་གི་ཇག་དུམ་ཞིག་གིས་བོ་ ས་སྐྱོག་བ རྒྱབ་ན ས་ནོ་ ~'་ ཚང་མ་ཕྲོག་ཚེ་ངེད་ ཆཚོར་ཁོ། ས་སྐ ད་ཐོཿ ས་ན ར་ ཕྱིར་ བཾ རྒྱུགས་ རལ ས་ནོ་ ~' རྣམས་ 
ཕྱིར་དེད་ཅིང་བོས་པ་ ལྔ་དྲུག་གི ས་ལམ་བཀག་ནས་ འདུག་པ ར་ངེད་ རང་དང་ འཇིགས་མེད་ བྱང་ ཆུབ་གཉི ས་ལས་གཞན་ མ་ཚོ་ སུ་ཡང་ མ་སླེབ་ ཀྱང་ང་ རང་ཐོགས་ མེད་ 
དུ་སྔོན་ལ་ཕྱིན་པར་མེ་མདའ་གཉིས་གསུམ་ཞིག་ འཕངས་བྱུང་ཡང་ལོག་མི་འདུག་ཅིང་འཇིགས་བྱང་གི་ནོར་རྣམས་ལ་ཐོག་ནས་ཁ་མར་བཟློག་སྟེ་རྡོ་འདེད་བྱས་ཚེ་ 
སྔོན་དུ་དོས་ཁལ་ཕྱིན་པའི་དོན་གྱིས་ཐ མས་ཅད་བརྡུངས་ནས་ཐལ་ཤུལ་དུ་མ ཛོ་མོ་ཞིག་འབྲི་ཞིག་ལུས་འདུག་པར་བལྟས་པས་སྔོན་དུ་བོས་སྒྱོག་རྒྱག་དུས་ནས་སྨས་ 
ཤིང་ཤི་ལ་ཁད་དུ་འདུག །དེར་ ངེད་ཅག་རྣམས་ས་ཁུག་ཞིག་ཏུ་བབ ས་ནས་བསྡད་པས་མགོ་ལོག་རྣམས ་„་ཀྱང་དེར་འོངས་ཤ ང་ནོར་ ཁ་ཤས་ཤིག་སྦྱིན་ནས་སོ་སོ་ ར་ 
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” ༄༅། ། གྱེས། སང་ཞོགས་པ་ ཿ་ནས་ ཕྱིན་ཞིང་ཚུགས་མལ་རིམ་ བརྒལ་ གྱིས་རང་ ཡུལ་ རག་ རའི་སྟོད་ དུ་སཱ བྲས ས་ཤིང་། ། དེར་བག་ཕབས་ནས་བསྡད་ཅིང་ཕ་ཡུལ་བ་རྡོ་ 
སྒ གཞུང་དུ་ཡོདཔ ཆ་བིངས་ཚེ་ ་མཆོག་ཿ དམན་ཐམས ་ཅད་༈ སླེབས་བྱུང་ ཞིང་དེ དེར་༢ རེ་ཞི ཞག་བསྡད་མཐར་ རྡོ སྡོད་ དཔོན་ ཚང་མཛལ་ དུ་ཕྱིན་ དུས་ཕ་ཡུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ 
¦ ཏྱིག་མྱི ཕྱིན་སྐབས་ དཔོན ཚང་གིས་ དགོན ་པ་འདེབས་ (དགོས་ ཚུལ་ དང་། སྔོན་ གྱིས་ར ་འདུལ་བརྒྱབ་ པའི ཤུག་ཆེན་ སྟག་ཊ ཆེན་མགོ་ལས་ གཞན་ དུ་སྤོ་ སྤོ་མི་ཆོག་ཚུལ་ལབ་ 
བྱུང་ཡང་། ། ཕ་ཡུལ་བ ཚོས་དེ་ནི ་ནི་མི་བྱེད་ ངེས་ཅན་ ཡིན་ ཚུལ་ཉི་མ་ལྔ ལྔ་དྲུག་ཅ ཅམ་ དུ་ལབ '[བྱུང་ཡང་ཁ་ ལ་མ་ཉན་ ནས་ དཔོན་ ཚང་གི་ ་གསུང་ཐོག་ཏུ་ བཞག ། །སྐབས་ དེར་ 
མགོ་ལོག་བསོད་ནམས་སྟོབས་ རྒྱལ་ ཚང་གི་ དཔོན་མོ་འདས་སར་འོང་དགོས་ ཀྱིས་འབོད་མཁན་སླེབས་སར་ ཕྱིན་ སྐབས། ཛམ་ཐང་ཆོས་ རྡེའི་དབོན་པོ་ཡང་ཕེབས་ 





























འདུག་པར་གང་ཅིའི་འབེལ་གཏམ་ཞིབ་ཏུ་བྱ་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ཤིང་། དེར་ངེད་ཅག་རྣམས་མཉམ་པོར་ཞག་ཁ་ཤས་ལ་བསྡད་ 
ནས་ཆོ་ག་དང་གདུང་ཞུགས་འབུལ་སོགས་བྱས། དུས་དེར་རྨ་ཁོག་ནས་མུ་ར་ཀླུ་རྒྱལ་འབུམ་ཚང་གི་འབོད་མཁན་སླེབས་བཞེན་དེར་ཕྱིན་ནས་ཤི་གསོན་ཁ་ཤས་ལ་ 
ཆོས་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་སྨར་གཞུང་དུ་ཕྱིན་ཆེ་མགོ་ལོག་གི་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་ཇ་ནས་དང་། ཤར་ཁའིདབུས་ 
མགྲོན་བཅོམ་སྐབས་སུ་འདུག་པས། ཐེར་ཕྲུག་ལ་ད་ཨ་དྷི་སོགས་མང་དུ་བྱུང་། ངས་ཆོག་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཞིང་ལྷ་ཁང་བཞེང་རྒྱུའི་སྟ་གོན་ལ་ཞུགས་ 
སོ། དེ་ཡང་ས་མོ་ལུག་གི་ལོའི་ཟླ་༤ཚེས་༡ལ་ཐེག་ནས་ཚེས་༣ལ་ཤུག་ཆེན་སྟག་མགོར་སླེབས་ཚེ་མཆོག་གཙང་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་ཕེབས་བྱུང་ 
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་ནས་རིམ་བཞིན་གནུ་ཟོག་བླ་ཁག་གཉིས་དང་རྡོ་བྲག་བླ་མ་ཡང་བྱོན་ཞིང་། ཚེས་ལྔ་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་བསང་བརྔན་ཞི་བ་སོགས་སྔོན་དུ་ 
; བཏང་ནས། གནུ་ཟོག་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་པ་ཡང་གརང་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་དང་། མཆོག་གཙང་བླ་མས་ས་བདག་དབང་ཆེན་སྡེ་དགུའི་སྒྲབ་པ། རྡོར་བྲག་ 
ཧཱཾ བླ་མས་བྱང་གཏེར་ཕུར་སྒྲབ་རྣམས་སོ་སོར་གནད་སྨིན་མཛད་ནས་ཚེས་ཉིན་རྒྱ་ནག་ ལུགས་ཀྱི་ས་འདེབས་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་བཞེན་ས་འདུལ་ཞིབ་ 
' གནང་དང་། ཆོ་ག་སོ་སོར་རང་གཞུང་བཞིན་ས་ཆོག་རྒྱས་པར་བཏང་ནས་ས་གཞི་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས། གཞན་ཡང་བསྲེག་མནན་འཕངས་ གསུམ་སོགས་མཐའ་ 
རྒྱས་སུ་བསྒྲབས། དེ་དུས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་མང་དུ་བཀླགས །རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་འདས་མཆོད་པ། སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་གང་ནུས་དང་། ཕུར་པའི་ 


༄། ། ཞིང་། དེ 

















ཤཱ ༄༅། ད ཅིང་། དེའི་སྟེང་ནས་རྩིག་པ་དགོས་རྒྱུར་རྡོ་བཟང་ཕོ་མ་ལོན་པས་མི་མདའ་ཁ་ ཤས་ཁྲིད་ནས་ཉེ་སྐོར་དེར་བྲག་ སྣ་ཞིག་འདུག་པར་ཕྱིན་ནས་སྒྱོན་པའི་ 
ྒ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤིག་པས་ཅི་དགོས་ཡོ་ ད་པ་འདྲ་བས་གཞན་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཡོ་ ད་པར་བཤིག་བཅུག་པས་རེ་འདོད་བཞིན་བྱུང་ཞིང་ཉེར་འཚེ་ཅི་ཡང་མ་མངོན་ཞིང་ 
ཤྟ རྡོ་རྨང་རང་མཐོ་བདུན་གྱི་ཞེང་ཡོད་པའི་ཁར་གྱང་བརྡུང་བས་ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཐོགས་ཤིང་སྐབས་དེར་གསེར་ཐར་ལ་དཀར་བསོད་བྱས་པས་མར་ཆུར་བཟང་པོ་ 
_ བྱུང་། ཚུར་སླེབས་ཚེ་ཤོད་ཁང་དེ་བཀབ་ཚར་འདུག་ཀྱང་ཀ་བར་རིང་བ་ཀ་ཞུ་ཞན་པ་སོགས་ཀྱིས་བློ་མ་བདེ་བཞིན་དུ་གླ་རྔན་སོགས་སྤྲད་ནས་དགུན་དེར་མགོ་ལོག་ 
མཁའ་རེ་མར་བཟུང་། ཁྱེ་མདའ་སྒྱེ་བྲོ་ཁོ་འཕེལ་ཡན་ཆད་དུ་ནས་བསོད་བྱས་པས་མང་དུ་བྱུང་ཞེང་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཁང་པར་ཕྱིན་ཚེ་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ལ་ཀློང་སྟིང་གི་ཁྲིད་ 
























བཏབ བ་ཅིང་དཔྱིད་དེར་ཛམ་ ཐང་ན་ཚ་ཁོའི་ཤིང་བཟོ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ བཀུག་ནས་ ཁང་པ་གསར་འགེབ་ཀྱི་བཀོད་པ་ བཟང་པོ་བྱས་ནས་དགེ་རྩེ་ སྡ་ཐལ་ མ་ ཁོ ་ཤུལ་ གོང་ 
ཞོག་ །སོགས་། ལ་ཕྱིན ནས་ ཕྱིར་སླེབས་ དུས་ཡང་ཁང་པ སྔར་ལས་ཅུང་ཟད་ ་ཅིག་འཕགས་པ་ཙམ་ལས་མི་འདུག །འོན་ ཀྱང་ལྷ་ ཞིག་ བཞེང་མ་ཐུབ་ པར་བློ་མི་བདེའི་ངང་ 
དུ་ཤི་ན་འཕྲོ་མཐུད་མི་ཐུབ་དོགས་པས་ ལྷ་བཞེང་ནམ་ ཐུབ་སྟམས་ ནས་རིངས་པར་གྱུར་ཡང་ཐབས་མ བྱུང་ཚེ། ཛཾ་སྐར་ནས་ བསོད་འ ལ་ ཕྱིན་ཏ པས་ནས་མང་ ང་དུ་བྱུང་། དེ་ 
དུས་ ཡུལ་དེའི་ རྒྱུལ འགོང་གསར་པ ཞིག་གིས་ བར་ཆད་རྩོམ་ པའེ ༢་ལྟས་ མངོན་ ་སུམ་ལྟར་མནལ་ལམ ་དུ་བྱུང་ཚེ་རྣ རྨེ་ལམ་སྤྲལ་ བསྒྱུར་ སོགས་ཀྱིས་དཔའ་བཀོང་བའི་སར་ 
བཀོད་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན ་པའོ། སྐབས་དེར་རྐང་པ ་གཉིས་ཀ་ཞ་ཞིང་འགུལ་མི་ཤེས་པ་ལྟར་བྱུང་བས་ཛམ་ཐང་དུ་སྨན་པ་ཡོད་པས་དེར་འོང་ན་དགའ་ཚུལ་ཟེར་ནས་ 





།འིང་ཡམ།ཤ་ལཛའཔཇིཆིའ 





བྱ ༄༅། ། བསུ་མཁན་བུང་ཡང་གྲྭ་བ་ཚོས་དེར་རྒྱལ་གནོད་ཆེ་བར་དོགས་ཟོན་དགོས་པས་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་མི་ཉན་ཟེར་ཡང་ཁ་ལ་མ་ཉན་ནས་ཕྱིན་པས་སེར་ ཕྲེང་དང་ 
རོལ་བསུ་སོགས་བཀུར་གཟོ་བླ་ན་མེད་པ་གནང་ཞིང་རྐང་པར་རྔབས་རུ་སོགས་ལག་ཐབས་དང་སྨན་ཅུང་ཟད་བཏུང་བས་བག་ཙམ་བདེར་སོང་སྐབས་ལྷ་ཁང་གསར་ 
་; པའི་ནང་དུ་ཉི་མ་དྲུག་ཙམ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྲོམ་དབང་དུ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ གྱི་ཆོས་འབྲེལ་བྱས་པའི་ཡོཿ ན་འབུལ་ནས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་དབོན་ 
` ཀྱིས་ཨོ་ རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་གོས་ཆེན་གྱི་དྲུབ་སྐུ་ཐོག་ཚད་གསུམ་དང་མཉམ་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་གྲུབ་སྐབས་སུ་འདུག་པར་རབགནས་བྱས་ཤིང་རྐང་ 
ནད་ལ་ཕན་དུ་རེ་བས་ནས་པིས་ཆབ་ཚན་ལ་ཕྱིན་ནས་ཞག་ལྔ་ཙམ་བསྡད་པས་ཅུང་ཟད་ཕན་བྱུང་ བས་དེར། ཚ་ཁོ་ཕུན་ཚོགས་རྫོང་ནས་སྔོན་དུ་དྭ་རོ་ཀླ་འབུམ་ 


















གྱི་ཡི་གེ་བྱས་པར་འཕྲལ་དུ་ཡང་བསྐྱར་ཕྱིར་ 
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མངག རས་ ཤི ང་ང་ རང་འོང་དགོས་ ཚུལ་གསུང་བྱུང་ ཡང་རྐང་པ་ན་བ་སོགས་ ཀྱིས་ འགྲོ་ རྒྱུ་ཁ པ་ བླངས་མ་ནུས་བ ཞིན་དེ་ཚུལ་ 
ད་རོ་ཀླ་འབུམ་མངགས་ནསང་རང་འོང་དགོས་ཚུལ་གསུངས་བྱུང་ཡང་རྐང་པ་ན་བ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་རྒྱུ་ཁས་བླངས་མ་ནུས་བཞེན་དེ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་བྱས་པར་འཕྲལ་དུ་ 
ཡང་བསྐྱར་ཕྱིར་ད་རོ་མཚོ་རྒྱལ་མངགས་ནས་མི་འོང་ཐབས་མེད་ཡིན་ཚུལ་དང་། འགྱོགས་ཁྲིར་བྱོན་ན་རྐང་ནད་ལ་མི་གནོད་ཚུལ་སོགས་བཤད་ནས་མི་འགྲོ་ཐབས་ 
མེད་ནན་ཏན་བྱས་ལྟར་ཕྱིན་པས་ཞག་གསུམ་ནས་ཁོང་ཚང་གི་ཡུལ་གྲོང་གི་ཡར་མཐའ་སྐུ་འབུམ་ཟེར་བའི་སར་སླེབས་ཤིང་། དེ་ནས་ལམ་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་ཕྱིན་པས་ 
གྲོང་པ་སོ་སོའི་ས་རུ་འུ་ལག་ཇ་ཐབ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བསྒྲིགས་འདུག་ཅིང་ཞག་ལྔ་ཙམ་གྱི་འཕྲོ་ནས་ད་རོ་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་ཆེབས་བསུར་སླེབས་ཤིང་། དེ་ 
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^ ༄༅། ། དང་ཆར་མགྱོགས་ཁྲི་ཡང་བྱུང་བར་འདེགས་མཁན་བཏཅུ་དྲུག་འདུག་པས་བརྒྱད་རེ་བརྡེ་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཕྱིན་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆིབས་བསུ་དཔོན་གཡོ། ག་ 
ཁ་ཤས་རེ་བྱུང་ཞིང་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བའི་ལ་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་མཁན་མང་ཤས་དང་། དེ་ནས་ལུང་པ་ཐུར་དེད་དུ་ཕྱིན་པས་ཞ་སེར་ཁོ་ན་གྱོན་པའི་བླ་གྲྭ་ 
།ྭ བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་སྲེར་འཕྲེང་ངོམ་ཞིང་ཕོ་བྲང་མཐོང་སར་འབྱོར་དུས་མི ་འཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལྷ་སའི་ཁྲོ མ་འདྲ་མོས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འཁྲོལ་བ་དང་ 
 འབུད་པ། གར་འཆམས་རྩེད་འཇོ་སོགས་མང་དུ་བྱས་མཐར་དཀྱིལ་དེར་རྡོ་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཆས་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་པར་སྡོད་བཅུག་པའི་རྩར་གྲྭ་བ་རྣམ་དང་། ད་རོ་མི་དྲག་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གོང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་འཚོགས་པའི་ནང་ནས་སྐད་གཉིས་ཤེས་པའི་ད་རོ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་སྔོན་ཚ་ཁོའི་རྒྱལ་རབས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 














ཕེབས་ཤིང་། ཉི་མ་ཁ་ཤུས་ལ་ངལ་གསོ་སྐབས་སྔོན་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ཚད་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལགས་ཀྱང་ཁོ་རང་ད་རོ་བློན་པོ་ 
ཟ་ 'ཧམ་ ཅན་མང་པོས་ བསྐྱོད་ ཁར་ཤོར་ ཏེ་ ཏེ་རང་སྡེ་མང་པོ་ཐ ་གཏོར་ བརླག་ བྱས་ མཐར་གོང་ མའི་ ཆད་པས ་ཕྱི་མའེ་ལམ་ དུ་བསྐྱལ་ བ་ ནས་ བཟུང་། ད་ལྟའི་ བར་རྒྱལ་ས་ 
ཧཱཾ འདིར་ ནང་ འཁྲུག་ དམེ་ཤི་སོ། ་སོགས་ རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པ་འདྲ་མོ་ འདུག་པས་ འདི་ ལ་ཕན་ཐབས་གང་དགོས་ ཐུགས་བབ ་བཞིན་ བཀའ་ དྲིན་ མི་ཆུང་བར་ ཞུ་ཞེས་ ཡང་ཡང་ 
' གསུང་བྱུང་ བཞིན། ད དང་པོ་འཁོར་འདས་ མཆོད་པ་དང་ སྡེ་བརྒྱད་ མཆོད་པ་ གང་མང་བཏང་ནས། དེ་རྗ རྡེ རྒྱུད ཕུར་ གྱི་ཞི ་བསྲེག་ འབུམ། དྲག་ བསྲེག་ཁ་ཤས་ བཅས་ 
བསྒྲབས་པས། འཚུབ ་ལྷོང་དང་འཁྲེན་ རྔུར་ཡང་ཅུང་ཟད་ རེ་བྱུང་། སབས་ དེར་ཅོག་ ཅེའི་སྲས་པོ་ དེ་གར་ གོ་ དམག་ཏུ་བསུས། དཔོན་ མོ་ལ་ ཀློང་སྟིང་གི་སྔོ: སྔོན་ འགྲོའེ་ 


” ༄༅། ། 

















' ༄༅། ། ཁ་ཤས་གནང་གྲུབ་མཐར་ཡང་ལ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཆོག་རྒྱུའི་དགོངས་པ་ཞུས་ཆེ་རབ་ཀྱི་ལོ་གསུམ། མིན་ཡང་གཉིས་སམ། གཅིག་ཙམ་དུ་སྡོད་ རྒྱུ་བཀའ་དྲིན་ 
མ་ཆུང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་བྱུང་ཡང་ཕར་ཡང་སྡོད་མི་དགོས་པ་ཞིག་ནན་ཞུས་བྱས་མཐར་འགྲོ་ཆོག་རྒྱུའི་བཀའ་ གྲོས་འོང་ཙམ་བྱས་བཞེན། འདག་བཟོ་ བླུག་ 
དཱ མཁན་མགར་བ། ལྷ་བཟོ་བཅུ་ཕྲག་བཅས་དང་ལྷན་ཅིག་ཐེག་གྲབས་སྐབས་འབུལ་ནོར་རྒྱ་ཆེ་སྟབས་ཀྱིས་ད་རོ་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་དང་། མི་འུར་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཏཾ ཙམ་གྱིས་རིང་སྐྱེལ་དང་། ཡང་ད་རོ་ཆེ་བ་གཉིས་གཡོཿ ག་མང་པོར་བཅས་ཏེ་ས་མཚམས་པར་དུ་བསྐྱལ་ཞིང་མཁར་རྫོང་ལམ་ཁ་ན་ཡོད་རིང་ལ་ཕྱག་ནས་བཅས་བཀའ་ 
བཀོད་བཞིན་བསྒྲབས་ནས་ཕྱི་ལམ་རིམ་བགྲོད་མཐར་རང་གནས་སུ་སླེབས སྐབས་དེར་མཚོ་སྔོན་ནས་རྗེས་ཡང་ཙང་གི་དཔོན་གཡོག་ཁ་ ཤས་དང་། རྒྱལ་རོང་དུ་ 





















འགྲོ་སྐབས་ཧོར་བྲེའུནས་ལྷ་བཟོ་བཅུ་ཙམ་འབོད་དགོས་བྱས་པ་ཡང་ཁ་ཤས་སྔ་མོ་ནས་སླེ བས་ཤིང་ལྷ་ཁང་ལ་ཞལ་བ་གྲུབ་འཕྲལ་དུ་འདུག །དེར་ལྷ་ཁང་སྒོ་ཤར་ 
ལྟོར་བལྟ་བའི་གཡས་ཕྱོགས་ཚ་ཁོ་དང་། གཡོན་དང་རྒྱབ་མདུན་ཕན་ཚུན་བཅས་ཧོར་པའི་ལྷ་བཟོ་ཚོས་སྲོ་སོ་ ར་བྲིས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྟོང་། ཡབ་ཡུམ། སྲས་ 
རིམ་གྲོ་པ། ཤེས་རབ་ཅན། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བྷོ་ཊའི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གསར་རྙེང་རིས་བྲལ་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་དང་སྒོ་ 
འགྲམ་ནང་བསྟན་གཉིས་ལ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་སོགས་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་བཅས། སྒོ་ཐོག་ཏུས་ལྷུང་བཤགས་ཀྱི་ལྟ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ 


གཙོ་འཁོར་སོགས་མང་དུ་བྲིས། སྒོའི་ཕྱི་ལོཿ གས་གཉིས་སུ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཟོ་དོར་ཁ་ཤས་རྣམས་བཞེང་བཞིན་དེ་ཅག་རྣམས་དབལ་ཤུལ་ཐར་དང་མུ་ར། 
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རྣམས་སུ་ཕྱིན་ཞིང་ ཕྱིར་སླེབས་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་རྒྱ་རོང་། དབོན་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་དུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྔོན་ནས་ཕེབས་ཡོད་པས་གདན་ 
དྭངས་བྱུང་ཞིང་། དྲག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་མཐའ་རྒྱས་གྲུབ་སྐབས་འབུལ་མཚོན། བཀྲ་ཤིས་པས་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ 
† ཐུགས་རྟེན། གོས་ཡུག༡༠ ལིང་ཡུག༡༠ གོས་ཡོལ༡ རས་ཡུག༡༠ རྟ་ཕོ་ཆིབས༣ དྲེལ༢ རྒོད་མ༥ མཛོ་ཕོ་མོ༡༠ འབྲི་གཡག༡༠ བྱུ་རུའི་འབྲུག །གཡུའི་བྱེའུ་ 


ཤཿ ཆུང་། རྫབ་ཕོར། ལི་སྒོ། མགར་ལྔ། གཟིག་ལྤགས། དོམ་ལྤགས། གཡི་ལྤགས། ཝ་ལྤགས། སྦུབ་ཆལ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོས་བཞག་བྲ་ལྷ་རྩེའི་བླ་མཚོ་ 


ནས་དྲངས་པའི་དུང་དཀར། གསེར་ཞོ༥། དངུལ་རྡེལ་ཚད༣ མཐའ་རྟེན་ཁ་བཏགས། སྲིད་དུ་རིང་བ་བཅས། བླ་མཆན་གསུམ་ལ། རྟ་ལོ་རེ་རེ། དབོན་པོ་དང་ 


༄༅། ། 







རླ 




















མགོན་བླ་ཟུང་ལ་རྟ་རེ། གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་ཇ་བག་བཞི་རེའི་བབ་བཅས་ ཕུལ་བ་དང་ཆབས་ ཅིག་( ལྷ་ཁང་ཡང་དཔོན་ཚང་ལ་ བགྲོས་ཏེ ཏེ་ཐུལ་བཞིན་རྫོ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་བདག་ 
པོ་མཛད་ངེས་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་ འཆུག་ མེད་གནང་ ནས་ཿ ཕེབས ་ཤིང་། ། སྐབས་ དེར་བ བོ་ཆུང་སྡེ་ཕྲ ཕྲོམ་མས་དབལ་ཤུལ་རབ་བརྟན་ གྱ་རྟ་ དེད་སྐྱོན་ གྱིས་ གསེར་ཐ་ ཐར་ཚང་མ་ 
དམག་གི་དཔུང་ཆེན་རྫ་དྲག་ཁ་མདོར་ བཤམས་ ཚེ། ངེད་རང་དཔོན ་གཡོག་ ཁ་ཤས་ ཀྱིས་བྲོས་ རྟ་ གཉིས་བཟུང་ནས་ ཉིན ་མཆན་ ་འགོར་མེད་ དུ་ཕྱིན་ ཞིང་ ། གྱོད་བ བར་ དུ་ 
འོང་ཚུལ་དང་མི་གཏམ་ཐབས་མེད་ཡིན་ལུགས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ལབ་ཀྱང་ ཞག་ གཉིས་ གསུམ་ ལ་ ཐག་ ཆོད་མ་བྱུང་ ཞིང་དེ་འཕྲོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲོས་ བསྡུར་ ཞིབ་མོ་ 
བྱས་མཐར། ཁྱེད་རང་མིན་པ་གཞན་སུ་བྱུང་ཡང་གྱོད་འདི་གཏམ་ ར་མི་བ བྱེད་ངོ་མ་ཐག་ཆོད་མིན་རེ་ཟེར་ནས་མནའ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གཏམ་རྒྱུ་བྱས་དུས་ཁོང་ཚང་ལ་ 








༡༢༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤ 












༡༨༩༧ 


༄༅། ། ཉེས ་པའ འི་ཚོད་ཀྱི ཀུས ་བཤགས་པ་མ་བྱས་པར་ འགྲིགས་ རེ་ཟེར་ནས་ མནའ་ཁུར་ གྱིན ་འདུག་ འོན་ ཀྱང་གྱཾད་ (ལག ་ཏུ་ལོན ་ནས་ དུས ཆད་ བགོས ་བཞེན ་གཏམ་རྒྱུ་ 
ཀྱས ་ཐོག་ ཏུ་གྱོད་ པ་ ཁག་ཐ ་གཉིས་ངེ ངེད་ ཅག་ བཅས་འདྲུས་ནས་ཕར་ བཤད་ ཚུར་ ར་བཤད་ མང་ ད་བྱས་ན མཐར་ ཡུན་ རིང་པོར་མ་ འགོར་ བར་ གྱོད་ འཕྲོ་ ་དག་ རྡེས་ གཅང་བྱས་ 
ཿ འཕྲལ པ་ངེད་ཅག ་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་ཤིང་། ། རབ་ གནས་སྐབས ་སུ་ངེད་ ཀྱི་རྟ་ནོར་ཁ་ཤས་རྐུན་ ལ་ཤོར་བ་ ་མགོ་ ལོག་ ག་ཤིད་ དུ་ལྷུང་ཚུལ་ ཐོས་ པས། ཚ་ཁོ་ལ་ ངེད་ རང་ 
མགོ་ 'ལོག་ཏུ་རྒུན་མ ཙྩད་ གཅོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགྲོ་ དགོས་རྒྱུ་ལ་ རོགས་ ཞིག་ གནང་དགོས་ ཚུལ་ཞུས་པས་ད་ ཆོ་ ཀླུའབུམ་ ་དཔོན་ གཡོག་ཁ་ཤས་བཅས་སླེབས་ བྱུང་བ་དང 
མཉམ ་དུ་ཕྱིན་ ནས་ ཞི་དྲག་ གཉིས་ ཀའི་༔ རེ སྒོ་ནས ་བརྒལ་བས་ མདོ་རྩ་རྐུན་མ་ རྡོ་བའི ་བྲོས་པོ་ ་མགོ་ ་'ལོག་ ཏུ་འཁྱར་བ ་ཞིག་རེད་ འདུག་པས་ དེ་ ག་ཐབས་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ཚུར་ 
























རྡོ་དཔོ ན་ལ་གཏད་རྒྱུ་བྱས་བཞིན། ངེད་ཅག་གོང་འོག་དེར་འབོད་མཁན་དུ་མ་བྱུང་སར་འགྲོ་ཙམ་རེ་བྱས་པས་ ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ཐོགས་མཐར་ཕྱིར་ལོག་ནས་ལྷ་ཁང་ ྦ 
དུ་སླེབས་ཚེ་རྐུན་མ་རྡོ་དཔོན་ལ་སྤྲད་ཀྱང་ཉེས་ཆད་སྨུ་ཙམ་མ་བྱས་ཐོག་གཏང་རག་བཟང་པོ་བྱས་པར་ང་རང་སེམས་ཤིན་ཏུ་མ་དགའ་ནས་ཞུ་ལོག་ཀྱང་ཁ་ཤས་ཐལ། | 
འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་བག་ཕབས་ནས་གྲྭ་པ་འགའ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་དང་། ཡང་ཁ་ཤས་ལ་རྩ་རླུང་གི་ཁྲིད་བཏབ། ཡབ་ རྡེའི་བཀའ་གཏེར་གང་ཡོད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡང་། 
བྱས། དེ་དུས་ཆོས་སྐོ་ ར་བསོད་ནམས་འཕེན་གྱི་བུ་སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ལས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཁོ་པ་རྡོ་བླ་སར་འགྲོ་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ནས་བྱས་བཞེན་སླེབས་ 
པར་ཚེ་དབང་ཁ་ཤས་བྱས་ནས་ཕར་བརྲངས་ཤིང་དེར་ལྷ་ཁང་དུ་སྡོད་སྐབས་རྡོ་སྟོད་ཚང་གིས་རྐུན་མའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་གཅེར་སུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྡོད་དབང་མ་ 
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༄། ། སྟེར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ཤི་དུད་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་སྔོན་དུ་བསྐྱལ་ཞིང་ངེད་ཅག་རྗེས་སུ་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡར་ཕྱིན་པའི་ཅི་ཞིག་ན། ཀ་ཐོག་མཆོད་དཔོན་ 
ཡང་དག་ངོས་གཡོཿ ག་གཉིས་ཀྱིས། ས་དབང་། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཤོག་དང་རྫོགས་ཆེན་ནས་སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཤོག་གཉིས་ཀ་ 
ྐ ཁུར་ནས་སླེབས་བྱུང་བའི་བཀའ་ཕེབས་དོན་རྩ། ང་རང་ཡར་མི་འོང་ཐབས་མེད་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་སླེབས་པར་གྱིས་གསུངས་འདུག་བཞིན་བང་མི་དང་ཆབས་ཅིག་ 
ངེད་ཅག་རྣམས་སྐྱེལ་མ་ཁ་ཤས་བཅས་ལམ་དུ་འཇུག་ཁར་ཨ་ཁུ་རྒད་པོ་སོགས་མི་དྲག་བསམ་ཡོད་ཀུན་གྱིས་སླར་ཁོང་ཅག་དང་སྐྱིད་ སྡུག་གཅིག་ཇེས་ཤིག་ཡོང་ 
༣ དགོས་པ་སྲེམས་ཀྱིས་འདོར་མི་ཉན་ངོ་མ་ཡིན་པས། ཡང་ན་མར་བསྡོམ་རྒྱུ མིན་ཀྱང་ཁྱེད་རང་གང་དུ་ཆགས་གང་དུ་སོང་ཡང་དེ་དང་མཉམ་འགྲོ་མཉམ་གནས་བྱེད་ 

















* ༄༅། ། འདྲ་བྱས་པས་དེ་སྔོན་མི་རྟ་བཅུ་ཙམ་བསད་རེས་བྱས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་མི་ལེགས་ཤིང་། ད་དུང་ཡང་དམེ་འཁྲུག་མ་རུངས་པ་འདིའི་མཚམས་མ་ཆོད་ 
ན་མི་ཕུང་བདག་བརླག་འོང་ཚུལ་སོགས་བཤད་པས། དེ་ཚུལ་མི་གསུངས་པར་ཞུ། ངེད་ཀྱི་གཤིན་པོ་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་ཞུ་རྒྱུ་ལས་ཁོང་གི་མི་ཤི་བདག་འགྱེལ་ 
' མ་བྱས་པར་གྱོད་མི་གཏམ་ངོ་མ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་ལབ་བྱུང་བས། ང་རང་གིས་ཁྱེད་ཚང་གིས་བླ་མ་མ་རྙེད་ནས་ང་གཅིག་པོ་ལ་རེ་ལྟོས་བཅའ་དགོས་པ་མ་རེད་ 
པས། བླ་མ་གཞན་ནས་ཚོལ་དང་དེས་ཆོག་མོད། ངས་ནི་ཁྱེད་ཚོས་དམེ་འཕྲོ་འདེ་ཆོད་ངེས་བྱེད་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ཡོ ད་ན་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་བྱེད་ངེས་དང་། མིན་ཆེ་ད་ལྟ་ 
ལཱ ཉིད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་བྱས་པས་ཁོང་ཚོ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་གྱོད་ང་རང་གི་ལག་ཏུ་བཞག །ཆོས་འབྲེལ་ཡང་ཅི་དགོས་བྱས་མཐར་འབུལ་བའི་ 














༄། ། དབང་བཅས་ དཔོན ་གཡོག་ མང་ཤས་ ཕེབས་ནས་ཟླ ་མགོའི་ ཆབ་ཚན་ཁར་གྲྭ ་བསྒྲིགས་ བྱས་འདུག་པར་ བག་ ཕབས་ནས་ཆབ་ཞུགས་ཀྱང་བྱས་ ཤིང་ ཐེག་ སྟེ 

རྒྱ་རོང་རི་ཁྲོད་དུ་སླེབས་ ཚེ། སེར་ཕྲེ ཕྲེང་སོགས་ བཀུར་གཟོ ཟྱ་རྒྱ་ཆེན་གནང་། དེར་བླ ་བྲང་དུ་ཟངས་དཀར་ བཟང་པོ་ ་གཅིག་ དང་། དངུལ། ༢༥ རྟ་ཆིབས། ། རོལ། གོས་ 
ཆེན་ཁ ་ཤས་བཅས་དངོས་པོ་ ཅཾ་འབྱོར་ ཕུལ། གྲྭ་མང་ལ་ཚེ་ཆོག་ཡོན་འབུལ་དངུལ། ༡ཿ འབུལ་ལམ་ ཞུས། ། དཔལ་ ཆེན ་དབང་འབྲེལ་སོ་ སོགས་དགོངས་བཞེད་ ལྟར་ སྟོན་ 
| ། འཁོར་ཁ་ཤས་ལ་ ཡུལ་བར། ལུགས་ཟུང་གང་ ཐད་ ནས་བདག་རྐྱེན་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་ བཞིན་ མ་ ཿདགོན་ དུ་ཐེག་ཚེ་ཉིན་ མཚན ་གཉིས་ཀར་ཁ་ བ་རྒྱུན ་ཆད་ མེད་པར་བབས་ 
ནས་འགྲོ་ལམ་ སྟོར་ རྒྱུ་ཙམ་བུང་སྐབས་ རྫོགས་ཆེན་ནས་ ཕྱག་ མཛོད་སོ སོགས་མང་ཤས་ ཞིག་ ཆེབས་བས་ལ་ བྱོན་ ཞིང་དེ་ ནུབ་ ཉེ་སྐོར་དེར་ ཞག་ས་ཕོག་ནས་སང་ ཞོགས་ 
























ˆ. 


དབོན་བསྐལ་བཟང་སོགས་དཔོན་གཡོ་ ག་ཁ་ཤས་ཕེབས་འཕྲལ་ཐེག་ནས་དགོན་དང་ཉེ་སར་སླེབས་ཚེ་སེར་ཕྲེང་མཇལ་དཀའ་བ་ལྟ་བུས་བསྲས་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་ཆེ། ྦ 
༧རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་གཡས་ཁྱོགས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འན་ བུ་སྡོད་དགོས་ཚུལ་གསུངས་བཞིན་ 
བསྡད་ཅིང་། དུས་དེར་མཇལ་དར་མཚོན་བྱེད་དུ། ལྷ་རྫས་སྔོན་འགྲོས། རྟ་ཆིབས། རོལ། གོས་ཆེན་ཁ་ཤས། ལིང་སྣ་ཚོགས། རས་དེ་མཚུངས། གཅན་ལྤགས་ཁ་ 
ཤས། དངུལ། ༣༔ སོགས་ཕུལ་འཕྲལ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཐར་སྡོད་གནས་སུ་བག་ཕབས་ནས་བསྡད་ཅིང་། སྐབས་དེར་དཔོན་སློབ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུར་མཛལ་ཚེ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ངོམ་བཞིན་བཞུགས་པར། རྟ་གཅཾག །དངུལ་གཅིག །གོས་ཆེན། ལིང་། རས། གཅན་གཟན་ལྤགས་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཁ་ 
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༄༅། ། ཤས་ཕུལ་སྐབས་གང་ཅིའི་གསུངས་འཕྲོས་མང་དུ་གནང་ཞིང་ཐུགས་མཉེས་ཚུལ་མཛད་བྱུང་བ་བཀའ་དྲིན་གྱི་མཆོག་ཏུ་མཐོང་བཞིན་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཀྱིན་བསྡད། དགུན་དེར་དང་པོ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དུ། ༧ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཀློང་སྟིང་གི་ཚེ་དབང་ཁ་ཤས་ ཀྱི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་ཚུལ་གྱིས་རིམ་བཞེན་དུ་སྐུ་གོང་ 
་ཱ མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་རིགས་ལས། ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཡུང་། ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། སྨིན་གླིང་སྡོམ་གསུམ་སོགས་དང་། སྐུ་ཆེན་ 


རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐོབ་པའི་ཉི་གྲགས་ཆོས་སྐོ་ ར་ཐོབ་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ། གཞན་ཡང་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་བཅས་དབང་ཡུང་རྣམས་ 
ཕུལ་ཞིང་། དུས་དེར་སྒྲ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས་བྱུང་བར་མཛལ་དར་རྟེན། དར། གོས་ཆེན། ལིང་། རས། དངུལ། ༡ཿ སོགས་རྣམ་གྲངས་ཁ་ཤས་འབུལ་ལམ་ 
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ཞུས། སྐབས་དེར་གོང་འོག་མ་ངེས་པ་ཞིག་ཏུནུ་རྒྱུད་ཕུར་གྱི་དབང་བསྡུས་ཞིག་འབུལ་སྐབས། ངེད་རང་དུས་རྒྱུན་སྐྱུར་དད་ཆེ་སྐྱོན་གྱིས་ར་རོ་ནས་དབང་ བཤད་ 
སོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཐོན་པར་བླ་རྒོད་གྲ་རྒོཿ ད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་ཀུན་སློ' ང་བར་ཕོག །རང་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ 
བཞིའེ་ངོས་འཛིན་དང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གོ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་བཞེན་དུ། རྙེད་པ་ཚོལ་ཕྱིར་དབང་བཤད་རེ་བློ་ ར་བཟུང་ནས་ནེ་ཙོའི་ཤེས་པའི་སྟོང་སྦོས་ཀྱིས་ 
འན་བུ་ལ་སྨོད་སྐུར་འདེབས་པ་དག་ཐོས་ཚེ། བྱིས་པའི་གཏམ་ལ་རྒན་རིམ་ཚོས་རྩིས་གདབ་མེད་པ་བཞིན་ཅི་མི་སྟམས་པའི་ངང་དུ་བཞག་གོ །སྐབས་འདིར་བཀའ་ 
འགྱུར་རིན་པོ་ཆི་གདན་འདྲེན་ཐུབ་མིན་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་ཡོ ན་འབུལ་ཅི་འདུག་བལྟས་པས་དངུལ་རྟེན་མེ་ལྔ་ལས་མི་འདུག་ཀྱང་གཉིས་བཙལ་ནས་བདུན་དུ་བྱས་དེ་ 
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^” ༄༅། ། དང་རྟ་དྲེལ་སོགས་གང་ཡོ' དྲ་རྣམས་པར་ཁང་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་དྱབར་ཁ་དེར་ཡོངས་ཤར་དུ་ལྷ་ཁང་གསར་བཟོའི་ས་འདུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་སྐུ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་ཕེབས་བཞེན་ཕྱིན་པས་ཟླ་ཆུ་ཆེ་སྐབས་ལ་ཐུག་པས་ཞག་གཉིས་གསུམ་ཞིག་ལ་ཆུ་ཁར་སྡོད་དགོས་བྱུང་ཡང་། འཕྲལ་དུ་ཆུ་ཕྲི་བར་དོན་ནས་ཕར་ 
ྒ ཁར་ཕྱིན་དུས། འགྱུར་མེད་ཡོན་ཏན་དཔོན་གཡོག་སྔོན་ནས་དེར་སླེབས་ཀྱང་མཆོད་ཡོན་གྲོས་མ་འགྲིགས་ནས་ལྷ་ཁང་གི་དོན་ཐོག་ཁེལ་མ་བྱུང་འདུག་པས། ངེད་ 
ཅག་དང་དེ་གཉིས་དཔོན་སྡེ་ཚང་མར་སྔོན་དུས་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་སྟབས་ཀྱིས་སྐད་ཆ་མང་དུ་ལབ་པར་ཁ་ལ་མཉན་ནས་ལྷ་ཁང་བཞེང་རྒྱུའི་ཆད་ཐོ་བྱས་ཤིང་། ར་ 


× འདུལ་ཆེད་དབལ་ཆེན་འདུས་པའི་བུམ་སྒྲབ་དང་སྤྱི་བསང་བརྔན་སྦྱིན་སོགས་རྒྱ་ཆེན་བྱས། སྐབས་དེར་ས་མིག་ཏུ་མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་ཁ་ཤས་བླགས་ཤིང་ཆོས་ 



















ཁྲིམས་དང་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཚེ། རྩིག་རྨང་གི་རྡོ་ ་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་སོགས་ལབ་རེས་བྱས་པས་དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་རྡོ་རིང་མི་ཙམ་ཞིག་གི་སྟོད་ཆར་སློ། བ་དཔོན་ཟ་ཧོར་མའི་ 
སྐུ་ཞིག་དང་། སྨད་དུ་རྟ་པ་ལག་ན་བ་དན་དང་། མགོར་ ལ་ཐོད་བཅིངས་པ་ཞིག་ འབུར་དོད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་འདུག་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱིས་པ་ ལོ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་བཏེགས་ནས་ 
ངའི་གམ་དུ་བཞག་པ་ཞིག་རྨིས་པ་ནངས་སྔ་གྲ་བ་ཚོར་ལབ་རྗེས་ཉི་དྲོས་སྐབས་སུ་ཁང་ལས་པ་ཚོས་རྟགས་དེར་ས་ཅུང་ཟད་ཞིག་བརྐོས་པའི་འོག་ནས་རྡོ་ཤིང་ལེབ་ 
འདྲ་མོ་སྣ་ཚོགས་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་མཐུག་སྲབ་ཅི ་རིགས་མང་དུ་བྱུང་བ་དཔེར་ན་རྡོ་རྣམས་སྔར་སྦེད་ཡོ་ ད་པ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་བྱུང་ནས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་རྩིག་རྨང་ 
འགྲུབ། དེར་བློ་ཚོན་གྱི་བུམ་སྒྲབ་ལ་ཕྱིན། ཞིང་དཀར་སློང་དང་རྙེད་ཚོལ་བྱས་པས་མར་རྒྱ་དྲུག་བརྒྱ་དང་། ཆུར་སྒྲོ་བཅུ་གཉིས་ཐུད་རྒྱབ་གཅིག་ཙམ་བྱུང་བ་ཁང་ལས་ 






[® ༦9; &= ༦. ཇེ 














73 
ཞུ 


རེ 


གསུམ་ ངང་བའི་ཕྱག ལི ཁུལ་བྱས་ཤིང་དུས་ དེར་ ཉམས་སྣང་ དུ་ཡབ་ རྡེ་ རིན་ པོ པོ་ཆེ འཇལ་བའི་ འེ་དག་ སྣང་ ན་དང་ཆ ང་གི་འ ལུང་གསལ། ༧ ས་ དབང་ཞབས་ 
པད་ནས་ ཀྱང་བཀའ་ཤོག་ ཕིབས་བྱུང་། དེར་ཕལ་ ཆེར་གྱིས་ཆོས་འབྲེལ་ལ་ འོང་དགོས་ ཚུལ་བཞིན་ འབྲེལ་ འཇོག་ རེ་ འདོད་ བཞིན་ཊ ཀྱས་མཐར་ ཀི་ཿ ལུང་ དགོན་ དུ་སྨན་ 
སྒྲབ་ གནད་ སྨིན བཙུགས་ པ་ཉེར་འཚེ་ མེད་ བཞིན་ གྲོལ་ 'སྐབས། ། བླ་ མས་བདོག་ དགུ་ སྤོངས་དག་བྱས་ ཤིང་ ཕུལ། དེར་ཡང་ གོང་ འོག་རྣམས་ སུ་ཆོས་འབྲེལ་ལ་འགྲོ་ 
དགོས ་ཀྱུང་བཞིན ་རེ་འདོད་བསྐངས་ ནས་ ཕྱིར་ ཕྱོགས་ པའི་ལམ་ དུ་ཡོད་རིགས་ སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ ཕྱག་འཚལ་སྦྲང་ འབྲིའེ་ གཙོས་སྔོ: སྔོན་ནས་ཡོན་མཆོད་ དུ་གྱུར་དང་མ་ 




















གྱུར་ཀུན་ནས་འབྲེལ་འཇོག་དང་། ཁྱད་པར་ནོར་བུ་རིར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གདན་སར་འོང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་ཕྱིན་ནས་དགོངས་བཞེད་བཞིན་དབང་ཁ་ | 
བྱིན་འཇུག་སོགས་བསྒྲབ་ནས་ཐེག་ཅིང་ཚེ་འབམ་ཁ་མདོའི་མ་ཌི་རྡོ་མཁར་སར་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་འདུག་པའི་ཞབས་པད་དུ་ཕྱིན་ནས་རྟ་མཛོ་ཟུང་། མར་ 
དོ་གཅིག་བཅས་ཕུལ་ནས་ལྷ་དབང་ཡུང་དུ་བབས་བཞེན་དགོན་པ་ནས་དཔོན་པོ་བསྐལ་བཟང་དང་མཛོད་གཉེར་མགོན་པོ་ཕུན་ཚོགས་བཅས་འཛོམས་པར་མར་རྒྱ་ 
སུམ་བརྒྱ། རྟ་ནོར་བརྒྱ་ཐམ་པ། གོས་བཟང་གཉིས། དངུལ་རྡིལ་ཚད་གཅིག་བཅས་ཕུལ་ནས་ཚེ་འབར་ཉམས་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་སོགས། རྣམ་དཀར་ལ་འགྱུར་ 
ཐབས་ཞིབ་ཆ་ནན་ཏན་ཞུས་མཐར་ཁོང་རྣམས་གྱེས་ཤི་ ང་ང་རང་གིས་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་བྱས་ནས་དགོན་དུ་ཕྱིན་དུས་ས་དབང་ཡུམ་ཆེན་བསྟུན་ཚུལ་ཐོས་པས་བཟོ་ ད་ 










¥༽ 








^ ༄།། གླུགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་འཕ་སྤི་ཆེན་ལ་ཇ་སྒམ་བཅུ་གཉིས་བསྤྲིས་ནས་མདོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་ཡོན་བ རྒྱབ་ཅིང་རིངས་སྟབས་ཀྱིས་ཐེག་ཀྱང་ 

མཛལ་མིན་དོགས་ནས་སྟིང་ ་དགའ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་དུས་ལམ་སྐབས་སུ་ཧོར་འདྲ་སུ་འཕྲད་ཀྱིས་བསྙུང་བབ་ལྕི་ཚུལ་ལས་ཁ་དགའ་ཙམ་ཡང་བཤད་མཁན་མ་བྱུང་ 
༈ ཡང་། ངེད་ཅག་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཚེ་གཟུངས་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ལམ་གསོལ་ཁ་བཅས་ནན་ཏན་བྱེད་བཞིན་མཇལ་ཙམ་ཨེ་འོང་ནས་རེ་བཞིན་ཕྱིན་པས་ཅི་ཞིག་ན་ 
 མཆོག་གསུམ་སྤྱིའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱབས་རྗེའི་ནུས་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཆི་བདག་གི་གཡུལ་ངོ་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ 
སྐད་སྙན་ཐོས་ཚེ་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་གཙུག་ན་མདངས་ལྔས་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་དགོན་ཆེན་དུ་འབྱོར། ཞབས་པད་ནས་བཀའ་བཀོད་གནང་ལྟར་ཞབས་བརྟན་ 






















༠༽ ༢༨༩༧༥༠༦༩༧ 


༄༅། ། གསུང་ལྟར་ཕྱིན་ནས་ཆེ་དབང་དང་བྱིན་འཇུག་སོགས་བྱས། དེ་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་སྐྱེས་མཆོག་ཀརྨ་པས་དམ་ལ་བཞག་པའི་ཟོ་དོར་པད་མ་དབང་ཕྱུག་ཟེར་བ་ 
འཕྲད་དུ་འོང་བ་རྨིས་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་འཁོར་འདས་མཆོད་པ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཕུལ་ཞིང་རེ་ཞིག་ཕོ་བྲང་དེར་བཞུགས་གདན་འཇགས་མཐར་ཡང་དགོན་ 
༥ ཆེན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་དུས་ངེད་ཅག་ཀྱང་ སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཞག་ཁ་ཤས་ལ་དབང་ ཁ་རྗེས་གནང་སོགས་དགོངས་བཞེད་བཞིན་ཕུལ་སྐབས་དེར་དཔོན་རྒན་ 
ྣ དང་གུ་རུ་ཆེ་བརྟན་ཟུང་ལ་བྱད་གྲོ་ ལ་དང་ཚེ་དབང་བྱས། ཕྱག་མཛོད་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སྲོགས་གྲུབ་ནས། སྐབས་དེར་༧ལྷ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
× ཉེ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་ཀློང་སྟིང་གི་ཁྲིད་ཞིབ་ཏུ་བཏབ་པས་གང་ཅིར་གོ་བ་ཚགས་པོ་བྱུང་། རྗེས་སུ་ཞལ་ངོ་ལྟན་རྒྱས་ 


















མདུན་སྐོར་བཅས་ ལ་དྲག་པོ་རྟ་ ཁྱུང་འབར་བའེ་དབང་དང་། ཚེ་ ་དབང་བཅས་ ཕུལ་ ཐེག་ ཁར་ཡོན་འབུལ་དུ་བསྟན་འགྱུར་ རིན་ངེ ་པོ་ཆེ་ཚང་མ་ཕུལ་ ལ་ན་ ན་དགའ་ མ། དངོས་ 
པོ་གཞན་ཕུལ་ན་དགའ་ཞེས་འདམ་ཁ་བྱུང་ཚེ། ། འཇིག་རྟེན་ ན་ཐོས་པར་དཀའ་ བའི་ བཀའ་ཕེབས་ དེ་ལྟ་ བུ་གནང་ཚེ་ བསྟན་ ཆོས་ཡིད་ ད་བཞིན་༔ གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ སྒྱུ 
མའི་ནོར་རྫས་དང་བླང་དོར་འཛོལ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྲྭ་བ ་རྣམས་ལ་ལབ་ནས་ བཀའ་དྲིན་དུ་ཁུར་རྒྱུའི་ཡར་ཞུ་ཕུལ་ ཞིང་ཐེག་ ནས་རྫོགས་ཆེན་ དུ་ཐུམ་སྒྲབ་ གྲོལ་བ་ 
དང་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་སྡེ་དགེར་སྡོད་ ད ངང་ལ་དངུལ་རྡ་ ཚད་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་དང་། གཅན་ལྤགས་ལྔ་དྲུག་ཞིག་འདུག་པ་དེ་རྣམས་ཕུལ། དེ་དུས་ཆོས་སྐོར་བསོད་ 
ནམས་འཕན ་ཚང་གི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་དེས་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་མི་འོང་ཐབས་མེད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལབ་པར་བརྟེན་ནས་དེ་ གའི་ཉེ་འདབས་ སྤུསབས་ལ་ཚོ་ རྫོགས་ཆེན་བཀའ་ 








(ཨཿརམ༦༡༤རཔི་པཅིར 














པཿ ༄། ། དིན་གྱིས་སྐྱོང་བཞིན་དང་། ཞབས་པད་ནས་ཀྱང་ཟུར་གསོལ་ལ་མར་རྒྱ་བཅུ་དང་། ཇ་ཁག་བཞི་གནང་བྱུང་། ངེད་ཅག་བླ་བྲང་དུ་བག་ཕབས་ནས་རེ་ཞིག་ 
སྙོམ་ལས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྡད་མཐར། སྐྱབས་རྗེ་རྫོགས་ཆེན་པའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ ་ཆེ་དང་། ཞེ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉི་ཟླ་ཟུང་། འབྲུག་སྤྲལ། མགོ་ཆེའི་དབོན་སྤྲལ་འབར་ 
རྲེ སྤྲལ་བཅས་གཞི་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་གྲ་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལ་སྔ་འགྱུར་ རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་པོད་ཉེར་དྲུག་འདུག་པ་གཅིག་དཀར་ཆག་གསར་བརྩམ་ཡིན་ཕྱིར་ལུང་ 
མ་ཐོབ་ཅིང་ཡུང་རྒྱུན་ཡོ ད་མེད་དྲིས་ཀྱང་སུ་ལ་ཡང་མི་འདུག་པས་བཤོལ། དེ་མིན་ཚང་མའི་བཀླག་ལུང་བཀའ་གཏད་བཅས་ཡབ་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཆད་ཡུས་མེ ད་ 
སྐབས་དེར་ལུང་ཕྱེད་ཙམ་རྫོགས་པ་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀ་ནས་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ཟུག་གཟེར་བྱུང་ཡང་འཚུབ་ལྟོངས་འདྲ་ཡིན་ཚེ་རྗེས་སུ་འཆད་ཉན་ 
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མི་ཐུབ་སྐྱོན་གྱིས། དཔོན་བསམ་ གྲུབ་ནས་ འགྱོགས་ སྟེགས་ཡག་པོ་ཞིག་བཙོས་ ཤིང་། གྲྭ་བ་ཁ་ ཤས་ཀྱིས་ཁུར་རེས་བྱས་ནས་ཆབ་ ཚན་དུ་སླེབས་ཚེ། ཆོས་གྲགས 
ཀྱི ཞི 
བས། 







ལ་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་དོགས་ནས་སྟིང་རུས་བསྐྱེད་དེ་བཏོན་ཀྱང་བསྲན་མ་ནུས་ནས་མེ་བཙའ་དང་། རྔབས་རུ་བཅས་ཉིན་རེ་བཞིན་ལག་ཐབས་བྱེད་དགོས་འདྲ་མོ་ 
བྱུང་འོན་ཀྱང་ན་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ཤོག་ལྡེབ་གཅིག་ཀྱང་ཆག་མ་ཤོར་མོད། ཡུང་གྲུབ་འཕྲལ་རྐང་ནད་ལ་ཕན་དུ་རི་ནས་ཆབ་ཚན་ལ་འགྲོ་གྲབས་བྱས་ཀྱང་རྟ་ཁལ་ཞོན 


ཀྱིས་ཆུ་དོང་གསར་བཟོ་ཞིག་བྱས་འདུག་པ་དེར་ཅུང་ཟད་ རེ་ཉལ་བས་མེ་བཙའ་བརྒྱབ་པ་རྣམས་ཕྱིར་ན་ནས་བཟོད་མི་ཐུབ་པར་གྱུར་ཅིང་ལྡང་མི་ཐུབ་ཙམ་དུ་སོང་ 
ཞག་བདུན་ལས་སྡོད་མ་ནུས་ནས་མཛོ་ཞིག་ལ་རོ་བཀལ་བ་ལྟར་བྱས་ནས་དགོན་པར་སླེབས་དུ་རེ་ནས་ཕྱིན་ཀྱང་གཡག་ཐང་ནས་རླུང་སྐྱོན་གྱིས་དབང་པོ་ཤོར་ 


” ༄༅། ། གབས་བྱས་པས་བབས་ནས་ 'ནག་ ཆཚང་ཁུབས་ ཤིང་ཡུན་ རིང་སྡོད་ཌ མི་ ་དགོས་རྩིས་ བྱས་ཀྱང་ཞག་རེ་ བཞིན་ ཇེ་ སྡུག ལྟར་ སོང་ཚེ། བླ་མ་ འགུར་ མེད་གདན་ 
འདྲེན་བྱས་ནས་རྩ་ཆབ་ 'བརྟགས་ བབ་ བཞིན་ སྨན 'འཐུང་གིན ་བསྡད། སྐབས དེ་དག རྣམས་: སུ་ཞབས་པད་ནས་ ཀྱང་བང་མི ་རྒྱུན་མངགས་ དང་ ཆབས་ ཅིག་ རྒྱགས་ཆས་ 
།ྭ འཛད་ མེད་ གནང་ཞིང་ཉིང་འཁྲུལ་ལ་བརྟེན ་ནས་བླ་མ ་མགོན་བཀྲ་ གདན་ འདེན་ ཞུས་ཤིང་ཉི་མ་ །ཁ ་ཤས་ལ ལ་བྱད་ ཁྲོལ་ ཞུས། ཡང་ སྐུ་ཆེན་རི རིན་པོ པོ་ཆེ་ཕེབས་ ནས་ གདོན་ 
ཁྲོལ་དང་དབང་ཁ་རྗེས་ གནང་ འགའ་༔ ཞིག་ གནང་འཕྲལ་ཅུང་ཟད་བདེ་ བཞིན་ ཞབས་ཆུང་ གནས་ རྩར་སྤོས་ནས་ ཉེ་མ་ཁ ་ཤས་ལ་ པ་བསྡད། ། དེ་དུས་ཕ་ཡུལ་གྱོད་ཁ་ཨེ་ 
འགྲིགས་ དང་ལྷ་ཁང་ལ་ཕན་ ཆེད་རྡོ་སྟོ' སྟོད་དུ་མ་ལག་སྐྱེལ་མཁན་བཅས་ལ། ཨ་ བོ་མགོན་པོ་དར་རྒྱས་ ཕྱག་: ཚ་ ཐུབ ་པ་ སྐྱབས་ གཉིས་ མངགས་ པའི་རྗེ རྗེས་ཙམ་ ནས་སྐུ་ 
















ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་སར་འཁོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ངེད་ཅག་ཀྱང་ཐེ ག་ནས་ཡུལ་སྟོད་དུ་སྟག་ཚེ་རྒྱ་རོང་དབོན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་གྲུབ་ཆེན་བ རྒྱད་ཅུའི་ཐང་ཀ་སྤྲས་ 
་ཤར་མ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་གནང་ཞིང་དང་སྣང་ཁ་ཤས་ཆོས་འབྲེལ་དགོས་ཚུལ་གསུང་བཞིན་ཕུལ་ནས་ལྷ་རུ་དཔོན་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཅིང་ཚེ་དབང་ཞིག་བསྐུར། 
དེར་ཁོང་ཚང་ན་རེ། ཁྱོད་ཚོ་ནི་རི་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་དར་རྒྱས་དགོན་པས་མི་མངགས་ངོ་མ་ཐོས་བྱུང་བ་བདེན་ངེས་སུ་འདུག་པས་བཤོ། ལ་ན་ལེགས་ཚུལ་བཤད་བྱུང་ཡང་། 
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བདེན་དོཿ ན་ཅི ་ལ་ཡོད་ སྙ མས་ ན ས་བེ་ཚེམ་ མེ ད་ རྨ ར་ཕྱི ན་པ ར་རོང་ ར། ཚ་ པབ ར་བརྟོལ ། དེ ར་ཧོར་པའི་གྲྭ ་པ་གཉེ ས་ད ངུལ་ སྲ ང་གང་ ཁུར་ ནས་ 3ང་ ཇ་ (ལ' ཞ ལ་ འདེ བ ར་འོང་ 
ཚུལ་དང་། ང་རང་འདིར་སླེབས་ ཡོད་པའི་རྒྱུ་མ ཚན་རྣམས་ཤོད་དང་ཁོང་ཚང་ གིས་ཅི་བྱེད་ གོ་ཤེས་ཆེ་བྱས་ནས་མངགས་པས་ཁོང་ གཉིས་ཀྱིས་དེ ་ཚུལ་ལབ་པས། 
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༄།། དགོན་པ དབཚོས་སོགས་བསམ་ལོདྲ་དམས་ཅིམ་གསུང་བཟང་དང་བཅས་སང་ཞོགས་འགྲོའིལམ་ཅུབ་པར་རོགས་དོན་ཕན་ག་ཐོགས་བུས་བ་ལས་ 
སྐྱོན་གང་ཡང་མ་བྱུང་བཞིན་གྲོ། ང་པ་བྲག་འགོ་ཟེར་བར་ཀུན་བཟང་འཆི་ ཆི་མེད་སར་སླེབས། དེར་གཞིས་ཀར་ཕྱིན་ནས་ངལ་ གསོས་པ་ དང་། ཁོང་སར་ སྤྱིལ་ ཆུང་ཞིག་ 
༈ འདུག་པ ་དེར་ཕྱིན ་ནས་ དེ་ནུབ་དེ ་དེར་ཞག་ ཚེ་ང་གོང་འོག་དེ དེ ཚོའི་ཆོས་འབྲེལ་ །ཞུ་མཁན་ བརྒྱ་ཁ་ཙམ་འདུས་པར་ ་ཐུགས་ རྗེ (ཆེན་པོ ་པོའི་དབང་ཁ་ སོགས་ རེ་འདོད་ ད་ཇི་ལྟར་ བ་ 
ད བཞིན་ ་དུ་བསྐངས་ནས ་ཐེག་སྟེ་རེ་ 'གོའི་གྲོང་དུ་དུད་། ཁ་ཤས་ལ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ བྱས་ཤིང་ཐེག་ པས་མི་རིང་ཙམ་གྱི་སར་གུར་ལུང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་ 
དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་ ཀྱིས ་ཇ་ཐབ་བཟུང་ནས་སྡོད་པའི་སར་ ཨར་སླེབས་ ཙ་ན་དང་བ་སྟོན་པའི་ མངོན་རྟོགས་ངོམ་ བཞིན་གང་ཅིའི་འབེལ་གཏམ་མང་ དུ་ལབ་མཐར་ཐེག་ནས་ 



























གང་གི་རི་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་སར་རི་མགུལ་ཞིག་ ཏུ ར་བརྒྱབ་ནས་སེ རོ སྐྱ་བུད་མེད་བ ཅས་ཚོགས་པ་བ རྒྱ་ཕྲག་གཉི ས་གསུམ་ ལས་མི་ ཤུང་བར་དབང་ ཁྲི དོ་ལུང་ སོགས་ 
ཞག་བཅུ་ཙམ་ནས་གྲུབ་པར་བྱས་འཕྲལ་བེ་རི་དཔོན་ཚང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕུར་པའི་སྦྱིན་སྲེགས་འབུམ་དང་དབང་ཁ་རྗེས་གནང་གིས་རེ་འདོད་བསྐངས་ཤིང་། གསེར་ 
མཁར་གྲོང་དུ་འང་འཁོར་འདས་དང་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ། ཕུར་བསྲེག་གོང་བཞིན་དང་དེ་གའི་རྟེན་གསུམ་ལ་རབ་གནས་བྱིན་འཇུག་ནན་ཏན་རྗེས་སུ་ཁྲོམ་དབང་ 
བསྐུར་དུས་ཁྲོ: མ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་ཞིང་དེ་ཀུན་ལ་དབང་དང་དམ་རྫས་ཀྱིས་འབྲེལ་འཇོག་དང་། བྲག་འགོའི་ས་སྐྱའི་དགོན་པ་དང་། དགེ་ཡུགས་པ་བེ་རི་དགོན་ 
གཉིས་ཀར་མང་ཇས་འབྲེལ་པ་བྱས་དེ་ལས་སྔོན་ཙམ་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་བསྲ་མ་འོང་དགོས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་བཞིན་ངེད་ཅག་ཀྱང་དུས་ཐོཿ ག་ཏུ་རྫ་ཆུ་ཕར་ཁར་དོན་པས་ཕ་ 






དུང་དུང འ་འ 





༄.༅། ། ཡུལ་བ་ཡང་སླེབས་ ས་བྱུང་ཞིང་། ། གོང་འོག་ ཉེ ཉེ་སྐོར་དེ་ཚོ དེ་ཚོར་ཆོས་ འབྲེལ་ ཞུ་མཁན་ ་ཤུང་ཤེས་ཀྱི་རེ ་འདོད་ བསྐངས་: མཐར་ སྔགས་ པ་ གཟུངས་ འཐུམ་སར་ ཕྱིན་ 
ནས་ཆོས་འབྲེལ་བྱས་འཕྲལ་ རིངས་ སྟབས་ སུ་ཐེག་ བཞིན་ ལམ་རིམ་ བགྲོད་ ཀྱིས་ ཟླ་ཆུ་བརྒལ་དཀའ་འདུག་ཀྱང་ཐོག་ བེ་ ལྟ་ བུ་དོན་ ནས་ ཕྱིན་ ཡང་སྟི་ ཆུ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ 
རུ སྟབས་ ཀྱིས་བརྒལ་ མ་ནུས་ནས་ཚུར་ ཁའི་ རྒྱལ་ བཟང་ལུང་པའི་ མདོར་ བསྡད་ཅིང་། ཕ་ཡུལ་བ་ཚོ་ ཆུ་བརྒལ་ ་ནས་ཕར་ འགྲོ གྲོ་ཚུར་འོང་ རྒྱུན་མ མི ་ཆད་ དུ་བྱེད་ ཀྱིན་ འདུག ། 
ཇེད་ཅག་དེར་ ཞག་ ལྔ དྲུག་ ཅམ པ་བསྡད་ཿ པས་ཆུ་ཕྲི་འཕྲལ་ དོན་ནས་ རུ་ཐོག་ ཏུ་སླེབས་ ཀྱང་དཔལ་ང དཔུང་པས 'ཀྱོད་གཏམ་ རྒྱུའི་སྐད་ཆ་ འབོད་ཡིག་ སོོགས་ གང་ཡང་ བྱུང: མི་ 
འདུག །ཕར་ ལ་ནི ་འགྲོ་ཅི་ལ་ ཕོད། འོན་ཀྱང་སླེབ་ས ་བཞུགས་ཡུལ་ སོགས་ དྲིས་ ཀྱང་ཞིབ་ཆ་གོ་རྒྱུ་མི་འདུག །སྐབས་ དེར་རྫོགས་ཆེན་ཞལ་ཚབ ་དཔོན་ གཡོག་ འཁོར་ 
























བྱུང་ཡང་དེ་ལྟར་ལས་མི་འདུག །ངེད་ཅག་གཞི་བྱེས་ཀུན་གྱིས་རེ་ཞིག་བསྒུག་པའི་ཚེ། རྡོ་སྨད་ནས་གསེར་ཤོད་འཛི་དོམ་ཁ་མདོར་ཕེབས་བྱུང་བ་ཞིག་ཐོས་འཕྲལ 
ལྟར་ཕྱིན་པས་བདེན་འདུག་པར་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་མོ་བྱས་ཚེ་གསེར་སྟོད་རྫ་བྲག་ཁ་མདོར་སླེབ་དགོས་རྒྱུའི་དུས་ཆད་འཆུག་མེད་བྱས་ལྟར་སླར་ཆད་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཀྱང་ཁག་བཞག་འདྲ་མོས་གཏམ་རྒྱུ་མ་བྱུང་སྐབས། ང་རང་གི་རྟ་བཟང་གཅིག་དང་། གོས་གཅིག་ལ་སོགས་བཅས་དགུ་ཚན་ཞིག་ཕ་ཡུལ་བ་འགའ་རེར་འབུལ་དུ་ 
བཏང་། དུས་དེ ར་རྫོགས་ཆེན་སྐུ་ཚབ་ཅིག་དང་ཅོག་སྤྲལ་ཟུང་ཁ་མཆུ་འདུམ་དོན་དུ་རྡོ་སྟོད་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་། ཚོང་ཡ་ལས་བར་པ་སྲ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ངེད་ཀྱི་ ཤུལ་སྡོད་ ཀྱི 
བོ་ཆུང་རུ་བ་སྤྱིས་རས་རྟ་རིན་ཞིག་ཅོག་རོ་ལ་བཞག་ནས་ཀྱོད་འགྲིག་རྒྱུ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས་ཞུ་དུས་ང་ལ་བརྙས་སྨོད་མང་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་ཆིག་བཟང་པོ་ཅི་ 
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༄༅། ། ། ཡང་མ་ བུས (འདུག །ཁོང་ཅག་ཚུར་ ར་བྱུང་ཞ ཞིང་རྫོཿ རྫོགས་ཆེན་ སྐུ་ཚབ་ དཔོན་གཡོག་ ་དང་ངེད་ ཀྱི་བསམ་ མ་གནས་རྣམས་ དེར་ ཕྱིན ་ནས་སྒར་པ་ ཐེག་རན་བར་བསྡད་ 
ཀྱང་གྱོད་པ་རྡོ་སྟོད་ ཀྱི་མི ་གཅིག་ ཀྱང་མ་བྱུང་ཟེར། ། འོན་ ཀྱང་སྐབས་དེར་གོང་ནས་བཀའ་ཤོག་ ཕེབས་ཕྱིན་ཅོག་ རོས་ངེད་ཅག ་ལ་གྱོད་ བཤད་ བྱེད་རྒྱུ་ཅུང་ ཟད་ཇེ ཇེ་འཇམ་ 
ཧཱ ལྟར་ འདུག་ །དེ ནས་ ་གྱོད་མི ་འགྲིག་ ངོ་མ མ་ཐག ་ཆད་ ད་ཀྱིས་སྒར་པ་ ཐེག་ཚུལ་བྱེད་དུས་ཡང་ཞབས་པད་ནས་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་དོན ་བཞིན་ཆེ ངས་ ས་རྒྱག་ ག་རྒྱུ་འདྲ་ མོ་བཤད་ 

 བྱུང་ཡང་བློ་ཁེལ་བའི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་ངེས་ཅན་ལགས་པས། ཐེ་ཚོམ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ངེད་ཀྱང་གཞི་བྱེས་ཚང་མ་ཡར་འོང་གྲབས་ཀྱིས་ནོར་ལུག་ཕལ་ཆེར་ 
ཁལ་མར་བརྡེས། སྒ་སྟན་སོགས་ཐོགས་འགོར་མེད་པར་བྱས་ཚེ་གོང་ནས་ཇ་མར་ནོར་བུར་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་ཀྱུང་བས། བཀའ་ཤོག་རྣམས་མཇལ་ཞིང་བཀའ་ 





















བཀོད་བཞིན་བསྒྲབ་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་མོད་ཀྱང་། རུབ་ཐམས་ཅད་ཁབྲོས་གྲབས་ཀྱིས་བློ་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་སྐབས་དེར་རྡོ་སྨད་ཀྱི་བློན་པོ་དཔོན་གཡོག་བཅུ་ཐམ་པ་ 
སླེབས་ནས་སྦྱིར་རུ་བ་རྣམས་དང་སྒོས་སུ་བླ་མ་ཡར་བྱོན་ཐབས་མེད་ངེས་ཀྱི་སྐད་ཆ་མང་དུ་ལབ་བྱུང་བར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཡང་མི་ཉན་འདུག་པས་དབལ་ 
ཤུལ་གསང་སྔགས་སོགས་དཔོན་པོ་འགའ་ཞེག་སྤྲན་ཞེང་བར་བྱེད་བཅུག་ནས་སྟག་གི་ལོ་ཐོག་ང་རང་མར་འོང་རྒྱུ་རུ་ཡུལ་གཉིས་ཀས་མནའ་ཁུར་དགོས་ཟེ ར་བཞིན་ 
བྱས་ཐོག་ཁོ་རང་བར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་དགོས་རེ་ཟེར་ནས་མནའ་མང་དུ་ཁུར་ནས་རུ་བ་བཤོ་ལ། ངེད་ཅག་དང་སྒུར་པོ་ཡི་རུ་བྲོས་བཅས་མཉམ་ཐེག་གིས་ 
སྟི་ཆུའི་ཁར་སླེབས་དུས་འཛམ་ཐང་དབོན་པོ་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་ཞིག་བཤོལ་འདེབས་ལ་འོང་ཡང་མ་བཤོལ་ནས་རིངས་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཞིང་ལམ་གྱེས་མདོ་ནས་ 
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། ། བསོད་ནམས་འཕེན་རུ་བའི་འགོ་ལ་མངགས། ངེད་ཀྱང་ཁྲོ་ཚོགས་གྲུ་དོན་ནས་ལམ་རིམ་བཀྲོད་ཀྱིས་ཡིད་ ལྷུང་དཔོན་ནས་སྐྱེལ་མ་སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་ 
མངག་ལྟར་ཤུ་འུར་ནས་འབར་ཆུང་སྐྱེལ་མ་བཅས་ཀྱིས་འཇིགས་སྐྱོབ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛི་འབམ་དང་ཐག་ཉེར་སླེབས། དེར་མགོན་དར་ཞབས་པད་ཕྱིན་ཚེ་སྒར་ཆེན་ 
ོེ སང་ཐེག་སྐབས་སུ་འདུག་པས་བཀྲ་ཐད་དུ་མཇལ་འཕྲད་དགོས་ཚུལ་གསུངས་བཞེན། སང་ཞོགས་སྒར་པའི་རྗེས་ཟིན་ཙམ་ཕྱིན་པས་སླེབས་ཚོད་དགའ་མོ་འདུག་ 
` བཞིན་སྒར་དུ་བབ་འཕྲལ་མཇལ་འཕྲད་དང་། སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དབང་ཁ་སོགས་འབུལ་བཞིན་ཞག་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གི་མཐར་ཐེག་ནས་དཔལ་སྤུང་ས་ཆའི་ཆོས་ཁྲི་ཐང་ 
དུ་ཞག་ །དེ་ནས་ལ་ཐུར་རྣམས་རིམ་བཀྲོད་ཀྱིས་ལྕ ང་རར་ཞག་པའི་སང་ཞོགས་ཐེག་སྟེ་ཕོ་བྲང་ དུ་སླེབས་ དུས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་དབང་ཁ་ བྱད་ཁྲོལ་སོགས་དགོངས་ 






 ༄༅། ། བྱཅུ་ཕྲག་ལྔ་དྲུག་ཊ ་ཙམ་ལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ འཇིགས་ མེད་གླིང་པའི་ བཀའ་སྦྱོར་ཆོས་རྣམས་ དང་། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི། རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ་བཅས་ཀྱི་ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ ཐོབ་ཡིག་ ལྟར་ཆད་༢ ལུས་མེད་པར ་ཕུལ་མཐར་གོང་ནས་མེ་ལོཿ ལོང་དུ་འོང་དགོས་ རྒྱུ་བཀའ་ཕེབས་ བཞིན་ཕྱིན་ ནས་ཏ༔ སྔར་རྒྱུན་ བཞིན་ ཚེ་དབང་དང་ 
5 བྱད་ ཁྲོལ་སོགས་ཕུལ། དེ་ག་ ནས་ མཉམ་ ཐེག་ བྱས་ཤིང་ལྷ་ ༈ལུང་སྒར་ དུ་ཡང་སྔ་མ་ ལྟར་ བྱད་ ཁྲོལ་ ཚེ་དབང་ཅི་ བཞིན་ དང་ 'ཁུད་ པར། ༧ ལྟ་སྲས་ རིན་པོ་ ་ཆེའི་ ༣བཀའ་ 


བཞེན། རྟ་མགྲིན ཡང་གསང་ཁྲོས ་པའི་ དབང་ཆུ་མ དུག་ པའི་དྲེ་མ འཁྲུ་བྱེད་ ཀྱི་ གཞུང་ བཞིན་ རྫོགས་པ་དང་ ང། རྒྱུད་ ཕུར་གྱི་ དབང་ནམས་ རྫོགས་པར་ཕུལ། ༧ དུས་ 
དེར་བསྐལ ་བཟང་གསེར་བྲི བྲས་མ་ ཞིག་ ཞབས་པད་ རིན་ པོ་ཆེ་ནས་ཀྱི་ ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ གྱིས་འདུ་བྱས། མ་ཟད་ སྔོན་ མའི་ བཀའ་ སྦྱོར དང་རྙིང་ རྒྱུད་བཅས་ལ་གདུང་དར་ 





༡ ༄༅། ། འདྲི་ཞིབ་ཏུ་གནང་ཆེ་འན་བུ་ནས་བྱིས་པ་མགོ་ལོག་ །'ུ་ སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་ སྡུག་ང་རང་ ལ་གཏད་ བྱུང་དུས། ། ང་རང་བློ་ཟད་ སྟོབས་ ཟད་ཡིན་པར་བསམ་ནས་ 
རྫོགས་ ཆེན་ཕྱག་ ཏུ་བཞག་པ་ལགས་ཀྱང། འོན་ཀུ ཀྱང་ད་ཆ་འབྲི་ གུང་པ་ སླེབས་ བྱུང་བ་ འདིའི ་ཤུ་ཤོཿ ག་སོགས་ལ་དགོངས་མཇུག་ཞིབ གནང་ བཞིན། ། སྐུ་འཁོར་ རྙན་ 
7 རྒྱས བཀའ ་གྲོས་མཛད་ ནས་ ཐག་ གཅོད་ གནང་དགོས་ རྒྱུ་ལས། ངས་ན ནི་འདི་བྱ་འདི་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ཡར་ ང་ཞུ་ཅི ་ཡང་ ་མེད་ངེ ངེས་དང་། མདོར་དྲིལ་ན་བྱིས་པ་ ་འདི ་ཉིད་འགྲོ་སྡོད་ 

སོགས་ཅི་མཛད་ཀྱང་དུས་དེ་རིང་ནས་ཞལ་ ངོ་ལྷན་༔ རྒྱས་ ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལུགས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་བ་ ཤིགརྙངཐག་ པ་ནས་གསོལ་བ་ལན་བརྒྱར་ 
༥ འདེབས་སོ། བྱས་ནས་བསྡད་པས། བླ་ན་མེད་པའི་སྲི་ཞུ་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཁྲི་སྟོན་ བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མདུན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་ཞེང་ཐོག་མཐའ་ 
























བར་གསུམ་དུ་དགོས་རིགས་རྣམས་དགོངས་བཞེད་བཞིན་གྲུབ། འཕྲལ་འབྲི་གུང་དུ་ལེབས་ཆས་ སྐྱེལ་མི་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་མཛད་པ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གནང་ཚུལ་སོགས་དེ་ཙམ་ལས་ཡི་གེའི་འཇིགས་ནས་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སྲོ། ། དེ་ནས་ཁྲ་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་གཡོ: ག་རྣམས་འབྲི་གུང་དུ་ཐེག་འཕྲལ་སྒར་ཆེན 
ཡང་དེར་འདེགས་ལ་ཉེ་བའི། སྔོན་དུ་ངེད་ཅག་ཆབ་ཚན་དུ་ཕྱིན་ཅིང་ཞག་ཤས་འཕྲོར་རང་གནས་སུ་འཁོད་ཅིང་། ཡུན་མི་རིང་ཙམ་ནས་ཞེ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་ཕེབས་པ་དང་། གཞན་བླ་གྲྭ་འགའ་རེ་བཅས་ལ་རྩ་ རླུང་གི་ཁྲིད་དང་། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱང་བཏབ། ཀློང་རམ་པའི་ 
དགེ་བ་འབུམ་གྱི་དོན་ཁྲིད་སོགས་ཁྲིད་གང་ཡོད་ཀྱི་དབང་ལུང་སོགས་དགོངས་བཞེད་ བཞེན་འགའ་ཞིག་ཕུལ། ཚུར་ཡང་སྨིན་གླིང་དྲག་དམར་གྱི་དབང་ལུང་དང་། 
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 ༄། ། རྡོར་སེམས་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གི་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ། སྨིན་གླིང་ལྷ་ཆེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་སོགས། གཞན་ཡང་ཁ་ཤས་ཐོན་མཐར་ཁོང་གདན་སར་ 
ཟླ ཕེབས། སྐབས་དེར་འཇཾགས་མེད་ཆོས་གྲགས་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་ས་སྨད་ དུ་རང་འཁོས་ ཀྱིས་རྣམ་ དཀར་ སྤེལ་ཕྱི ཕྱིར་ཐེག་པ་ ཀཿཐོག་ ཏུ་ སྤུལ སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ ལྷན་རྒྱས་ 
ཤཾ ཀྱི་ཞབས་ སྟེགས་སུ། འབུལ་མཚོན་དར་ཆེན། རས་ལྡང་ཡུག །བ་ཀས་ཁྲ་ཕུག །གཡི་གཟིག་ཝ་ལྤགས་རེ། གོས་སྔོན་ཡུག །རྟ་ལོ། དངུལ། ༧ གྲྭ་ཚང་ལ་མ་ཌི་དུང་ 
_ ཡོན་གཅིག་ གསུང་སལཏེ དངུལ། ༢༧ དར་བཅས། འདའ་ཀོ་སྤྲལ་དབོན་ལྷན་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེར། དར་ཆེན། རས་དམར། ཡུག །ཐགས་ཁྲ་ཡུག །རྟ་ཕོ། སྲམ་ 
གཟིག་རྣམས་ཀྱི་པགས་པ་རེ་གོས་དམར་ཡུག །དངུལ། ༥ རྣམས་གྲྭ་ཚང་ལ་ཡང་མ་ཌི་དུང་ཡོན་དུ་དངུལ། ༢༥ རག་ཆབ་ཏུ་མང་ཇའི་རྟེན། དར། རས་ཡུག །ཡང་ 
























། རས་ཁྲ་ཡུག །ཝ་ཌྡ ་ལྤགས། དངུལ། ! ༥ཿ རྣམས་: ཕུལ། ཉི ་གྲགས་གྲྭ་ཚང་ལ ་ཆེ་ ཆོག་སྟོང་རྩའི་ ཡོ: ཡོན་ དུ་དངུལ། ༡ཿ ཧོར་ད་ ཀར་མཛེས་དགོན་དུ་འབུམ་ བརྒྱ་འདོན་ ཡོན་ ྒ 
དངུལ་རྡིལ་ཚད་དོ། དར་རྒྱས་དགོན་དུ། མདོ་ཁྲི་བཟློག་ཡོན་དུད་ངུལ། ༥ཿ རྣམས་ཕུལ་ཞིང་བསྡོ་སྨྲོན་རྒྱས་འདེབས་དང་བཅས་ཞུས། དེ་ཡང་ཆོས་གྲགས་ཕྱིར་ 
སླེབས་སྐབས་ངེད་ཅག་ དཔོན་སློབ །བ་ཤས་ཤག་སྟེང་ཁང་དུ་ཟླ་མཚམས་ཤིག་ལ་བསྡད་ཅིང་གྲོལ་ཚེ་ ཀི་ལུང་ བླ་མ་ དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་དུ་བྱུང་ 
བར། དབང་ལུང་། འགའ་རེ་བྱས་ ནས་ ཁོང་ཐེག །ཡང་སྟེང་ཁང་དུ་ཟླ་མཚམས ་ཤིག་བསྡད་མཐར་རྐང་པ་གཉིས་ཀ་ཞ་ནས་རང་མལ་དུ་སླེབས་ཙམ་བྱས་ཚེ། བདེ་ 
སྤྱོད་དུ་འགྲོ་ ་མ་ནུས་ནས་སྒེ སྒོ་འགྲམ་དེར་མལ ་བཅས་ཤིང་ཞག ་ཁ་ཤས་ བསྡད་ པྲས་ ཞག་རེ་བཞིན་ཇེ་ལྕིར་སོང་བས། མདུན་པ་ རིན་པོ་ཆེར་དེ་ཚུལ་ཧ་ལམ་ཙམ་ ཞུས་ཆེ། 
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” ༄༅། ། དེ་སྔོན་ནས་གསན་མ་བཅུག་པར་ཐུགས་འགྱོད་དང་། ད་ཕྱིན་ཆད་ལྷོད་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་བཀོད་བཅས་གནང་ནས་ལྷ་རྗེ་གུ་རུ་འབུམ་སླེབས་བྱུང་ནས་ 
སྨན་དཔྱད་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་བདེ་རྩུབ་རེས་མོས་ཙམ་ལས་མ་འོང་བར་རང་གིས་འདོད་ཚུལ་བཞིན་ཞེ་ཆེན་དགོན་དུ་ཕྲུག་བཟང་རྒྱན་བཞི་གླང་སྣའི་ཆ་ག་ཅན་ཞིག་ 
ཱ ཕུལ་བ་ཇ་འཁོར་དྲུག་གསུམ་ལ་བརྩིས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཁ་ལྷག་བཅས་བསྒྲབས། གོང་ནས་བཀའ་ཕེབས་བཞེན་དགེ་རྩེ་བླ་མ་བསྲོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དཔོན་ 
` གཡོག་རྣམས་ཕེབས་ནས། ང་རང་གིས་འདོད་ཚུལ་ལྟར་དྲག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་བསྟེན་བསྒྲབས་སྔོན་དུ་སྲོ: ང་ནས་བཟློག་པ་སྟོང་ཚར་ལྔ། སེང་གདོང་བཟློག་ 
སྟོང་། སྡེ་བརྒྱད་ཁངས་བཟློག་མདོས། གྲིབ་མདོས། འཆི་སླ། མཁའ་འགྲོའི་བསུན་བཟློག ཚེ་དབང་གང་མང་སོགས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དུ་སྐུ་རིམ་མང་ དུ་ 






















བསྒྲུབས་ པས ཅུང་ཟད་ བདེ་བ་ལྟར་བྱུང་ནས་ཁོང་དཔོན་སློབ་ཕེབ་གྲབས་ (དུས། ཡོན་འབུལ་ ལ་མཚོན་བྱེ བྱིད་དར་ ར་ཆེན། ཤམ་ཐབས་གསར་པ། དངུལ་སྲང་བཅུ་གཉིས་ 
རེའི་བརྡུང་བའི་བུམ་པ་ཆ། རྨ་བྱ་དངུལ་ཤུབས་ ཅན་ ཟུང་། རྒྱ་ནག་གན་དྲིལ། ཀ་ཊོ་ར། གོ གྲོས་ཙན་དན་མདོག་ཡུག །ལིང་དམར་ཡུག་འཁར་རྔ། ཁྲུས་ བུམ་སྤུས་ 
ལེགས། འཁར་ བའི་མེ འཛིན་ བུམ་ཆུང་ཟུང་། གཟིག་ ལྤགས་ །བཅས། གྲྭ་བ ་བ་གསུམ་ལ་ནོར་རེའི་དོད་བཅས་ཕུལ་ནས་ཐེག་རྗེས་སུ། ཡང་ནད་ ཕྱིར་ལྡོཿ ལྡོག་ལྟ་ བུས་ཤི ་ལ་ 
ཉེ་ཆེ། སྐྱབས་མཆོག་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ པོ་ཆེ་ཕེབས་ཤིང་དེ ་ནུབ་འཆི་བླ་གནད་སྨིན་དང་། སང་ ང་ནས་སངས་རྒྱས་ སྟོང་དབང་རྒྱས་པ་གནང་། ། དེ་ཡང་ འཆི་བླའི་ མཇུག་ ཅམ་ 
དསཅུ་ཞིག་བདེ་ སྣང་དང་། རིམ་གྱིས་བདེར་འགྲོ་སྣམས་ཤར་ཡང་ཇི་བཞིན་ལབ་མ་ཕོད། ཡོན་འབུལ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་དར་ཆེན་ གཅིག །བླ་བྲེ་སྤྲས་ལེགས། 
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| རྒྱལ་ མཚན་ཟུང་། རྟ་སྒྲ་སྲབ་རྨེད་སྟན་བཅས་དངུལ་ སྲང་དྲུག་ཅུའི་དོད། ། རྟ་བཟང་གཅིག་བྱུ་རུའི་བརྒྱ་ཕྲེང་། གོས་ཆེན་གཉིས། དབུ་རྒྱན་ཐག་དྲུབ མ། 

ཐེག རེ ་གན་དྲིལ། གཅན་ལྤགས་ཁ་ཤས། གྲྭ་བ རྣམས་ ལ་མཛོ་མོ་ གཅིག་ བཅས་ ཕུལ་ནས་ ་གདན་སར་ ཕེབས། སྐབས་དེར་ས་དབང་ ང་འཕགས་ མ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་ 

ྷ གཡོག་ ཤུང་ཤས་ཕེབས་ ནས་ མཁའ་འགྲོའི་བསུན་བཟློག་དངོས་བཤམས་ཁོ་ ནུས ཀྱང་རྐྱེན བཟློག་ནུས་པ་ ཞིག་ བསྟར་ ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་དཔལ་འཛིན་དབང་མོ་གཙོ་ 
བོར་བཞུགས་ནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས ་གསུམ་ ཚང་བའི་གོང་འོག་གི་ཆོ་ག་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཚེ་རིང་འཚོའི་ རྟེན་ འབྲེལ་དུ། དུ། བཀྲ ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ། 

ྦ སྒྲོལ་དཀར་ སྐུ་ཐང་། ། ཚེ་མདོ་གསེར་བྲི བྲེས། རྡོར་དྲིལ་ གསེར་མ། དངུལ་བུམ་ཟུང་ཁ་རྒྱན་བཅས། བདེ་ ཆེན་ཞི ཞིང་སྒྲབ་ཆོས་ སྐོར་ལྷ་ ཙཀ་ ཚང་མ། ནས་བཟེད་གསེར་ 








༄༅། ། བར་ཡོན་འབུལ་མཚོན་བྱེད། དར་ཆེན། གོས་ཚར་དམར་པོ་ཁ་གསར། དངུལ། ༡༢༥ དངུལ་གྱི་ནས་བཟེད། འཕྲེང་བ་རྒྱན་ཆས་སྤྲུད་པ། གོས་ཡུག་ 
གཉིས། ལིང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ། རས་ཡུག་སྣ་ལྔ། གཅན་ལྤགས་གསུམ་བཅས་ཕུལ། གྲྭ་བ་གཉིས་ལ་ཡང་བབ་འོས་ལྟར་ཕུལ་ནས་ཕེབས་རྗེས། ཀ་ཐོག་དགེ་རྩེ་སྤྲལ་ 
།ྭ པའི་སྐུ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོཿ ག་ཁ་ཤས་ཕེབས་ནས་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དང་། སྐུ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོ། ། གསང་བདག་བཅས་ཀྱི་དབང་ཡུང་། བྱད་ཁྲོལ། 
 གདོན་ཁྲོལ་བཅས་ནན་ཏན་གནང་། ཕར་ལ་ཡང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ་གྲུབ་ནས་འབྱོན་སྐབས་ཡོན་འབུལ་མཚོན་བྱེད། དར་ཆེན། 
དངུལ་རྡིལ་ཚད། བི་ལ་ཧར་ཀོ་བུབས། གོས་ཡུག །ལིང་ཁ་དོག་ ཁ་ཤས། གཅན་ལྤགས་འགའ་ཞིག་དང་། བླ་མཚོན་ལ་ཕྲུག་དམར་བུབས། མགྲོན་གཉེར་ལ་གཡི་ 
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དཀར། གྲྭ ་བ རྣམས་( ལ་བབ་ ཚོད་ང བཅས་ཕུལ་ ་ནས་ ཕེབས། ། སྐུབས་ དེར་ཕ་། ་ཡུལ་བ ་ཚོས་ང་རང་ཕྱིར་འོང་དགོས་ཀྱི་ཚིག་སྣ་ ་ཚོགས་ ལབ་ཀྱང་ཁས་མ་ བླངས་ ནས་ ཞབས་ 
པད་ དུ་ཕྱིན་ པས་གཉེར་ ཆེན་༩ ཁ་ཅིག་ཁྲོས་པའི་རྣམ་ འགྱུར་ཊ གྱིས་བརྙས་སྨོད་དང་སུན་འབྱིན་ མང་དུ་བྱས་པས་ སེམས་ཞུམ་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཞབས་ པད་ ནས་བྱམས་ 
བརྩེས་གཟིགས་སྐྱོ' སྐྱོང་བཟང་པོ་གནང་བས་དབུགས་ དབྱུང་ཐོབ། ། དེ་ནས་སྒར་ཆེན ལྕགས་ར་ནས་ མེ་ལོང་དང་། དེ་ནས ལྟ་ལུང་ དུ་ཕེབས་ཚེ ཚེ་འན་ བུང་སྔོན་ དུ་སླེབས་ 
ཤིང་དེ་ ནས་མ མི་རིང་པར་སྒར་པ་ཕེབས་འཕྲལ་མཇལ་འཕྲད་སོགས་སྔ རྒྱུ ནྭ་ལྟར་ གནང་ཐོག་ལྷ་སྲས་རིན་པོ ཆེའི བཀའ་ ཕེབས་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཚེ་ དབང་ 
དང་བྱད་ཁྲོལ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དང་། སྐབས་ཤིག་ཁོ་བོའི་དག་སྣང་སྐོར་གྱི་དབང་ཡང་ཕུལ། ས་སྐྱའི་བླ་ མའི་མདུན་ནས་སེང་གེའི་སྒ་དང་། ངག་དབང་ ཆོས་ 
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།། འབྱོར་ལ་ཚར་ ལུགས་མཁའ་ སྤྱོད་མའི་དབང་ཞུས་ཤིང་ཕ་ ཡུལ་དུ་ཐེག་ གྲབས་བྱས་ཚེ། དཔལ་སྨང་པས་ ་ལྡེམ་ ཕོའི ་གསུང་གི སྒྱུ འཕྲུལ་ གྱིས་རེ་ རེ་ཞིག་ བཤོལ་ 
ཡང་འཕྱང་མོ་ཉུག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིང་སྐབས་དེར་གོང་ནས་བཀའ་བཀོད་ ཟགས་པ བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་ཚད་ལྡན་ཞིག་བསྒྲབ་པར་ཞུགས་ 
ྲ པས་ཤིན 'ཏུ་ཕན་ པར་ ར་བྱུང་ཞིང། དེ་རྗེས་སྒར་ ཆེན་ ལྷ་ ་དབང་ལུང་དུ་ཕེབ་གྲབས་ ཀྱི་སྔོན་ དུ་ངེད་ཅག་རང་གནས་ སུ་ཕྱིན་ ནས་ ༈རྣམ་ཐ གཡེང་ཿ དང་ལེ་ལོ་སྤང་ཁུལ་ གྱིས་ 
 བླགབས་བརྗོད་ལ་ བརྩོན་བཞིན ་བག་ཕབས་ཏེ ་བསྡད་ཅིང་ཕ་ཡུལ་ བ་རྣམས་ཀྱང་རང་གནས་ སུ་ཐེག་ རྗེས་གཞན་ གྱི་ འགྲུལ་འ འགྲིམ་ སོགས་ ཀྱི་ རྒྱུ་བ་བཅད་ ནས་ཡོད་པ་ 
འདི་བཞིན་ལགས། དེང་སྐབས་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་གི་ལོ་ཀག་རྟེན་འབྱུང་བསླྲ་མེད་ཀྱི་ནུས་པས་བཟློག་པ་འདི་ཡན་ཆད་ལ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཇི་སྟེད་ཅིག་འདས་པ་དེའི་ 
















༄༅། ། པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས་སྦྱིན་པ། ཉེ་དུ་འགའ་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་སྦྱིན་པ་རྣམས་མ་བརྩིས་པས་ཆོས་གྲགས་ང་རང་སར་བསྡད་པ་ཡན་དུ་རྡེལ་ཚད་གསུམ་ 
ལྷག་ཙམ་དང་དེ་ཕྱིན་ཆད་ལ་རྡེལ་ཚད་སུམ་ཅུ་སོ་ ་བཞི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ཞིང་། སྲོག་བླ་ཡང་བརྒྱ་ཁ་ཙམ་དང་། སྤྲང་སྦྱིན་ཡང་འགྲོ་སྡོད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ཤཾ སྟོང་ལོག་བྱེད་མི་བཅུག་པའི་དམ་བཅས་པ་བཞེན་བྱས་ཤིང་། གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་། མཚོ་སྔོན་གྱི་སྒོ་དཔོན་ཁ་ཤས། རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་མཚེ་མ། རྲ་སྐྱོང་སྡེ་ 
དགེའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ཆོས་འབྲེལ་བྱས་པ་དེ་མཚུངས། ངན་འབྲེལ་ཡོད་པ་རྡོ་སྟོད་དཔོན་ཚང་སོགས་ཤུང་ཤས་དག་ཡིན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུལ་བྱ་ལ་བཟང་ངན་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟའི་སྐབས་ས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བཞོ་མཛོ་མ་ཁ་ཤས་དང་། བཟའ་བཏུང་ 














། འཚོལ་དང་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། དེ་ལྟར་ང་རང་གི་འཁོར་བའི་འདྲ་འབག་ 
དྲང་བོར་བརྗོད་པ་འདི་ནེ་རྒྱལ་རོང་དབོན་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་རྩེ་བསོད་བསྟན། གྲོགས་པོ་སྟག་རྒྱལ། པདྨ་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ 
ཛུ ཀྱིས་སྔོན་ནས་བསྐུལ་བཞིན་ཞུང་ ཤས་བྲིས་ཐོག་ས་དབང་ཌ་ཀི་དཔལ་འཛིན་མས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཤམ་རྣམས་ཕྲིས་ ཤིག་ཕེབས་བཞིན་འདུ་བྱས་པའོ། ཡང་གོང་ 
་ཱ གི་ འཕྲོ་མ བུདདེ་བྲི་རྒྱུ་དགོས་པ་ ཆུང་ཡང་དོན་ག ཉེར་ཅན་འགའི་ངོར་མདོ་ཙམ་བྲི་ནས། ཕ་ཡུལ་ དུ་ཁུ་བོ་རྒན་པོ་ ཤི་ལ་ ཐུག་པས་ཁོ་རང་དང་ ལན་གཅིག་ འཕྲད་ དུ་མི་ 
འོང་ཐབས་མེད་ཀྱིས་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ངེད་ཅག་རྣམས་མེ་སྟག་ལོའི་ཟླ་༡ཚེས་༡༠ལ་ཕ་ཡུལ་ཐེག་རྒྱུའི་འདུན་པ་ཤར་སྐབས་བསུ་མཁན་ཡང་དཔོན་གཡོག་ 


 ༄༅། 
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2899» 992&8 ༦8 ཅི 








བྱད་ཅམ ་སྒེབས་ནས་མར་མི་འོང་ཐབས་མེད་ཀྱི ཀུསྐད ་ཆ་མང་ དུ་ལབ་ དོན ་མདུན་པར་ ཞུས་ ཚེ་ ་མགོགས་ སྐོར་ ཞིག་ལ་ཕོ་བྲང་ དུ་འོང་ དགོས་ གསུངས་ བཞིན་ ཕྱིན ནས། 





ˆ མཐོང་བཀུར་སྟེ་ 









ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཁོ་བོའི་དག སྣང་སྐོར་ཚང་མའི་ དབང་དང་བྱད་ཁྲོལ་སོགས་ཕུལ། གཉེར་མི དྲག་ཁ་ཤས་ལ་ ཡང་ཚེ་ དབང་ ་སོགས་ གང་དགོས་བྱས་ནས་ཐེག་སྐབས 

ལ་འབུལ་བ་དང་རྫོངས་པ རྟ་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་གནང་ནས་རང་གནས་ སུ་སླེབས་ཆེ་ བསུ་མ་དང་ཆབས་ ཅིག་ཕ་ ཡུལ་དུ་ཟླ་བ ་དེའི་ཉེར་ ང་དགུ་ལ་ ཐེག་ ནས་ སྣེ ་ཤན་པ་པདྨ་སྲུང་ 

མངགས་བཞིན་ཞུ་ལག་ས་རིམ་སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲིགས་ནས་ས་ཚུགས་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་འགོ་ཚ་དགོན་དུ་སླེབས་ཚེ་སྟོན་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་རོལ་བསྲ་རྩེ 
སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། དེར་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ཞིག་གིས་ཚོས་འབྲེལ་བྱས། རྟ་དྲེལ་གཉིས་སོགས་བླ་གྲྭ་ཀུན་གྱིས་འོས་བབ་དང་བསྟུན་པའི་ 















༄༅། ། འབྲེལ་པ་ བཞག་ནས་ ཐེག་ སྟེ་ཀ་ཆེན་མདར་སྒར་ཚུགས་ ཕོག །དེར་ཡང་འབྲེལ་འཇོག་ཁ ་ཤས་ བྱུང ། དེ་ནས་འོམ་ མདའ་ཆུ་བཟང་ དུ་སླེབས་ཚེ་འབོད་ 
མཁན་མང་དུ་བྱུང་ཡང་མ་ ཕྱིན་ཅིང་ཡོ་ ་ལ་དུར་ ཐྲེག །དེ །དེ་ནས ་པྐ [སྲུང་ཕྱིར་ བརྫངས་ སྐྱེལ་མར་ དམག་ མི ་བསྒྲིགས་ པ་དཀའ་ལས་ ས་དང་དོགས་ཿ འཚེར་ཆེ་བར་དཔྱད་ ནས་ 
, འགྲོ་མི་དགོས་པར་བྱས་བཞིན་ངེད་ཅག་རྣམས་ཆ་ག་འོལ་ནས་དོན་ཞིང་དིང་ཁོག་བརྒྱུད་དེ་སྡ་ཁོག་ཏུ་སླེབས་ཚེའུ་ལག་པར་དོ་པོ་རྣམས་ངོས་བླངས་ཤིང་སྦྱིན་པ་མི་ 
དམན་ཅམ་བྱས་ནས ་ཕྱིར་ འགྲོར་བཅུག །དེ ནས་ཌ ་རང་ཡུལ་ བསྟེགས་ ཏེ་འོངས་ཤིང་སྟོང་རི་མཐོའི་རྩར་སྒར་ཿ བརྒྱབ སྐབས་ཕུ་ནུ་ཉེ་བ་ཀུན་ གྱི་ས་འཚམས་ ཞུ་དང་ དགའ་ 


× སྟོན་སོགས་བཟང་ངོ་བྱས། ཁུ་ནྒན་ལ་བདེ་ཆེན་ཞི ་ཞེང་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཞི་ཁྲོའི་དབང་ཆེན་སོགས་ ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས་ཤིང་བྱིན་ རྟེན་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ ཀྱང་སྦྱིན་ ྦ 






















ཅིང་ཞག་ཉེར་གཅིག་འཕྲོར་དུས་ལས་ཡོ་ ལ་སོང་བར་དགོང་ཞག་གི་གྲ་བསྒྲེགས་སོགས་ནན་ཏན་བྱས། སྐབས་དེར་ཨ་བོ་འདས་ལོག་པ་སོགས་མཆོག་དམན་གྱིས་ 
འབོད་མི་བྱུང་བའི་ནན་ངོ་མ་ལྡོག་བཞིན་ཕྱིན་རྗེས་ཁུ་རྒན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞུགས་འབུལ་སོགས་བྱས་ནས་རེ་ཞིག་སྒར་ཐོག་ཏུ་བསྟི་སྐབས་རྡོ་སྨད་དཔོན་པོའི་སྙུང་གཞིར་ 
ཕན་དུ་རེ་ནས་འབོད་མཁན་སླེབས་པར་ངེད་ཅག་དང་པདྨ་དམ་ཚོས་གཙོའི་བླ་གྲྭ་བཅུ་སྐོར་ཙམ་འཕྲལ་དུ་ཐེག་སྟེ་དཔོན་གྱི་བཞུགས་སྒར་དང་ཉེ་སར་སླེབས་ཚེ། དེ་ 
གའི་གཞི་བདག་སྐུ་བླ་གཉན་རྩེ་ཟེར་བ་གཞན་བླ་སྒར་སོགས་ལ་འཕྲེན་ཆ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་ངེད་ཅག་ལ་བཟང་ལྟས་ལས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བཞིན་དཔོན་གྱི་སྒར་དང་ 


ལྷན་ཅིག་ལྟར་བབས་ནས་སྐུ་རིམ་གྱི་བཅའ་ཁ་འཕྲལ་བསྒྲིགས་བཞིན་ཕུར་སྒྲབ་གནད་སྨིན་དང་འབྲེལ་པའི་ཞི་བསྲེག་འབུམ། ལོག་ཀྲིའི་དབང་། གདོན་ཁྲོལ་དང་ 







ར་རས 













༄༅། ། བྱད་ཁྲོལ་བླ་བླ་སོགས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀར་ནན་ཏན་བྱས། དེ་ཚེ་སྐྲ་བླ་གཉན་རྩེར་རི་བསྟོད་དང་བསང་ཡིག །འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་སོགས་ཀྱང་ 
འདུ་བྱས་ནས་ཕྱིར་ཐེག་ཁར་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱང་མི་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ལབ་ཀྱང་མ་ཉན་ནས། དངོས་རྫས་བཟང་པོ་ཕུལ་བ་ལེན་དགོས་བྱུང་། བློན་པོ་རྣམས་ 
| དང་གང་ཅིའི་འཕྲོས་གཏམ་མང་དུ་བྱས་ནས་དཔོན་གྱི་སྙུང་གཞིར་འོས་བབ་ཀྱི་སློ་ བ་སྟོན་དང་གྲོས་བ སྡུར་འཕྱུག་མེད་བྱེད་རྩིས་ཀྱིས་རང་ ཡུལ་དུ་ཐེག་པ་སྐྱེལ་མ་ཡང་ 
ྦ རེ་བ་བཞིན་གནང་བྱུང་ཞིང་ལམ་ཁའི་རུ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འབོད་དུ་འོངས་བའི་རེ་འདོད་བསྐངས་ནས་ལམ་རིམ་བཀྲོད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་དུ་སླེབས་འཕྲལ་སྡེ་དགེ་དང་ 

.༩གོ་ལོག་གསེར་ཐར་དང་ཧོར་བྲེ་བོ་ ་བཅས་ཀྱི་གྱོད་གཏམ་རྒྱུ་སྔོན་ནས་མགོ་སྦྲེལ་གྱི་མུར་འགྲོ་རྒྱུའི་དུས་ལ་བབ་བཞིན་ཕ་ཡུལ་དུ་ཞག་ཁ་ཤས་ཤི ག་བསྡད་འཕྲོར་ཐེག་ 













* ༄༅། ། བླུད་རྟེན་སྒམ་མགོར་བཞག །བཀའ་བསྒོ་དམ་བསྒྲགས་ནན་དུ་བྱས་ནས་ཟླ་ཆུ་ཁ་པ་ལ་ལན་གྲངས་མང་དུ་ཟོས་པའི་འཇལ་བཤགས་བཅས་གཟུ་འཕངས་ 
ནས། ཕྱིན་ཆད་དགྲ་མེད་གྱོད་མེད་ཁ་འགྲིག་ཁོག་མཐུན་ཡོ' ད་ངེས་བྱས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཐེག་སོང་རྗེས་སྒར་པ་རྣམས་དང་དམག་མི་བཅས་འཁྱག་ ལུང་ཐང་དུ་བབས་ 
མ་གཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སྡ་ཁོག་ནས་ཡར་ཡོང་བ་གསེར་ཐར་དེ་གར་བབས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཧོར་དམག་ཡིན་པར་དོགས་འཁྲུལ་གྱིས་འཐབ་གྲབས་དང་། རྟ་རྒྱུག་ 
× ཀུ་ཅོ་ཆེན་པོ་བྱས་བྱུང་བ། སྡེ་དགེའི་དམག་མིས་ཁོང་ཚང་ལ་དེ་འདྲ་བྱས་པར་འཁྲུལ་ནས་དམག་མི་ཚང་མ་འཐབ་འཛིང་གི་ལས་ལ་ཕྱོགས་ཚེ་ངེད་ཅག་ | 



















ློ ༄༅། ། བདུན་ནས ་གྲོལ་ ལ་མཐར་མགོན ན་པོའི་དབང་ཡང་བསྒྲུར་ ནས། ། དཔོན་ ཡབ་སྲས་སོགས་ངེད་ ཅག་ མཆོད་ ༈ཡོན་ མང་ཤུས་ཤིག་ གསེར་སྟོ' ང་སྟོད་ འབྲོང་རི་སྨུག་པོའི་ 
མདུན་ཞོལ་དུ་ཕྱིན་ནས་འཁོར་འདས་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་པའི ་བསང་མཆོད་ གཟབ་རྒྱས་གྲུབ་ནས་སྒར་ ཐོག་ཏུ་ཕྱིར་ སླེབས་ ཚེ་ རྒྱ་དཔོན་ ཏྭ་ལོ་ཡོ་འགོ་ལོག་ཏུ་བབས་ 
ེ ནས་ངེད་རང་འབོད་ཡིག་དང་བཅས་ཏེ ་ཏེ་ཚ་ཁོའི་ཏཱ་རོ་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་སླེབས་བྱུང་ཚེ། ངེད་ནས་འགྲོ་མི ་དགོས་ པའི་ཐབས་ ཀྱི་སྐད་ཆ་ མང་དུ་ལབ་ཀྱང་མི་ཉན་ 
 པར་འདུག་པས་རྡོ་སྨད་དཔོན་ཚང་ལ་ངེད་རང་འགྲོ གོ་མི་དགོས་ཐབས་ ནན་ཏན་ (་ཞུས་ ཀྱང་ཐབས་མ་བྱས་པ་འདྲ་མོ་ལ་མ་དགའ་ བཞིན་ ཚ་ཁོའི་ བང་མི་རྣམས་ དང་ངེད་ 

་ལྷན་དུ་རང་སྐར་དུ་སླེབས་ཚེ་བསམ་ཡོད་ཀུན་བགྲོས་ནས་ དཔལ་ སྤྲང་དབོན སྤྲལ་དང་རྡོ་སྨད་ བློན་པོ་འགའ་ཟུང་བཅས་ལ་རྡོ་སྟོད་པ་དང་ངེད་ཅག་རྒྱ་མདུན་དུ་ 
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གྱོད་གཏུག་མི་དགོས་པ འི་ཐབས་ ནན་ཏན་ཞུས་ཀྱང་དོན་གཉེར་མ་གནང་སྐྱོན་གྱིས་ཚ་ཁོ་བང་ མི་དང་ངེད་ ཅག་ལྷན་དུ་བསྡོམས་ཏེ་རྒྱ་མདུན་ དུ་ཆས་པས་རྡོ་ ཆུ་ ཤིན་ ཏུ་ 
ཆེ་སྟབས་ཀྱིས་བརྒལ་མ་ནུས་ནས་ཀོ་གྲུ་གསར་པ་ཞིག་བཅོས་པ་དེར་ཞུགས་ནས་ཕྱིན་ཅིང་སྨར་སྟོད་ཚོ་མདར་རྒྱ་དམག་སྒར་འདུག་པས་ཚུར་ཁ་སེ་ལེའི་ཐང་སྟོད་དུ་ 
བབས་ནས་ཕྱིར་ཉིན་རྒྱ་དཔོན་མ དུན་དུ་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་ཅིང་གང་ཅི འི་སྐད་ཆ་དྲི་ལབ་མང་དུ་བྱས་མཐར་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཕྱིར་འོངས་ནས་བསྡད་པར་འགོ་ལོག་སྟོད་སྨད་ 


ཀུན་གྱི་འབོད་མི་མང་པོ་དང་། ཚུར་ལ་ཡང་མཇལ་ཁར་འོང་བའི་བྲེལ་གཡེང་གིས་ ཡིད་ཤིན་ཏུ་སུན་པ་དང་། ལུག་ཤ་མང་པོ་ འོངས་བར་ཡིད་རབ་ཏུ་སྐྱོ་ནས་ཕྱིར་སྒར་ 
ཐོག་ཏུ་མ་སླེབ་བར་བསྔོས་ཤ་མི་ཟ་བའི་དམ་བཅའ་འཕྲལ་དུ་བྱས་པར་ཁོང་ཚོའི་གླེན་ཤུགས་ཀྱིས་བསམ་པར་ངས་ཤ་ཟོས་ཚད་ལ་ཕན་ངེས་དང་ 





། མ་ཟོས་པ་ལ་མི་ 



















༄༅། ། ཕན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལྡོག་གི་སྐད་ཆ་བཤད་བྱུང་ཡང་གཞན་དབང་དུ་མ་བཏང་། དེར་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་སྡོད་རིང་ལ་ རྒྱ་མདུན་དུ་ལན་ཁ་ཤས་ཕྱིན་མཐར་ 
བཀའ་ཤོག་ཞིག་གནང་ནས་ཁོ་པ་ཤར་ཁའི་ཡུལ་འབྲོག་གཉིས་ཀའི་དཔོན་པོ་ཡིན་དོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་གི་རུ་བ་གང་ཡོད་ཀྱི་བདག་པོ་གྱིས་ལ་རེ་ཞིག་སྡོད་ཡུལ་གར་ 
ཱུ བདེ་དང་བྱ་བ་རང་དབང་རང་ཐོབ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་གནང་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་ལྡོག་ཆོག་རྒྱུའི་དགོངས་ཁྲོལ་གནང་བཞིན་སྐྱེལ་མཁན་ཚ་ 
ཛྷ ཁོའི་དམག་མི་ཉི་ཤུ་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ་ཁྲི་ལག་མདོར་སླེབས་ཚེ་སྐྱེལ་མ་ཕྱིར་ལོག་ནས་ངེད་ཅག་ཚུགས་མལ་རིམ་བཀྲོད་ཀྱིས་རང་སྒར་དུ་སླེབས་ཚེ་སྟོན་གཞུག་ཏུ་ ( 
















” ༄༅། ། ཀྱང་བསྐངས་། ཞག་ བཅོ་ལྔ་ཙམ་ནས་ ཐེག་ ཅིང་ཕྱིར་ལམ་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་ལམ་ཁར་གཞུག་གནས་ རྣམས་ལ་ གནོད་འཚེ་མི་ འབྱུང་ བའི་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ 
ཉེས་པ ཞོར་དུ་གྲུབ་པའི་དཔེས་རྒྱལ་ པོའི་བླ་ མཆོད་མི་སེར་འཇོམ་ པའི་བྱེད་པོ་ཁོ་ནར་འདུག་པ་འདི་སྐྱོན་ དུ་མཐོང་ནས་ བྱ་ཐབས་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཞེ་ཆེན་དགོན་དུ་ 
ི སླེབས། དེར་སྡེ དགེའི་ འི་བང་མི བྱུང་ནས་ཞག་ཐ གཅིག་ལས་སྡོད་རྒྱུ་མ བྱུང་ཡང་། ། དེ་ནུབ་ སྒྲུ སྡེར་ཞག་ པས་གནས་ རི་གསར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་བྱུང་། ། ཕྱིར་ཉིན་ ཐེག་ 
་; ནས་ཤོལ་6ཏ འགྱང་མེད་པར་ ལྷུན གྲུབ་སྒང་དུ་སླེབས། ། དེར་ཡང་ཞག་གཅིག་ བསྡད་ཅིང་ཕྱིར་ ཉིན་ ནས་ ཐེག་པ པའི་ལམ་ཞག་ གཅིག་ གི་ འཕྲོར་ཕོ་ བྲང་དུ་སླེབས་པ་ ཟླ་བ་ 
བཅུ་པའི་ཉེར་གསུམ་རེད་འདུག་པས་དེ་ཉིན་ཞལ་ངོ་ལྟན་རྒྱས་ལ་ཆེ་དབང་ཁ་ཤས་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་ཉིན། དཔོན་མོ་ཉིད་བཀྲ་ རྫོང་དུ་ཕེབས། ང་རང་ཉེར་དགུའི་བར་དེ་ 
















ཟཿ ༄༅། ། ཅིག་ཕུལ་གྲུབ་དེ་གར་ཞག་པས་བདུད་སྦྲལ་འགའ་རེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ནང་འཁྲུག་གི་ལྟས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ ཤར་བར་སྐྱོ་བཞིན་ཐེག་ནས་ཆབ་ཚན་ཁར་ 
སླེབས་ཙམ་བྱས་པ་ཞག་དགུའི་རིང་ལ་ཆབ་ཞུགས་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ཞེ་ཆེན་སྒྲབ་སྡེར་ཕྱིན་སྐབས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་སྒྲབ་སྡེ་ནས་གནས་གསར་ 
: ངོས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ཆབས་ཅིག་ཚོགས་མཆོད་དང་འཁོར་འདས་མཆོད་པ་ནན་ཏན་བྱས་མཐར་ སྒྲབ་སྡེར་ཕྱིན་ཅིང་ཡུན་རིང་བསྡད་ན་ནད་གཞི་ཕྱིར་ཐུ་དོགས་ཀྱིས་ 
 འཕྲལ་དུ་ཐེག་ནས་ལམ་རིམ་བགྲོད་བཞིན་མི་སེར་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དཀར་ཡང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོའི་ངང་ནས་ཕྱིན་པར་ཁྲོ་ཚང་རྫོང་དཔོན་གྱི་དད་འདུན་མཐོང་གསུམ་ 
གྱིས་ཅི་གསུང་དང་ལེན་འདྲ་མོས་དམག་མི་མང་ཤས་དང་དོས་ཁལ་དེ་མཚུངས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ཕོ་ཆེན་འབུམ་ཐང་བར་ལྷན་ དུ་ཕྱིན་ཅིང་དེ་ཕན་ཆད་སྐྱེལ་མ་ཕྱིར་འགོ་ 


















* ༄༅། ། བསམ་འའབྲི་ཤིང་པོ་ཏི་གཉིས་བཅས་ལ་པོ་ཏི་རེར་ཇ་འཁོར་དྲུག་དྲུག་རེའི་བབ་ཀྱི་ཡོན་འབུལ་དང་། བྲི་རྫས་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་བཅས་ཕུལ། དབུ་པ་དང་ 
དོ་དམ་གྱི་དཔང་པོ་ ར་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ནོར་བུ་ཕེབས་རྟ་ཆིབས་རོལ་སོགས་དགུ་ཚན་བཅས་ཕུལ་ཅིང་དབྱར་དེར་དེ་གར་བསྡད་ཅིང་སྟོན་ཐོག་སྒར་པ་མཁན་འཁྱོག་ 
# མདོར་བཀལ་ཉིན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་དཔོན་གཡོག་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྡེ་དགེ་ནས་མངགས་བྱུང་ཞིང་དེའི་རྗེས་ཡུན་མི་རིང་ཙམ་ནས་སྡེ་དགེ་ནས་ང་རང་ཡར་འོང་ཨེ་ 
ཐུབ་ཀྱི་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་ལ་མགོན་པོ་དོན་འགྲུབ་དཔོན་གཡོག་མངགས་བྱུང་བཞིན་བརྟགས་དཔྱད་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ནས་ཡར་འགྲོ་རྒྱུའེ་རེ་བ་ཟད་དེ་ཐེག བླ་མ་འགྱུར་ 
མེད་དཔོན་སློབ་ཀྱང་སྨན་དཔྱད་སོགས་ནན་ཏན་བཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་རེ་བ་ཟད་ནས་ཡར་འབྱོན་སྐབས་འབུལ་བ་སོགས་བཟང་ཁུལ་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་འཕྲལ་ 























ཡུལ་ དེའི བླ་མ མ་ཆོས་པ་བཟར་པོ་ བཅུ་གསུམ་ གདན་འདྲེན་བྱས ་ནས་ཤི ་གསོན་འབྲེལ་ཐོགས་མང་པོར་ ཕན་༔ ཐོགས་༔ ཀྱི་བསམ་ པཾ དང་རང་ཉིད་ ཀུང་ ཕྱོགས་ རྣམས་ ཀུན ཧཾ 
ཉུལ་བའི་ དཀོར་ལན་ ཆགས་མང་དུ་སོགས་པས་སྒྲིབ་ སྦྱང་སོགས་ ལཾ ཿ་དམིགས་ཟ ནས་ཞེ ཞི་ཁྲོའི་སྒྲབ་ པ་ པ་དང་ འབྲེལ་བའི་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་ ང་དང་ མཐར་ཞི་ ་བསྲེག་འབུམ་ 
བཅས་དགོང་ཞག་ གི་ཚུལ་ དུ་བདུན་༔ ཕྲག་དྲུག་ལ་བཟུང་ཚེ་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་ཅི་འབྱོར་གཡོ ཡོ་སྒྱུ་མེད་ པའི་ ལུགས་སུ་བྱས་མཐར་འབུལ་བ་ཡང་སོ་སོར་རྟ་ རེའི་དོད་ཀྱི་བདོག་ 


དང་ བཅས་ཏེ་ཐུལ་ནས་ བསྔོ་ སྨོན་སོགས་ ཀྱང་ནན་དུ་བྱས། དགོང་ཞག་གི་སྐབས་དེར་ དགེ་རྩེ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཚ་ཁོར་ཕེབས་པ་རང་ཡུལ་དུ་ཆེབས་ཁ་ བསྒྱུར་ 
སྒར་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས་ཉི་མ་ཁ་ཤས་ལ་བཞུགས་བཞེན་དབང་ཁ་རྗེས་གནང་ཡང་ཧུང་ཟད་ རེ གནང་ཞིང་དངུལ་རྡིལ་ཚད་གཅིག་དང་རྟ་དྲེལ་གཉིས་ 







ྣ [མོ 





སྐབས་ངེད་ཀྱི་༔ 









། བཅས་སྙུང་སེལ་བཀའ་དྲིན་རྒྱ་ཆེན་གནང་། དེ་དང་སྡེ་དགེ གི་དཔོན་ཆེ མོ་ཚང་གི་སྐུ་མདུན་ནས་ཀྱང་སྙུང་ སེལ་གྱི་ རྱྱ་བདག་ རྐྱེན དུ་དངུལ་རྡིལ་ ཚད་གཉིས་ཙམ་ 
བྱུངབའ་ ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཇ་ཉོས་ པས་འཁོར་ ར་དྲུག་ཉེར་ལྔ བྱུང་བ་རང་ སྡེའེ ་མཆོག་དམན་ ཐམས་ཅད་ལ་སྙུང་ གནས་ ཀྱི་ཡོན་ བཞག་བྱས་འཕྲལ་རུ་བ་ ཚོའི་བཟའ་ཚང་ 
/ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་སྙུང་གནས་ཚར་ཁ་ཤས་རེ་བསླུངས། དགུན ་དེར་ནག་ཚང་ཞིག་ཏུར་བ་རིབ་མ་བཟང་པོ་བྱས་ཏེ་ བསྡད་ཀྱང་ སྡོད་ ཟོའི་བདེ་ཏ ་བ་ཞིག་གཏན་ ནས་ མ་ 
_ བྱུང་། དགུན་ དཀྱིལ་ཙམ་དུ་ཚ་ཁོ་ཕུན་ཚོགས་རྫོང་ནས་ནས་མི་ ཁུར་བརྒྱ་ཙམ ་བསྐྱལ་བྱུང་བ་ཁོང་ཚོ་ལ་རྫོངས་སྟ དང་ཕོ་ ་བྲང་དུ་དགའ་རྟགས ་སོགས་ཕུལ་ ལ་ནས་ དཔྱིད་ 

× ཕྱོགས་དེར་སོས་དལ་དུ་བསྡད། སྐབས་དེར་རེ་རྐོང་བླ་མས་ ལྷ་ས ་འཁོར་ནས་དེ་གར་ ཕེབས་བྱུང་བར་ཡབ་ རྗེའི་མཛོད་ གཉིས་ ཀའི་ ལུང་དང་། འཕྲང་པོ་གཏེར་སྟོན་ 







ཤཱ ༄༅། 












” ༄༅། ། ཆོས་དང་མཆོག་ཚང་དབོན་ཡོ: ན་ཏན་སེང་ཚང་སྦྱིན་པ་སོགས། འགྲོ་རྒྱུ་བྱས་པའི་ སྔོན་ དུ་དེ་བཞིན་དུ་གྱོད་མགོ་སྦྲེལ་མི་ཁ་ཤས་མངགས་པས། གྱོད་མགོ་ 
བཀུག་རྟེན་རྟ་བོས་བཅུ་གསུམ་ཁྱེར་ནས་འོང་ཐོག་གཏམ་རྒྱུའི་ཆད་བྱས་བགོས་ནས་ཁོ་བོ་ ་བ འགྱོགས་ བྱང་ལ ༈་བརྟན ་ནས་ཐེག་གྲབས་བྱས་ཚེ་ཡུལ་མི་ཕོ་མོ་ མོ་ཀུན་གྱིས་ན་ 
¦ ཚ་ལ་དཔྱད་ ནས་ ཕྱིར་འཁོར་རྒྱུ་མེད་ངེས་ཀྱི ་སྡུག་བསྔལ་ བཟོད་གླགས་ མེད་པ་བྱས་བྱུང་ཡང་ཅི་མི་ ་སྙམ་ པའི་ འི་ངང་ནས་ ཐེག་ སྟེ་ཕྱིན་ པས་ འགྱོགས་ཤིང་ཁུར་མི་ མི་ཚེ་ཁུར་ 
` ཡུགས་ལ་མ་ གོམས་ང པ་འདྲ་མོས་ཕྱིར་ཉིན་ཁ་ནས་དཔག་ཕྱེ་མི་ཐུབ་འདུག་པས་ མཛོ་གཉིས་ ལ་ ཁྱོགས་༔ བཅོལ་ཏེ་ཕྱིན་པ་ཞག་བཞིའི་འཕྲོར་གྲ་ ལག་དགོན་ དུ་འཁྱོལ་ 
ཙམ་བྱས་ཀྱང་རླུང་ལོག་སྐྱོན་གྱིས་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ་གྲབས་བྱས་ཤིང་དེ་ནས་ཐེག 'རྒྱུའི་སྟེབས་ནུས་ ཟད་ཅིང་ཐེག་བྲལ་དུ་ གྱུར་པ་བསུ་མ་སེར་སྐྱ་བསམ་ཡོད་རྣམ་དག་ 



















”' ༄༅། ། འགྱོགས་ཤིང་ཁུར་མི་དགོན་ནས་རྒྱལ་རོང་བ་ཁ་ཤས་མངགས་བཞིན་ཤ་ཚང་རུ་བའི་ཉེ ཉེ་སར་བབས་ ་ཁོང་ ཚོ་ལ་སྦྱིན་པ་ "མཚོན ་ཙམ་ བྱས་ནས་ ཕྱིར་ལོ། ར་ལོག། 
ཕྱིར་ཉིན་ཤ་ཚང་གི་ཕོ་ ་གཞོན ་འགའ་རེས 'འགྱོགས་ཤིང་ཁུར་ ནས་འཁྱག་ ཡུང་སྟོད་ འབུད་ ལུང་མདོར་ བབས། དེ་ནུབ་ཿ ་ཕ་ཡུལ་བ་ རྣམས ་བསུ་མར་སླེབས་ནས་ཕྱིར་ ཉིན་ 
# ཐྲེག་པས ཚུགས་ ཞག་གཅིག་ གིས ་སྒར་པ་ ཅུ་ཡུང་མདོར་འདུག་ པཾ དེར་སླེབས་ པའི་ཞག་ མང་ཤས་ཤིག་ལ་ པ་འགུལ་ བསྐྱོད་ སོགས་ ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱུང་ཚེ། ། སྐབས་ དེར་ 
ད བླ་ མ ཨུ་རྒྱན ་ནོར་བུ་དང་། མཆོག་ ཚང་བླ་ མ ་གཉིས་ཀའི་གཙོའེ ་བྲ ་འཁོར་ཤུང་ཤས་ ལྭ ་གཏེར་སྟོན་ གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི གི་གཏེར་མ་ བཀའ་བརྒྱད་ གསང་བ་ཡོ ཡོངས་ 
རྫོགས་ ཀྱི་ ལུང་དང་། གཏེར་སྟོ: སྟོན་ཤེས་རབ་ འོད་ཟེར་གྱི་གཏེར་མ་ གྲོལ་ཐིག་ ལུང་། དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན ་གྱི་ཁྲིད་ ལུང་སྤེལ་མ་ཞཾ ཞག་བྱས་མཐར་བླ་མ་ལ་ཨུ་རྒྱན་ ནོར་བུ་ 
























དགེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་སར་ཐེག །མཆོག་ཚང་བླ་མ་དེ་གར་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཤིང་ངེད་ཅག་སྒར་སྡེ་མ་ལྷན་དུ་སྟི་ཆུ་བརྒལ་ནས་སྔ་མའི་ནས་ཀོང་མཚེར་དུ་བབས་ 
ནས་ངས་མཆོག་ཚང་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་འདས་ལོག་པ་ཆེ་བ་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་སོགས་བླ་གྲྭ་ཁ་ཤས་ལ་ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་དང་ཡང་རྗེའི་ 
བཀའ་འབུམ་ཚང་མའི་དབང་ཡུང་ཕུལ། སྐབས་དེར་རྫོགས་ཆེན་དབོན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་གསེར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཞོར་ལྟ་བུ་ཁོ་བོར་འཕྲད་དུ་བྱུང་བར་ཅི་ནུས་ཀྱི་ 
ཞབས་འདོགས་བསྒྲབས། དེ་དུས་ཧོར་བྲག་འགོའི་གཙང་མདའ་དགོན་གྱི་བླ་མ་ཆེ་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔོན་གཡོག་ཤུང་ཤས་ཕེབས་པར་ཡང་རྡེའི་ཀློང་སྟིང་པོ་ཏེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཚང་མ་བྱས་ཤིང་ཁོང་གི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་ཀློང་སྙིང་པོ་ཏི་གཉིས་ཀྱང་ཕུལ། སྐབས་དེར་ཧོར་བེ་རི་ནས་འཚམས་ཞུས་དང་བརྟགས་པ་ཞུ་ 
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” ༄༅། ། མཁན ་ཡང་འབྱོར་པས་ རེ་འདོད་བསྐངས་ ནས་ཕྱིར་ ལོག །དེ་དུས་སྒར་སྡེ་མ་རྣམས་ཊ ན་ཚ་གོ་ གོད་ཁ ་སོགས་ འོངས་ཤིང་འོང་ལྟས ་གསལ ་བར་ཕན་ དུ་རེ་ནས་ང་ 
རང་དང་པདྨ་དམ་ཆོས་ གཉིས ་ཀས་སྒྲབ ་དཔོན་བྱས་ནས་བླ་ གྲྭ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ གྱིས་ །རྒྱུད་ཕུ ཕུར་དང་འབྲེལ་པའེ་ འི་སྲཾ ་མནན་རྫོགས་ཆེན་ ལུགས་ བཞིན་ གནད་ སྨིན་ ཞག་ བྱཅུ་བར་ 
བསྒྲབས་ ནས་མནན་པ་ ་ཡང་གཟབ་ རྒྱས་གནད་ སྨིན་ ་བྱས་ནས་བླ་མ་པདྨ་དམ་ཆོས་སོགས་གསེར་ རྡེས་གཉིས་ཀའི་གྱོཿ གྱོད་དུས་ཆད་ བྱས་ཡོད་པ་ བཞིན་ཐོ་ ཐོག་ ཏུ་ཕྱིན ནས་ 
གྱོད འཕྲོ་ཅུང་ཟད་མ ་གཏོགས་ འགྲིགས་ ནས ་ཡར་སླེ་བས་ བྱུང་། ། དེའི་ཤུལ་དུ་ངེད་ཅག་ གི་སྒར་པ་བོ བོག་ར་མའེ་ནང་ ་དུ་བབས་ འཕྲལ་སྡེ་དགེ་ནས་ཧོར་འདྲ་དཔོན་ གཡོག་ 
གཉིས་བརྟགས་ ཞུས་ཀྱཾ ཀྱི་ཆེད་ དུ་སླེབས་ བུང་བ་འཕྲལ་དུ་ཡར་ ལོག །སྒར་གཞི་ གཞན་མ་རྣམས་ བོག་ར་ མའི་ཐང་ སོགས་ གར་ བདེར་ བབ་བཅུག །དེ་རྗེས་ ཡུན ་མི་རིང་ 
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ཙམ་ནས་ཆོས་གྲགས་སྡེ་དགེ་ནས་མར་སླེབས་བྱུང་བས་དཔོན་མོ་ཚང་བདེ་ངེས་ཀྱི་སྐད་གསར་ཐོས་པར་དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་བྱས། སྐབས་དེར་རྫོགས་ཆེན་དབོན་སྤྲལ་ 
ྦ རིན་པོ་ཆེ་དང་དབོན་པོ་བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེའི་གཙོའི་སྒར་པ་མང་ཤས་ཤིག་ངེད་ཀྱིས་སྒར་དང་ཉེ་སྐོ་ ར་དེ་གར་བབས་ནས་ཁོང་རྣམས་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཅི་ཡོད་རྣམས་དང་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ཁྲིད་བཅས་ཕུལ་མཐ ར་ངེད་རང་ལ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མཁའ་འགྲོའི་བ སུན་བཟློ ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ ྦ 
ཕུལ་བ་གཟབ་རྒྱས་སོགས་བདག་རྐྱེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བྱུང་། ཚུར་ལ་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ཞུས། རུ་བ་རྣམས་སོ་སོས་དབང་རེ་ཞུས་ནས་འབུལ་བ་ཡང་འོས་བབ་རེ་ 
ཕུལ། ངེད་ཅག་གིས་ཀྱང་རྟ་ཆིབས་གཉིས། རོལ་གཉིས། དེའུ་གཅིག །ཁོ་བོའི་ཤམ་ཐབས་སྤུས་ལེགས་བྱང་བཞེ་བཅུ་ཡོད་པ་ 






¥` 












ཞིག །གོས་ཡུག །ལིང་ཡུག །རས་ 


༄༅།། ། ཡུག །གཅན་ལྤགས ་སོགས་ཅི་འབྱོར་ གཡོ་སྒྱུ་མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཕུལ། དབོན་པོ་བསམ་འགྲུབ་གཙོའི་བླ་མཆན་གྲྭ་མང་ སོགས་ ལ་ཡང་ ས་བཅད་ མ་སྟོང་ 
ཙམ་བྱས་བཞེན་དབོན སྤྲུལ་ ཡར་ཕེབས། དབོན་བསམ་འགྲུབ སྟི བླས་ ས་གདན་ འདྲེན བྱུང་བཞིན་དེ ་དེར་ཕེབས། ངེད་ཅག་ ཚོས་སྡེ ་དགེ་དཔོན་མོ་ཚང་གི་ ་སྒུ་རིམ་ ལ་ དྭག་ 
› ལོ་དཔལ་ཆེན འདུས པའི་ སྒྲུབ་པ་ ཞིག་བཙུགས་ནས ་གྲུབ་མཐར། ཁོ་བོ་ལོ་མང་རབ་ཅིག་ནས་སྒྲ་དང་ནག་ མང་སོགས་ སུ་རེ་ འགའ་ཙ ཅམ་ལས་གཏན་སྡོད་མ བུང་སྐྱོན་ 
གྱིས་རེ་ཞིག་ ཁང་པ་ཞིག་ ཏུ་མི ་སྡོད་ཐབས་མེད་ཡི ཡིད་ལ་ཤར་ནས་ བཀྲ་ཤིས་ལྷ ་སྟེང་དུ་འགྲོ ་གྲབས་ བཅས་ རྒྱུ་མཚན་ རུ་བའི་བསམ་ ཡོད་རྣམས་( ལ་བཤད་པས་དེ་ལྟར་ 
འདོད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་ཕན་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ཉེ་རང་ཁ་ཤས་ཀྱང་འོངས་ ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ སྟེང་ཆུ་ངན་ཚུལ་དང་ སྟི་བའི་སྡེ་གྲོང་མུ་གེ་ཆེ་ཚུལ་ 



















^ ༄། ། པ་གཞན་མ་ཚོར་རྩ་རླུངགི་ཁྲིད་གནད་སྨིན་ཞིག་བྱས། དབོན་པོ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་ཕུལ་བ་ 
སློབ ཡུལ་དང་སློབ ་མཁན་གཉིས་གོ་ ལྡོག་ལྟ་ བུའི་བློ་གྲོས་ ཉིན སྣང་ཇི་བཞིན ་ལ་མར་མེའི་གསལ ལ་སྒྲོན་ ་འདྲ་མོར་འདུག་ཀྱང་། ཁྲིད་ རྒྱུན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ ལུགས་བཞིན་ར རང་ 
༈' ནུས་ ཚོད་ཀྱིས ནན་ ཏན་བྱས་ཁུལ་ ལགས་སྐབས་ དེར་ རང་ཉིད་ཀྱི་དག སྣང་མ ་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་གི་ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ་ གྱི་ སྒྲབ་པ་ལ་ ང་རང་དང་ཆོས་ གྲགས་ ནོར་ 
་ བཟང་གསུམ་ སོགས་བསྟེན་ བསྒྲབ་བཅས་ འབྲེལ་པ་ རེ་བཞག ། །མཐར་ཆོས་གྲགས་སྤྱི་སྒོས་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་སྡེ་དགེ་ལ་ ལན་ གཅིག་ འགྲོ་ ་དགོས་ ཐུག་ བཞིན་ཕྱིན་ 
སྐབས། ཧོར་ གཞུང་ནས་ རང་སློབ་ཀུན ་བཟང་ཉི ་མ ་དཔོན ་གཡོཿ ག་གསུམ་ཡང་ སླེབས་བྱུང་བར་དབང་ཡུང་ ཕྲན་བུ་བཅས་ རེ་འདོད་སྐེ སྐོང་ཁུལ་བགྱིས་ཤིང་ རང་ཡུལ་དུ་ 
























ཐེག སྦྲུལ་ལོ་གསར་ངོམ་གྱི་ཟླ་ཚེས་ལ་དགོན་དེ་གའི་བླ་སྤྲལ་གཉིས་ཀྱི་གཙོར་མཛད་ གྲྭ་ཚང་དང་བཅས་ལ་༢ཡབ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་ཚང་མའི་དབང་ཡུང་ཕུལ། ཟླ་ 
བ་དེའི་ཆེས་གངས་བཟང་པོར་ལོ་སྔ་མར་གླེགས་བམ་འབྲི་རྒྱུའི་ཡོ: ན་ཕུལ་བ་རྣམས་ཇི་བཞིན་གྲུབ་ནས་གཏད་དུ་བྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ནས་བདག་ 
གིར་བྱས། དེ་ནས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ས་སྦྲལ་གྱི་འཛུམ་ཞལ་གསར་དུ་ངོམ་པའི་ཟླ་ཚེས་ལ་རང་ཡུལ་དུ་ཐེག་ཀྱང་། རྐང་པ་མཚེ་མ་ཆག་པ་ཇི་བཞིན་འགུལ་བསྐྱོད་བྲལ་ 
ྦ ན་གྱིས་སེམས་བྲལ་བེམ་གཟུགས་ཁལ་དུ་བཀལ་བཞིན་ཚུགས་མལ་རིམ་བཀྲོད་ཀྱིས་སྟག་ལུང་དགོན་དུ་སླེབས་ཚེ། གྲ་རིག་ཀུན་དང་རང་སློབ་ལྕ མ་བཅུན་སོགས་ 
ས་དགའ་སྤྲོའི་ཚུལ་གྱིས་བ ཞུགས་ཁང་དུ་བསུས་ནས་བཀུར་གཟོ་རྒྱ་ཆེན་དང་། དེ་ནུབ་བླ་མ་དམ་པ་སྐུ་མཚམས་འོག་ནས་འཕྲད་དུ་བྱུང་ཞིང་དང་སྟོན་པ་སོགས་ 
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དམ ་ཚིག་སྲང་ཁའི་རྡོ་བཞི ན་མི་འདོར་བའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ངོམ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ རྗེས་སུ་ཡཾ་རང་ཐོབ། དེ་ནས་རང་སྒར་བསྟེ གས་པའི་བཤུལ་ ལམ་དུ་འོམ་ 
# དྲིན་གྱིས་དམ་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་གྱུར། སྐབས་དེར་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོའི་སུན་བཟློག་གཅིག་བཏང་རྗེས་ཙམ་ནས་འདུས་པ་འབྲལ་བའི་ཆོས་ 
 ཉིད་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་འཕྲལ་པདྨ་དམ་ཆོས་དང་ལྷན་སྡོམ་ གྱིས་རང་སྒར་སླེབས་བཞིན་མ་མགོན་གནད་ཡིག་ལྟར་སྒྲབ་མཚམས་བཏང་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཚུལ་མཐུན་ཞིག་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཐོག་མཐར་བསྐང་གསོ་སོགས་ཡིད་ཚིམས་པར་བཏང་ནས་རེ་ཞིག་བག་ཡངས་སུ་གནས་ 


^ ༄༅། ། 













པབ ༄༅། ། བསླབ་པའི་གཞུང་བསྲིངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཁོ་ནའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྲུང་བར་ཆློམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གོ། འོན་ཀྱང་མེད་པ་གཅིག་པུ་ཕྱལ་བ་གསུམ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་དུ་སེང་གེའི་རྗེས་སུ་ཝ་སྐྱེས་མ་མཆོང་ཁུལ་གྱིས་སྔགས་ 
སེ དམ་ལ་ཉམས་ཉེས་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་སྟམ་པ་ཡང་རྣམ་ཐར་བཟང་པོར་རློམ་བཞིན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་དེར་དཀྲི་བ་ལ་འདུན་ཀྱང་ད་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་ཉན་ 
ད རང་དང་མ་ངེས་པའི་རིགས་མང་ཞེང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཁས་འཆེ་ཡང་དོན་ལ་མི་གནས་པ་མང་ཞིང་ཁྱད་པར་རིགས་ཆད་པ་དང་། སྡིག་གྲོགས་དང་བྱིས་གྲོགས་ཀྱི་ 


དབང་དུ་སོང་བ་དང་། ལས་མཐའ་ལོག་པའི་དགེ་སློང་སྐར་བཟང་ལ་འགྲན་པ་མང་ཞིང་། སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཆློམ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་རྭུ་ཏུའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བ་ཉིན་ 





















སྐར་བཞིན་དཀོན་ངེས་སུ་འདུག་པས་སྔགས་འདིས་དམྱལ་བར་འཕེན་ནམ་འཕྱང་མོ་ཉུག་ཏུ་གྱུར། འོན་ཀྱང་རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་གྱི་འཕེན་པས་ཅུང་ཟད་དྲག་སྟམ་པ 
ཡང་བྱུང་ཞིང་། སྐབས་དེར་འོམ་གཞུང་ནས་སྒར་ཐེག་སྟེ་བྲག་ཆེན་ག ཞུང་དུ་བབས་དུས་ང་རང་གི་ཡུང་གིས་ཟིན་ཅིང་རྫོགས་ཆེན་དབོན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བདག་ 
གིར་གནང་བའི་སེང་ཚང་སྦྱིན་པ་ཞེས་ཆུ་སྐྱེས་དཔའ་བོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ངོ་མཚར་གྱི་རྟགས་མཚན་རྫོགས་པ་ཞིག་འཕེན་སྤྲལ་སྐུའི་ཡ ང་སྲིད་ 
དུ་ངོས་བཟུང་ནས་ཁྲི་འདོན་བྱས་འཕྲལ་རང་སྒར་སླེབས་བཞིན་རྡོ་སྨད་དཔོན་གྱི་སྙུང་གཞིར་ཕན་རེས་ཡུལ་དེར་འགྲོ་རྒྱུར་བློ་ཕྱོགས་སོ། དེར་ཡང་གོང་གསལ་སྤྲལ་ 
སྐུའེ་དོན་ལ་མཁས་རློམ་ལ་ལ་དང་སེར་གཟུགས་བ་ལང་གསེར་མདོག་ངོམ་པ་འགའ་དང་སྐྱེས་བུ་ཕོ་མོ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་ནན་གྱིས་འཇུག་ཅིང་སྡེག་ 
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པ་བྲེ་སོགས་ཕུལ་སོགས་བྱེད་པ་གུན་གྱིས་རྒྱུ་སྐྱིན་བཀའ་ལོག་ཡིན་པས་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུངས་རྒྱུ་མི་འཐད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཁོ་བོས་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བྱས་ 
པར་དཔྱས་འདེབས་པ་དག་སྣང་མོད་ཀྱང་། འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་ལན་འདེབས་ལས་ཁ་རོག་ཏུ་འདུག་པ་དགའ་མོད། ཅིའི་ཕྱིར་ནང་དམུས་ལོང་གི་ཚོགས་ལ་འོད་ 
¦ ཟེར་བརྒྱ་པའེ་གནས་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་ཁོ་རང་ཚོས་མཐོང་མ་རྱོང་བས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་མཚུངས་སོ། མཁྱེན་ལྡན་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཧུང་ཟད་ ཞུན། སྔོན་ 
` འཕགས་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློ ང་མ་ཚད་ལྡན་ཞིག་གིས་མོ་རང་གི་ཡུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆུང་བས་རིགས་རྒྱུད་བསྒྲན་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཐོགས་པར་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྐྱེས་པ་དང་འདུས་པས་ཐོགས་མེད་དང་དབྱིག་གཉེན་གཉིས་འཁྲུངས་པ་དང་། གླང་དར་མས་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་མང་དུ་བཤིག་ཀྱང་མ་ཁེགས་པར་ 


༄། ། 
















མངའ་བདག་ཞོད་སྲུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་འཁྲུངས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཙང་མདའི་ཀྱར་སྨིན་གྲོལ་དུ་གྲགས་པ་ཡང་དགེ་སློང་མི་ནག་གི་སར་བབས་པ་ 
ཞིག་གི་རིགས་ཀྱི་མུ་ུར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་སོགས་ ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། རྒྱུ་སྦྱིན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དད་པ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་བཟླས་གང་གི་ཐད་དུའང་མི་ 
ནག་སྡིག་སྤྱོད་རྣམས་དང་ལས་མཐའ་ལོག་པའི་གང་ཟག་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་སྤོང་བྱས་པ་དག་གི་དོ་ཟླ་མ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཅག་ཚོས། ཁ་ནི་ཉེས་ལྟུང་ཀུན་ 
ཀྱི་སྒོ་ཞེས་གསུང་པའི་དོན་དྲན་པར་མཛོད་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ་སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཚོད་མི་ཟིན་པས་རང་ཉིད་ཚོད་ ལཇ་ཆ་བ ལ་བའི་བག་ཡོད་ 
བརྟེན་ན་དགའ་བར་ངེས་སོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ང་དང་ང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་དུ་རུང་གི་གཞན་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ 
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༅། ། ནོ། །ཞེས་གསུང་པའི་དོན་ལ་རྟོག་འཇུག་ཞེབ་བར་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་སྐབས་དེར་རྡོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཐེག་ཅིང་རིགས་ལྔའི་རྫོང་ཆེན་ལྔའི་ཐུགས་ རྡེརྡོ་རྗེ་ 
་ྦ རྫོང་གི་གནས་མདོར་དཔོན་ཚང་སྔོན་དུ་ཕེབས་འདུག་པ་དང་སྒར་པ་བསྡམས་ནས་ལྷན་དུ་ཞག་དགུར་བསྡད་སྐབས་བདུད་གཅོད་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་ཕུང་པོའི་མཆོད་ སྦྱིན་ 
རྫ ནན་དུ་བཏང་ཞིང་མཐའ་གཏད་ཀྱང་རིམ་བཞིན་བཏང་ནས་གནས་སྐོར་ལ་ཐེག་པའི་བཤུལ་ལམ་རིམ་བྲོད་ཀྱིས་མཚོ་དཀར་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཆེ་བསང་མཆོད་དང་ལུས་ 
ཿླ སྦྱིན་གཏད་བཅས་བྱས་ནས་ཐེ ག་པས་རྒྱུས་མཚོའི་ཉེ་སར་ཞག །དེར་ཡང་གཞུང་ལྟར་ཕུང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་ཚོགས་བརྒྱ་ཡང་བཏང་ ། ཕྱི་ཉིན་མཚོ་ཁར་ཕྱིན་ནས་ 
ལུས་སྦྱིན་དང་མཐའ་གཏད་བཅས་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་ནངས་ཐེ ག་སྟེ་རིམ་བཞིན་གཙོ་བོའི་མཚོ་ཁུ་བྱུག་སུམ་མདོའེ་དུར་ཁྲོད། སྐུ་བླ་གཉན་རྩེའི་མདུན་ཞོལ་རྣམས་སུ་ལུས་ 






















སྦྱིན་དང་གཏད་ནན་ཏན་བགྱིས་ཁུལ་ལགས་ཀྱང་ལྷོང་འཚུབ་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཡང་། ནང་དང་ གསང་ བའི་ཉམས་ ལྟས་བློ བློ་ཁེལ་ བ་ འདྲ་ མོ་བྱུང་། རང་ཡང་ 
| གནས འབྲེལ་དུ་ཕྱིན ་པས་གློ་བུར་དགའ་བར་ གྱུར་ བཞིན་ རྡུར ཐེག་པ པས་སྔར་གྱི་སྡོད་ཡུལ་མཚོ་ནག་གི་ཆུ་མདོར་སླེབས་པས་ དེར་ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
3 ཚོགས་བརྒྱ་སོགས་རྗེས་ཆོག་ཀྱང་བྱས། ག ། གནས་སྐོར་ལམ་ཊ ཞོར་དུ་བློ་ངོར་གནས་ཡིག་ཅིག་འདུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་འདུ་བྱུང་ངོམ་ དོང་ ཀྱང་ཐལ་ཟིན་ལྡོཿ ལྡོག་རྒྱུ མཆིས། དེ་ 
¦ ནས་ ཐེག་ སྟེ་ཤུག་ཞོལ་ཟེར་བར་ཞག་མལ་བྱས་མཐར་ ང་དཔོན་ ཚང་དེར་རེ་ཞིག་བཞུགས་འཇགས་དང་། ངེད་ཅག་རང་ཡུལ་ལ ཕྱོགས་ཏེ་ ལམ་རིམ་བཀྲོད་ཀྱིས་ ས་སྒར་ 
° ཐོག་ ་རྗེས་རང་སྡེའེ་ནང་དུ་གྲོང་ཆོག་ཅིག་ལ་ཕྱིན་སྐབས་བདེ་ཆུང་རྡོ་སྟོད་རུ་བའི་ནང་དུ་སྐོར་ཙམ་ཕྱིན་ནས་ཕྱིར་རང་སྒར་དུ་འཁོར་ཚེ་རྒོ། ་རྒོད་ སྤིས་ཟོན་ནེ་ཚང་ 










། གི་འདྲེ་དོགས་ སེལ་ཕྱིར་འབོད་ དུ་བྱུང་བར་ ཕྱིན་ནས་ གཅོད་ ཡུལ་ གྱིས་ལས་ལ་ ་སྤྱར་ཚེ་ ཉམས་གང་ལ་ ཡང་ཚར་ ལྷོང་འདྲེས་ མའི་རྟགས་ མཚན་ ཅི་རིགས་བྱུང་ 
; བཾ པཿ རྟརྟགས་ སུ་ཐག་བཅད་དེ ་རང་སྒར་ དུ་སླེབས་ པ་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་འཕྲོ་ནས་རང་གི་སྤུན་ཟླ་མཆོག་གྲུབ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་ སྨན་དཔྱད་ རིམ་གྲོ་ ་སོགས་ནན་ ་ཏན་ 
¦ ཁྱས་པས་ ཇེ་བདེར་སོ། སོང་སྐབས་སྒར་ཐོག་ ཏུ་སྡོད་ ཡུལ་བྱས་ཚེ། ། དབལ་ཤུལ་སངས་རྒྱས་འབུམ་ ཚང་གི་གདུང་རྒྱུད་ལྔ་པ ་སྟོབས་ ལྡན ་མགོན་པོ་ ་ཞེས་ པ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ 
ཆར་མེས་དབོན་རྣམ་ གསུམ་ལ་འགྲན་ བཟོད་ པ་དེ་ཉིད་ སྟིགས་ དྲུས་འདེར་འབྱོར་དཀའ་བར་མ་ཟད་ཆབ་འབངས་མི་ མི་དགེར་ སྤྱོད་པས་ །བསོད་ ནམས་ ཉམས་སྟེ་ཆོས་ 
རྒྱལ་དམ་པས་སྤངས་ནས་རེ ་ཞིག་ཀུ་སུ་ལུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས ་འདིར་ ཕེབས་ཡོད་པར་ཕན་དུ་རེ་ནས་དབང་བསྐུར་སོགས་ནན་ཏན་གྱི་ཞོར་དུ་རང་སློབ་ཨརྱ་དྷེ་ཝས་ 
















 ༄༅།། མིག་ཅིག་བཟུང་ས་ཆོག་བསྡུས་པ་ཞིག་བཏང་ཡང་ས་དེའི་གནས་བདག་ཞན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཕུགས་མི་ཤི ས་པར་རྟོགས་ཏེ་ས་བཟང་གཞན་ཞིག་ཏུ་བློ་ཁ་ 
ད བསྒྱུར་བ་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་གཞན་མིན་པའི་ངེས་པ་གསར་དུ་ཐོཿ བ་པོ། ། ལར་དེ་སྔོན་གསང་སྔགས་ཁྲོ་མེ་ཆོས་སུ་བཀླགས་པ་དང་དམ་ཉམས་དང་དམ་མེད་ 


ཟླ སོགས་ལ་གསང་བ་སྤེལ་བ་སོགས་ལ་མཐོལ་པ་བཤགས་ནན་ཏན་ཞིག་ཐེབས་མཐར་བསམ་སྒོམ་ཁོ་ནས་གཞན་ཕན་སྨོན་པ་ལས་ཡུས་ངག་དངོས་ཀྱིས་གདམས་པ་ 
 གཞན་ལ་འཆལ་བའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱུང་བར་འདོད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ་དེ་སྔ་དེ་སྔོན་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་གཟུགས། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཁྲོམ་ཚོགས་མངོན་རྟོགས་བཞིན། ། 


མ་བཅོས་དང་པོའི་རྫིང་བུར་སྣང་བ་ལས། །སྐབས་འདིར་བསྐྱར་ནས་ཟློས་དགོས་ག་ལ་ཞིག །དེ་ཕྱིར་ནང་དང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཟླ། །སྐལ་མཉམ་བྱིས་པའི་ཆུ་ 
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སྣོད་འགའ་ཞིག་ལ། །སྣ་བར་བགྱིད་ལ་མཚར་རྩེད་གནས་ཀྱིས་ཤིག །ཁོ་བོ་ཅུང་ཟད་ལས་སྨོན་མ་དག་པས། །རྡོ་ཡུལ་སྟོད་ཆར་ཡུས་རྟེན་མུ་གུ་བཟུང། །བགྲང་བྱ་ 

བཅུ་གསུམ་དུས་སུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། །ཉི་ཤུའི་དུས་སུ་དབུས་ཕྱིན་ཕྱག་ཆེན་མཉན། །ཉེར་དྲུག་ཕྱིར་སླེབས་ཕ་ཡུལ་མི་དགེས་བཟུང་། །སུམ་ཅུའི་སྐབས་སུ་སྐྱོ་ཤེས་ 
ངེས་འབྱུང་གིས། །བསྐུལ་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་གྲར་བསྟེགས་ནས་སྲ། །སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞི་ལ་སོགས་མཉན་བསམ་བཀྱིས། །དབུས་ཕྱིན་སླར་ཡང་ཕྱག་ཆེན་བསྐྱར་ 
ནས་ཞུས། །སླར་ཡང་རུདམ་གངས་བྲག་ཕུག་པ་འགར། །ལོ་བདུན་ཕྱག་རྫོགས་གདམས་པ་གང་ཐོབ་ལ། །སྦྱང་ པ་ནན་ཏན་བྱས་རིགས་བདག་གིས། །ཡུང་བསྟན་ 
ཇི་བཞིན་ཡབ་རྗེ་མཇལ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་དམ་པའི་མགོ: ན་འགས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །སྨིན་གྲོ ལ་མང་ནོད་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་སྲོ གས། །ཉུལ་ཞེང་གདམས་པའི་གནད་ 


















༄༅། ། ལ་གོམས་འདྲིས། བྱས། །དེ་ལྟ་ ནའང་ མཁས་གྲུབ སྔོན ་བྱོན་ དང་། །བྱེད་ ཚུལ་མཐུན་ཏེ བསྒྲབ ་ལ་ བརྩོན ་མོད་ཀྱང་། །མི་མཐུན་ལམ་གྱི་གྱེས་ མདོ་ དོ་འདི་ལྟར་ 
བྱུང་། །མི་ལས་ལོ་ ་དུག་ བསྒོམས་པ པས་ གྲུབ་པ་ ཐོབ། །རྡོ་བླས་ ལོ་དགུར་བརྩོན་ཀྱང་གྲུབ་འབྲས་ དབེན། ། ། །སྙི ་སྒོམ་ མི་ལ་ཟླ་ དྲུག་བསྟེན་འབྲས་ ཀྱི། ། ། །རླུང་སེམས་ལས་ 
± རུང་སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པ ་ཤར། །རྡོ་བླས་ལོ་མང་བརྩོན་ འགྲུས་བྱས་ཁུལ་ཀྱང། །གྲུབ་འབྲས་བླུན་ ་ཕོས་བཀུར་གཟོ་ཆེ་བ་ཙམ། །ས་ཆེན་བྷོ་ བྷོ་ཊར་གང་དར་ ཆོས་ལ་ 
' སྦྱངས། །གྲུབ་འབྲས་ ར་བོད ཧོར་ གསུམ་བླ་རུ་འཕགས། ། རྡོ་བླས་ ཐྲོས་བསམ་ སྒོ ་གསུམ་བྱས་རློམས་ཀྱང་། །བ་ལང་ དབུས་སུ་གསེར་ མདོག་ངོམ་པ་ ཙམ། །ཀུན་ 
ཆེན་ཆེན་པོས་ལོ་ ་དུག་ཨ ་ཏེའི་དོན། །བསྒོམས་ བས་ཁེགས་ཆ ཆོད་ཐོད་རྒལ་མཐར་ཕྱིན ་གྱུར། །རྡོ་བླ་ད་དུང་ཐ་མལ་ ཿ་ངང་དུ་ལུས། །པདྨ ་རིག་འཛིན་བགྲང་བྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 









ཟུ ༄༅། ། ཀྱང་། །ཉིན་སྐར་ཇི ་བཞེན་ འོད་ ད་ཟེར་སྤྲོ སྤོ་མི་ནུས། ། ། །མོས་ལྡན སྒོམ་ ཆེན་པ་རྣམས་ ཉམས རྩོང་དང་། །བསྐྱེད་རྫོཿ རྔོགས་བཟླས་སྒོམ ་མ་གཏོགས་ གཡེང་བ་དོ་ ་དོར། ། 
རྡོ་བླ་ཐོས་བསམ་ ྱེདཆྐོམལགྤོན། ། ། །སྒོམ་ཆེ ཚེ་ཐོས་བསམ་ལ་གཡེང་གཉིས་ཀ་དམན། །བླ་ཆེན་ འགའ་ཞེག་ སྣ་ཚོགས་ཕྲི ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཕན་ ན་བསྒྲབ་ལ་ནམ་ 
ཡང་ གཡེལ་ བ་ ་མེད། །རྡོ་ བླས་ དྲག་འདུལ་ གཉེན་ སྐྱོང་ལ་ བརྩོན་ ཀྱང་། །ཕྱི་ཕྱིར་ ཆགས་ ་སྡང་ཇེ་ འཕེལ་ རྒྱུ་ལས་ཅ། ཅི། །ཐོས་ བསམ་མི ་གཉེར་ བླཟཟླས་ སྒོམ་ དོན་ གཉེར་ 


_ འགས། །གོང་ཆོག་ཞོར་དུ་ཡེངས་མེད་ལམ་ཁྱེར་བརྩོན། ། རྡ ་བླ་མཚམས་སྒྲབ་བྱས་ 'ཀྱང་གྱི་ནའེ ངང་། །མི་ནག་ ལྭ ལར ནམ་ འཆིའི འཚེར་ བག་ ངང་ ་། །རྡོ་བླ་འཆི་ཁར་ 
སླེབས་ཀྱང་སྡོད་རྩིས་བྱེད། །དམ་ལྡན་མཁས་ཚོགས་དམ ་ཚིག་ནོར་བུ་བསྲུངས། །རྡོ་བླ་དད་མེད་སྦྱི སྦྱིན་བདག་ངོ་བསྲུང་བྱེད། །མི་ནག་ཕལ་ཆེར་མཆོད་གནས་སུ་ཡང་ 
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བཅི། །རྡོ་བླ་འབྲེལ་ཐོགས་ བླ་མར་མོས་གུས་ཆུང་། །དེ་བཞིན་ལྟར་སྣང་ཆོས་དང་མཐུན་མོ་ དྲ་ཀུང་། །མི་མཐུན་བསམ་སྦྱོད་འགལ་བའི་མངོན་རྟོགས་གཟུགས། ། 
གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གབ་པ་མངོན་བྱུང་ལགས། ༧ ཡང་གོང་གི་རྣམ་ཐར་བཅོས་མའི་འཕྲོར་ བྲག་ཆེན་སྤང་ཚང་གི་སུམ་མདོའི་ཆ་བཀོད་ལེགས་ཤིང་དགེ་བཅུ་ཚང་ 
བའི་སའི་ཆར་གཟུགས་ཅན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་བདག་སྤྱི་སྒོས་རྣམས་དང་མཐུན་ཐབས་བྱས་ནས་ལྕགས་རྟའི་ཟླ་༣ཚེས་༡༨ལ་གཅོད་ ལུགས་ཀྱི་གི་ས་འདུལ་དང་ 
ཕུར་སྒྲབ་གནད་སྨིན་བསང་གསོལ་སོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་མཐར་སྒྲབ་ཁང་ཀ་བརྒྱད་མ་ཞིག་གི་ཕྱི་ནང་གི་ཐིག་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རགས་རིམ་ 
ཞིག་བྱས་འཕྲལ་མགོ་ལོག་དབང་ཆེན་སྨད་པའི་དཔོན་ཆེན་པུྱྱེ་ལ ་དུས་ལས། ཡོལ་བའི་ཆེད་དུ་དཔོ ན་ནོར་བུ་ངོས་གཡོ: ག་ཟུང་སྡེབས་ནས་ཁོ་བོ་དེ་གར་མི་འགྲོ་ 
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ཐབས་མེད་ཀྱི་ནན་ངོ་ལྡོག་ཏུ་མ་ནུས་བཞེན་ཕྱིན་ནས་དབང་ཆེན་སྨད་ཀྱི་དཔོན་སྡེ་ཀུན་ད 
གཞན་ཡང་མགོ་ལོཿ ག་ཨ་སྐྱོང་དཔོན་སེར་སྐྱ་ཁ་ཤས་དང་ཁྱད་པར་བླ་མ་དམ་པ་སྐུ་མཆེད་དང་མ་ཧྭ་རྭ་ འི་གོ་ ་སར་བཞུགས་པའི་མི་རྡེ་དམ་པུརྱ་པཱ་ལ་པུའྱི་པས་དང་བ་ 
དཱ སྟོན་བཞིན་འབོད་དུ་བྱུང་ཡང་རེ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་ལུགས་ཟུང་གཉིས་ཆར་ནས་གང་ཅིའི་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་སྤྱོད་པར་བྱས་པས་དངོས་འཕྲད་ 
ཱ ལྟར་གཤམས་པར་བྱུང་བཞེན་རང་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཚུགས་མལ་རིམ་བཀྲོད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཚེ་སྔ་མ་ཞིག་ནས་ཤ ར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཚམས་གཏེར་ཡུང་དགོན་དུ་ 
ྒ བཞུགས་པའི་སྐུ་ཞབས་བསེ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མཆན་ཞིག་དང་། ཡུལ་སྨར་རོང་པའི་བླ་མ་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག 
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་སདཔའིཨུལ་འཐོག་ཤུན་ལྷ་ནམ་དཀར་གྱི་འཐེལ་འཇོག་དང་། 






„ ཕྱིན་ འདུག་པ་ 

















གཉིས་ཀའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་འདུས་པ་ཁ་ཤས་ལ་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞེ་དང་ཀློང་སྟིང་སོགས་ ཀྱི་དབང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་ཤིང་དེ་རྣམས་དང་མཛོད་བདུན་ངལ་གསོ་ 
སྐོར་གསུམ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྟིང་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ཚང་མའི་ཡུང་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་ལ་བཀྱིད་དུ་རྫལ་བཞིན་ཐེག་ཐེ་ཞིག་ན་སྔོན་འདས་ 
བསྐལ་པ་མང་པོར་བླ་སློབ་དང་ཕ་བུ་སོགས་ཀྱི་ འབྲལ་ཡོད་ པ་དང་། ཁྱད་པར་ ལྡོངས་ ཀུན་མ་ཟད་པ་ བྷེ ལ་མི་ འཕྲོག་ པའི་དད་ འདུན་ཡོད་པ་སྔོན་ལས་ཀྱི་ འཕྲོ་ཅན་ 
ཡིན་ཏེཿ དོན་ནྲ་རྡེ་བཙུན་སྒམ་པོར་དད་པ་ཡོད་པ་དེའི་སློབ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ལྟར། སྔོན་ལས་ཀྱི་སྒུལ་ཤནྟི་རསྨི་དང་རྫོགས་ཆེན་ནས་བརྒྱ་དཔོན་ཆོས་ལྡན་ 
སྐུན་དང་རང་སྐློ་ བ་དམ་ལྡན་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་རལ་གྲི་སོགས་བླ་གྲྭ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བར་སེམས་ཀློང་གཉིས་ཀའི་དབང་ཡུང་དང་། གཅོད་ཀྱི་དབང་ལུང་སོགས་ 
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བྱས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཐེག་རྗེས་མི་རིང་ཙམ་ནས་ཁང་པའི་ནང་དུ་སྡོད་ཡུལ་བྱས་ཤིང་ལྕགས་རྟའི་ཟླ་༡ཚེས་༥ལ་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 

„ བསྒྲབ་ཁང་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དུ་ཞུགས་པ་འདི་ནས་ཇི་སྲེ ད་གཟུགས་ཕུང་ནད་ཀྱིས་མནར་བས་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་གྲོང་དུ་མི་ 
༈' འཇུག་པར་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་དཔང་དུ་བཞག་པ་ལགས་སོ། ཨེ་མ་ཧོཿ །ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །བདག་རྡོ་བླ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་པ། །བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་ ༔ 

` གཉིས་ཙམ་བརྟེན། །དབང་ཁྲིད་ལུང་དང་གདམས་པ་ཐོབ། །རིས་མེད་འགྲོ་བ་སྟིང་རྗེས་བསྐྱངས། །མཐོ་ལ་འགྲན་པར་མ་བྱས་པས། །བླ་དཔོན་མཐོན་པོས་བྱམས་ 


པར་གྱུར། །དམན་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱས་པས། །དམན་པ་གུན་ཀྱང་དགའ་བར་བྱུང་། །མཉམ་ལ་ཁྱད་གསོད་མ་བྱས་ཀྱང་། །མཉམ་པོ་འགའ་རེས་ཕྲག་དོག་ 
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བསླངས། །ཡར་ མཆོད་ཅི ་ནུས་བྱས་གྱུར་ ཀྱང་ ། །ངས་བྱས་ ངོམ་ཆོས་བྱས་པ་མེད། །སྦྱིན་ བཏང་ལག་པ་མ་ 'བསྐུམས་ ཀྱང་། །ལན་ ལ་རེ་ལཱོཿ ལྟོས་བྱས་པ་ མེད། །དབང་ 
ཁྲིད་ ལུང་གསུམ་མང་མཉན་ཀྱང་། །བླ་མ ་སྟིང་ནས་ སྨད་པ་མེད། །རི་གངས ་དབེན་པ་འགའ ་བརྟེན་ ཡང་། །།སྒོ །སྒོ་གསུམ་ གྱུ བོར་བ་མེད། །གཉེན་ དང་ལྷན་ ཅིག་ ྒ 
ྦ བསྡད་ ད་གྱུར་ཀྱང་། །སུ་ལ་ སྡང་བར་གྱུར་བསམ་ཐེ ་མེད། །ཤུན དང་སོ་སོར་ བྲལ་ ལ་གྱུར་ ཀྱང་། །དེ་ལ་ ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ མེད། །ད་ ད་ནི ་བགང་བྱ་ དྲུག་ཅུ་ཡཾ། །རྟེན་ མ་ མཐོན་ 

པོ་བརྩེགས་ མོད་ ཀྱང་། །བདུན ་ཧུའེ ་མགོ་ སྔས་ཅི ་འགྱུར་ཨང་། །འོན་ ཀྱང་སྔོན་འདས་ལུགས་ཟུང་ཆོས། །ཐམས ་ཅད་ མདང་གྱི ་རྨི་ལམ་ པ་ལྟར། ། །གར་ སོང་ཆ་མེད་ཉི ཉིད་ 
དུ་ཀྱུར། །ད་ ལྟའི་ བསམ་སྤྲོད་འདི རྣམས་ཀུན། །སྒྱུ་མ་མཁན་ ཆོ་འཕྲུལ བཞེན། ། ། །འབྱུང་འགྱུར་ དགེ་དང་མི མི་དགེའི་ ལས། །དོ་དགུང་རྨི་ ལམ་རྲིས་ དང་མཚུངས། །དེ་ 












།ཨམས་མཆེ་ལས་སབཅི 











^ ༄། ། ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཞེན་ཆོས། །ཆེ་བཞག་ཆུང་བསྒྱུར་ལྔ་ལམ་དུ། །གློ་བུར་ཞུགས་པའི་མི་བཞིན་དུ། །སྒྲབ་ཁང་ནང་དུ་ཞུགས་ཕྱིན་ནས། །ཡུས་པོ་ནད་ 
ཀྱིས་མནར་གྱུར་ཏམ། །ཡང་ན་འཆི་བ་མ་སླེབ་བར། །སྒྲབ་ཁང་འདི་ནས་གཞན་ཞིག་ཏུ། །སྤོ་དགོས་བསམ་པ་ སྐྱེས་གྱུར་ཚེ། །དམ་པའི་མགོན་རྣམས་བསླས་པ་ 
། ཡིན། །བཀའ་ཆད་འཕྲལ་དུ་འབེབ་པར་མཛོད། །དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་འཆིར་ཉེའི་དུས། །འཁོར་འདས་གནས་ལ་རེ་དོགས་ཀྱི། །ཡིད་སྨོན་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱེ་བཞིན། ། 
' རང་རིག་སྐུ་ལྔར་གནས་གྱུར་ཤོག །ལྕགས་རྟའི་ཟླ་ཆེས་ལ་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཞུགས་པའི། དགུན་དེར་དོན་གཉེར་འགའ་ལ་ཀློང་སྟིང་གི་སྔོན་འགྲོ་རླུང་ཁྲིད་ཐོད་རྒལ་ 
སོགས་བྱས། ལུག་ལོ་གསར་སྐབས་ བླ་མ་དམ་པ་པུངྱེ་དྷཱ་ཛ་ཡང་ཕེབས་ཤིང་སྔར་ལོ་ནས་རྙིང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གསན་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བསྐུལ་གནང་ལྟར་དང་།། བེ་རི་ 




















ནས་ དམ་ ་ཆོས་ ཀྱང་བྱོན་ བྱུང་ བའི་སྔོན་ཙམ་ དུ་རས་ པ་རྡོ་ སྟོད་ ནས་ འབྱོན་ ཐུབ་ 'རེ་མེད་། ཀྱང་དམ་ ཚིག་ དང་རྟེན་ འབྲེལ་ 'འགྲིག་ འདོད་ཀྱིས་ཕེབས་ བྱུང་བ་ སོགས་ལ་ སྲོ 
སེམས་ཀྱིས་ལུང་འདོན་པ་ལ་ ཞུགས་ཀྱང་ན་སོ སྭོ་རྒས་པ་དང་ ། བྲོ་འཚལ་བ་སོགས་ ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་མིན་ དོགས་ང པའི་ངང་ནས་ འདུས་ པ་སུམ་ ཅུ་སྐོར་ལ། ལ། དང་པོ་ 
རྫོགས་ཆེན་ཀློང་སྡེའི་དབང་ལུང་དང་། རྒྱུད བཅུ་བདུན་གྱི ཀྱི་དབང་ཞིག་ གླིང་གིས་ཆོ ཆོག་ བསྒྲིགས་མ་ལྟར་གྱིས་ཆོས ་སྒོ་ཕྱེས་ནས་ལུང་ལ་ ཡ་སྙིང་རུས་ བསྐྱེད་ཅིང་ དཀའ་ཿ བ་ 


= 






རྡཾ 
དང་དུ་བླངས་ནས་བཏོན་པས་ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ནས་གྲུབ་རྗེས་དྭགས་པོའི་བཀའ་འབུམ་དང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། བླ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བཅས་གྲུབ། སྟོང་སྐོར་ 


དགོན་ནས་རབ་འབྱམས་པ་མེང་དོན་མ་འཛོལ་བ་ བསྟན་པ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་ཞེན་སྤངས་ནས་ བྱུང་བར་རྟ་མགྲིན ་ཡང་གསང་དང་གཅོད་ཀྱི་དབང་ཡུང་སོགས་བྱས། དཱ 








(མ༦8༦མཉན་ཛ་ི་ལཅི@ 

















༄༅། ། བསྟུང་གནས་ ཀྱང་ས་བཅད་མ་ སྟོང་ཙམ་ འཚོགས། ། སྐབས་ དེར་མཚོ་སྔོན་ནས་ཇ་སག་ བློཿ ་བཟང་ཆོས དར་ཊུ གྱི་བང་མི་ གཉིས་ སླེབས་ བྱུང་ཞེང་ང་རང་ས་དེ དེར་ 
འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡཾ ཡི་གེ་དང་སྐད་ཆ་ མང་དུ་ལབ བྱུང་ཡང་དམ་ བཅའ་གཉན་པས་ཐབས་མ་ བྱུང་ཞེང་ངོ་ཚབ ཏུ་པདྨ་དམ་ཆོས་བྱོན་ནས་ ཆོག་པར་བྱས། དེ་དང་ཆབས་ཅི ཅག་ 
ཤྭ ཀློང་གསལ་སོགས་ཁ་ཤས་ལྷ་ ལྡན་དུ་ཕྱིན་པར་ འབྲི་ གུང་དུ། ༧ ཡབ་ 'རྗེའི་སྤྲལ་ སྒུ་ཡང་ང་རང་མ་ཤིའི་སྡོན་ དུ་འཕྲད་ཙམ་འོང་ན་ བཀའ་དྲི ་ཆེ ཚུལ་གྱི་ ཞུ་ཡིག་ ཀྱང་ 

 སོང་། དུས་དེ་ ་ཙམ་ན་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་དཔལ་ཏི་ལི་པ་ མིའི་རྫུར་ ཞུགས་པ་ ཀཿཐོག་ ཕྱག་ ཚ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་མཆོག་ ཕེབས་བྱུང་བར་སྐུ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོའི་ 
དབང་བསྡུས་ཤིག་ཞུས། ། ཕར་ལ་འང་མཁའ་འགྲོའི་དབང་དང་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་ པ་སོགས་ཕུལ། སྟོན ་ཐོག་དེར་ཆོས ་འདོད་འགའ་ལ་ དབང་ལུང་ཁ་ཤས་བྱས། 



















༄༅། ། དང་། དད་དམ ་ཐོས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཨ ་ཡུ་ས་མནྟ་བྷ ཏུ་དང་ཐུགས་ཡི ད་གཅི ག་འདྲེས་སྲུ་སོ: ང་སྐད། དེ་ལྟར་ཡ ང་སྟི གས་དུས་འདིར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཇུག་པ་ 
མྱུར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་སེར་སྐྱ་བློ་སྲབ་པ་དག་གིས་རྫུན་ཚིག་བདེན་པར་བཟུང་ནས་རས་པ་དཀར་མཛེས་དགོན་པས་བཟང་ཞེས་ནོར་སྐྱོང་ཀུ་ཅོས་དཀྲོགས་པ་ལྟར་ལབ་ 
' བྱུང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པས་མི ་བདེན་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་བྱུང་། དབྱར་རའི་ཚེས་༡ ལ་ཡ བ་རེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོ: ན་སློ་ བ་ཁ་ཤས་ ཀྱང་བྱོན་ཐུབ་ 
པར་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་དགེ་མཚན་ལ་བདག་གིར་བྱས། ཚེས་དེའི་སྔར་ཉིན་ས་དབང་སྡེ་དགེའི་ཞབས་པད་ནས་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟུང་ལྡན་དུ་ 






















ཆེན་པོ་ག་ན་ཨ་བྷྱེ་བཛྲ་དང་། དབུ་ཚ་སྟེང་ནས་མིག་ལུང་བྷ་ན ནག་ གི་དཔོ ན་རྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་ ཤི་ལའི་མཚན་ ཅན ་གཉིས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་ཕྱིར་ཕེབས་བྱུང་བར་ཀློང་ ཆེན་ 
སྟིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་དང་། ཁོ་བོའི་དག་སྣང་བདེ་ཆེན་ཞི ཞང་ གི་ཆོ ཆོས་ སྐོར་ སོགས་ དགོང གོངས་བཞེད་ ཁ བ་ཤས་ ཀྱི་ དབང་ ལུང་ཕུལ། ཡབ་ རྗེའི་ ཞབས་ཕྱིར་ འབྲི་ གུང་པ པའི་ 
དབུ་མཛད་སོགས་ཁ་ཤས་བྱུང་བ་བོད་པ་བཟོད་སྲན་ཆུང་སྐྱོན་གྱིས། སྤྲལ་སྐུར་ཁྲིད་སྦྱོང་སོགས་བྱེད་དབང་མི་སྟེར་དོ་ དོགས་ ནས་ཡར་བརྫངས། ༧ སྐབས་འདིར་ 
གཙང་མདའ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་ཀརྨ་སྨིན་གྲོ' ལ་གྱི་ཡང་སྲིད་དབོན་ བླ་ སྦྱིན་པ ་པ་རྒྱ་མཆོ་བཅས་ བླ གྲ་ཁ་ཤས་བྱུང་བར་དགེ་བསྟེན་དང་ བྱང་ཊ སེམས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་ཀློང་ 
སྙིང་ཞི་ཁྲོའེ་དབང་བཞི་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཡང་རྡེའི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྡོམ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་གསན་བཅུག་ནས་དམ་ཆིག་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞགས་པས་སྦྲེལ་ལུགས་སུ་ 





= 
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^ ༄༅། ། བྱས། དེ་རྗེས་ཡུན་མི ་རིང་ཙམ་ནས་བེ་རི་ནས་རས་པ་ཕྱིར་འབྱོན་རྒྱུའི་ཞབས་ཕྱི་གྲྭ་བཙུན་ཁ་ཤས་ཙམ་སླེབས་བྱུང་བས་དབང་ཡུང་གི་འབྲེལ་ཅི་ནུས་བྱས་ 
ནས་རེ་བ་བསྐངས། ས་དབང་དགེ་ནས་ང་རང་དང་སྒྲལ་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀ་ཡར་མི་འོང་ཐབས་མེད་ཀྱི་བཀའ་ཤོ་ ག་ནན་ཅན་དང་བང་མི་རྟ་དྲེལ་གྲོ་བརྒྱངས་འུ་ལག་ས་ 
རིམ་བཅས་སྔ་ཕྱིར་འབྱོར་བྱུང་ཡང་དམ་བཅའ་གཉན་ཚུལ་གྱི་ཡར་ཞུ་ཞིབ་ཏུ་ཕུལ་ནས་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་དགོངས་པ་ནན་ཏན་ཞུས་ནས་བསྡད། འཇང་སྒང་དབོན་པོ་ 
པ དཔོན་སྐོ བ་ཁ་ཤས་བྱུང་བར་དབང་ལུང་ཁ་ཤས་བྱས། སྐབས་འདིར་རང་སློབ་དམ་ལྡན་ཨ་བྷྱེ་ཀལྟ་ཏྲ་བྷེ་དཔོན་མོ' འི་མ་ལྟ་བུ་ཐར་ནས་འདིར་འཕྲད་ བྱུང་བར་ནོར་རྫས་ 
གང་ཡོད་སྤོང་དག་བྱས་ནས་ཕུལ་བུང་། ཁོ་རང་སོགས་ཀུན་ལ་གྲུབ་བརྒྱའི་དབང་ལུང་དང་། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་དབང་ཡུང་། རས་པས་དགོངས་བཞེད་བཞིན་ཀློང་ 
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སྟིང་ཚང་མའི་ལུང་དང་། དྭགས་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར། ཐང་སྟོང་ཚེ་དབང་སོགས་བྱས། རས་པ་ཉིད་ རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་ཆོས་དང་གཞན་ 
དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གསལ་བཞེན་བཤོལ་བཏབ་ཅིང་དེའི་ཚབ་ཏུ་བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་སོགས་བྱང་གནས་འགའ་ལ་གནས་འབྲེལ་ 
ཆེད་དུ་ཐེག སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་ཡབ་ཡུམ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་ཕྱིར་མགོ་ལོག་ཏུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་རང་སློབ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡང་ཡང་ སྐུལ་མ་བྱུང་ལྟར་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་འགྲེལ་ཞིག་མི་རྩོམ་ཐབས་མེད་བྱུང་བ་སྐབས་འདིར་གྲུབ་པར་ བྱས། རྣམ་ 
འདྲེན་དམ་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་ཞི་ཁྲོའི་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ཁ་ཤས་བརྩམས་ནས་ཕུལ། མགོ་ལོག་ དང་རྡོ་གསེར་སོགས་ ཀྱི་ 















ཤ ༄༅། ། གཤིན་པོ་ མང་ཤས་ ཀྱིས་བསྔོ སོ་རྟེན ་བུང་བ་ཕལ་ཆེར་ མགྲིན་པའི་ལམ་ དུ་སོང་ཞིང་འགའ་ཞེག་གཞན་ གྱི་ངོ་བསླུང་ཆེད་ དུ་འང་བྱེ མར་ཆུ་བླུགས་ པ་ལྟར་གྱུར། 
འཕྲོ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ པ་ཇོ་དར་ ར་སྟོང་དར་ཙམ ་འདུ་བྱས། དེར་སྐབས་ རང་སློབ་ཀུན་བཟང་འཆི་མེད་ཉེ་བར་གནས་ སྐབས་ལགས། ཟླ་ ཚེས་ལ་སྟི་བླ་བསྟན་འཛིན་དར་ 
¦ རྒྱས་ཕེབས་པར་དཀོན་མཆོག་ སྤྱི འདུས་དབང་ལུང་ ཞུས་ཤིང་ཁོང་ པ་སྐྲ་མཚོམས་ལ་བཞུགས་གྲབས་ཆེད་ དུ་གང་ཅིའི་ འབེལ་གཏམ་བློ་ ལྷག་ མི་ལུས་པར་ བྱས་ནས་ 
ཐེག་པ་དང་མཉམ་དུ་ཀུན་བཟང་འཆེ་མེད་ ཀྱང་ཐེག མགོ་ལོག་ དབང་ཆེན་ སྨད་པ་དང་ སེང་ཚང་སྟོད་པ་གཉིས་ཀར་ཁ་མཆུ་གསར་རྙིང་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡུན་རིང་ 
× འགྱངས་ན་དམེ་འཁྲུག་ཆེན་པོའི་གཞིར་འགྱུར་དོགས་ནས་འདུམ་པའི་ཐབས་བྱས་སོ། དེ་ནས་ཟླ་༡༡ཚེས་༥ནས་བཟང་སྟེ བྱལོའི་ཟླ་ཚེས་དེའི་བར་དུ་ཡབ་ རྗེའི་སྤྲལ་ 






















སྐུར རིན་པོ་ཆེར་ཁྲིད་སོགས་དགོས་རིགས་དང་། གཞན་བླ་དཔོན་ཆེ་དགུ་མི་འཕྲད་ཐབས་མེད་དག་ བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ གཞན་མ་སུ་ལའང་ངོ་འཕྲད་དང་ངག་ བསྲེ་བ་ 
སོགས་མི་བྱེད་པར་དམ་ བཅའ་བ་ལགས་སོ། །ཨེ་མ་བྱ་བྲལ་བདག་འདྲ་བ། ། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་སྡེ་དགེ་དང་། །སོག་རྒྱལ་ཝང་དང་ཇ་སག་སོགས། །རྒྱལ་རོང་བེ་རི་ 
མགོ་ལོག་དང་། །གེ་གསེར་ལ་སོགས་སྦྱིན་བདག་མང་། །ད་ ད་ན་ཆོགཤསབསྐད པར་རིགས། ། ། །ལོ་ཟླ་འདི་ ནས་བཟུང་ནས་ནི། ། །སྙིང་རུས་ཆོས་ལ་ཅིའི་མི་བསྐྲེུད། ། 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལེགས་སེམས་ལ་། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་མི་ངེས་ལམ། །རང་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་པ ་དེ། །མི་སྔོན་མཛེས་ཀྱང་ཉན་ཐོ་ ་ཐོས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དུས་འདི ནས་ 


བཟུང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ ་བར་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱིས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་གང་བསགས་ཀུན། །ངན་སོང་གསུམ་ སོགས་འགྲོ་རྣམས་ ཀྱི། །སྡིག་དང་ སྡུག་བསྔལ་བསལ་ ཕྱིར་ 
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^ ༄༅། ། དུ། །བསྔོ་བ་ལས་གཞན་རང་དོན་དུ། །ཕན་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་རེ་ཀན། །དེ་ཕྱིར་གཞན་སྒོ་མ་འགྲིམས་ཀྱང་། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་ཅི་ལ་ཟེར། །འདི་ནས་ 


དྲ འཕོས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ། །ཞེ་བདེ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར། །འགྲོ་དྲུག་གང་དང་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །དེ་དང་དེ་ལ་ཕན་ཐོགས་སྨོན། །ཇི་སྲིད་འཚོ་ བའི་བར་ཉིད་ དུ། 
| བསམ་པས་གཞན་ཕན་བསྒྲབ་པ་ལས། །ལུས་དང་ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །གཞན་ཕན་བསྒྲབ་འདོད་ཆགས་སྡང་རྒྱུར། །འགྱུར་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་མི་བསྐྱུང་རེ། །ཇི་སྲིད་ 
ཉེ 







༡༩༤ ༠༡༧སསས་ས། 


༨༩༥༩ 


'སྲོག་དབང་མ་འགག་པར། །ལུས་འདི་བདེ་བའི་ཐབས་དགོས་ཕྱིར། །ཟས་གོས་གྱི་ན་ཙམ་བརྟེན་ནས། །སྒོ་གསུམ་ བྲན་དུ་ཅིས་མི་བཀོལ། །ཆོས་གཉེར་དོན་ག 
བླ་མ་འགའ། ། 





གཟི་བྱིན་ཆེ་ཡང་སྡེ་དཔོན་འདྲ། །གཞན་དོན་གཉེར་བའི་བྱ་བྲལ་འགའ། །ཟས་གོས་ཞན་ཡང་བྱང་སེམས་འདྲ། །ཁ་ཤུང་ཁོང་ཆུ་བ་མཁས་རློམ་ཕ 








ཐེག་པའི་མགྲོན་པོ་འདྲ། །བསམ་པ་བཟང་པོ་གསེར་དང་འདྲ། །སྤྱོད་པ་མ་ཡིས་བུ་སྐྱོང་འདྲ། །དེ་ལྟའི་བསམ་སྤྱོད་བཟང་པོ་འདེས། །ཡོངས་ཀྱི་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ 


ི་ལའི་སྤྱོད་ལམ་དེ་དང་མཚུངས། །བསམ་དཀར་ངག་རྩུབ་མཆོག་དམན་གང་། །གཞན་ཕན་སྨན་པ་མཆོག་དང་འདྲ། །ང་རང་བན་རྒན་འཆི་ཐུག་འདི། །སང་ཉིན་ 
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ཐ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ་པདྨ་ འབུང་གནས ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དགོས་འདོད་རེ་] 


ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





༄།། ། ཨོཾ་ཨཱཧཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མངའ་ 
བདག་ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དགོས་འདོད་རེ་སྐོ་ ང་ཡད་བཞན་དབང་ གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོཾ་རྒྱན་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་ 
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༄༅། ། གྱིས་རློབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨེ་མ་ཧོ། །དག་བྱེད་རྒྱ་མཚོར་རང་བྱུང་པད་ སྡོང་རྩེ ར། །སྐུ་ལྔ་ཡེ ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗའི་སྐུ །རྐྱལ་ུན་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ་མངའ་བ། །པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུས་འདིར་དྲན། །གང་གི་རྣམ་ཐར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ལས། །སར་གནས་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་དཔག་དཀའ་ན། །སོ་སྐྱེས་བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞོན་ཀྱང་དད་པ་བརྟན་པོས་ཡིད་ཕྲོགས་ཏེ། །རྣམ་ཐར་དགོས་ 





























འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྔ་འགྱུར་གྱི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་རྩེར་སོམ་ན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ 
ལྡན། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་ཀྭ་ར་དང་། །དབྱེར་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པའི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ལྡན་ བླ་མའི་ཚོགས། །གཞུང་འདི་བསྟན་ ྣ 
འགྲོར་ཕན་པའེ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཞི་དང་ཁྲོ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གསར་ 
སྤེལ་འདི། །ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དགེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །བདག་ནི་ཐ་སྟད་གནས་ལ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་། །གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་དུ་མས་རྗེས་བཟུང་བས། །སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་གནད་ཡོད་ཕྱིར། །སྐལ་བཟང་རྗེས་འཇུག་ཚོགས་ཀྱི་བླང་བྱར་འོས། །དེ་ཡང་གཞུང་འདིའི་ཁུངས་དང་ལོ་རྒྱུས་ནི། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་ 








[99]; =>) །ི་ཱ་ 












༄༅། ། ཡུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མར། །རང་བྱུང་པདྨ་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་གང་། །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ལས་སྤྲལ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་གསུང་གི་འོད། །མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མིང་པོ་དཔའ་བོའི་རྒྱལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག མཉམ་མེད་ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཌཱ པོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྐོང་། །ཞེས་ 

གསུངས་གང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ནི། །མདོར་བསྡུས་རྒྱ་མཚོ་དག་ལས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ། །སྐྲ་རྩེས་བླངས་ཏེ་དད་པའི་རྟེན་མཆོག་ཏུ། །ངོམ་པར་བགྱིས་ལ་རྗེས་འཇུག་ 
; དགའ་བར་མཛོད། །དེ་ཡང་དུས་གསུམ་ལས་འདས་མཉམ་ཉིད་དུས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པར། །ཡེ་ 




















ནས་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ གཅིག་ཅེས་པ། །སློབ་དཔོན་རང་གི ་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན། །ཆོས་ སྒུ་དེ ལས་མ་གཡོས་ངང་ཉིད་ལས། །ལོངས་ སྐུ་ཞི་ཆགས་ ཁྲོ་བོའི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གཟུགས། ། །ཞིང་ཁམས་འཁོར་དང་ཆོས་དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི། །མཛད་པ པ་ཕྲིན ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །བྱང་སེམས་ (འཕགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
ཅིང་། །མ་དག་ཕྱིས་པ་སོ་སྐྱེས་ །སྣང་ངོ་རུ། ། །བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་མྱང་འདས ་སོགས། ། །སངས་རྒྱས སྤྲལ་སྐུའེ་མཛད་ པ་ཅིར་ཡང་སྟོན། ། ། །དེ་ ཡང་སྤྲལ་ སྐུའི་གཟུགས་ 
དང་གསུང་གི་སྒྲ། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ དཔག་ཡས་སྣ་ ཚོགས་པ། །སངས་ རྒྱས ཉིད་ལས་ གཞན ་གྱིས་ བརྗོད་ཿ པར་དཀའ། །ཁྱད་པར་ སློབ་ དཔོན་ པྨ [འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི། །རྣམ་ཐར་འཕགས་ཡུལ་དང་ནི་གངས་ལྡོངས་འདིར། །མི་འདྲ་མི་གཅིག་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱའི་གྲངས། །ཡོད་པར་ གསུངས་པ་ འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་གྱིས། །འཇིག་ 








རྩ ད 
















། རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོ: ན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་འདི །། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་རིམ་གྱིས་པའི། །པྟི་ཏ་ 
འམ་ འེ ཐོབ་ 'རང་རྒྱུད་པར། །བཟུང་ན་ ནོར་ བའི་ཆོས་ཅན་སྨད་པའི་གནས། །འདི་ ལྟར་སྲངས་རྒྱས་ ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། །གང་དང་གང་ དུའང་འཇུག་པ་དཔེར་ 
ྦ མཚོན ་ན། །དངོས་པོ ལོ་ཆེ་ '་ཆུང་གང་གི ་ནང་ དབྱིངས་ ཆ། །ནམ་མཁས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ དང་ཅིས་མི ་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་བརྫུས་སྐྱེས་མངལ་སྐྱེས་ཞེས། །ཁ་ ཚོན་ 
གཅོད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ །ཐུགས་ རྗེས་ འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སློབ་ དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་གང་། །དུས་ གསུམ་འཇིག་ ག་རྟེན་ ཁམས་ འདིར་ 
# མཚུངས་པ་མེད། །རྒྱལ་བའི ་བཀའ་ལས་རྩོད་མེད་སྤྲལ་སྐུར་ གྲགས། ། འཇིག རྟེན་ཁམས་འདིར་མཛད་པ་ཆེས་མང་བས། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་ ཡོངས་རྫོགས་ བརྗོད་ 









༄། ། མེད་བྱ་བ་གཅེས། །འདི་ལ་དད་རྣམས་ཐར་པའི་རྒྱལ་ས་ཟིན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མདོར་ན་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། ། 
དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་། །ཕྱི་རྒྱུད་དག་པས་སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་འཛིན། །ནང་རྒྱུད་དག་པས་ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་འཛིན། །གསང་རྒྱུད་དག་ 
ཡེ པས་ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་དོན་ཡང་སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་ནི། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡིན་ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་ཡང་། །བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་དང་ 
གསུམ། །ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་རིམ་དགུའི་ཐེག་པ་ཟེར། །དེ་ལ་དང་པོའི་ལས་ཅན་རིམ་འཇུག་བཞིན། །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ 
; ཆུབ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། །ས་ཆེན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པ་དང་། །དེ་ལས་ཉན་རང་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བ་ 
























ལ། །དེ་དང་དེ་ཡི་གཙོ་བོར་ སྤྲལ་ནས་སུ། །གང་ལ་ གང་འདུལ་ འགྲོ་དོན་བྱེད་ཚུལ་ དང་། །ཤཀྱ་ཐུབ་ཿ ་པའི་ བསྟན་པ་ འདིར་མཚོན་ན། ན། ། །རྗེས་ འཇུག་གདུལ་བྱའ་ འི་ཚོགས ; 
རྣམས་ དྲངས་སྐད་དུ། །རབ་ཏུ་ བྱུང་དང་ཐཾ ཐོས་བསམ་སློབ་ སྦྱངས་མཛད། །མུ་སྟེགས་རྒོ: རྒལ་བ བཟློག ་ཅིང་སྒྲབ ་གནས་སུ། །སྒྲབ་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན་བཅུགས་ སོགས་ སྒོམ་ 

སྒྲུབ་དང་། ། ། །བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་མ མི་མ ཡིན་རྣམས་ བཏུལ། །བཀའ་དང་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི ་བསྟན་བཅོས་མཛད། །འདུལ་བར་ དགེ་ཚ ཚུལ་བསླབ་པ་ལོ་དྲི་ དང་ ང་། ། 
མདོ་སྡེར་སྤྱོད་ཕྱོགས་ བཏུས་ པའི་ཆོས་ལ་ སོགས། །མངོན་པ་ལ་ཡང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། །གསང་ སྔགས་ བླ་མེད་ལ་ཡང་བདེ་མཆོག་ གཞུང་། །མཁའ་ འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྲུ་གཟིངས་མཛད། །སྡེ་དགོན་དང་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་འགར། །ཚོགས་དཔོན་མཛད་ཅིང་གཞུང་ཡུགས་མང་དུ་བཤད། །ཕྱིས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
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༄༅། ། སློབ་དཔོན་མ་བསྟེན་པར། །མཁས་པར་རློམ་རྣམས་དགག་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །རང་ཉིད་གསང་སྔགས་བདག་པོར་ངེས་གྱུར་ཀྱང་། །རྗེས་འཇུག་སྔགས་ 
ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་མ་ཐོབ་བཞིན། །རང་གར་འཇུག་པའི་སྐྱོན་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །པར་གྲུབ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས། །བླ་མ་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་ 
| མཛད། །བྷོ་ཊར་དགེ་འདུན་སྡེ་ཆེན་ཚུགས་པ་དང་། །བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་འགྲུབ་པ་སོགས། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞིང་ཁམས་ 
འདི་ནས་སྤྱི་ཕུད་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་དྲི་མ་མེད་ཅེས་ན། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དྲི་མེད་རྔ་སྒྲ་དང་། །གུ་ 
 རུ་པདྨ་སྐྱེ་བཟང་ཞེས་བྱ་བས། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་སྐོར། །ཞེང་ཁམས་དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞེ་རུ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་མཚན་མཆོག་ 























བརྒྱད་ལྡན་གྱིས། །མདོ་སྔགས་གཉིས་པོ་སྤང་བླང་མེད་བཞིན་སྐྱོང་། །ཞིང་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་ནི་སྟེང་འོག་ཏུ། །འདུལ་བྱེད་གུ་རུ་དྲུག་གིས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ། ། 
འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་བདེ་ལ་འགོད་པར་མཛད། །དེ་བཞིན་ཞིང་དེའི་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་ནི། །བྱང་དང་ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་མཚམས་བཞི་རུ། །རིམ་བཞིན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་ཞེས་ན། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ཞེས་དང་། །གུ་རུ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀོར་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་བཀྲམ་པ་ན། །གང་ཟག་ 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་འཇིག་རྟེན་དེར། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དང་། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བཞུགས། །བྱང་ཕྱོགས་ཞིང་ཁམས་བག་ཚ་མེད་པ་ན། ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེང་གེ་སྒྲ་ཞེས་དང་། །པདྨ་ཡེ་གྲུབ་མཐའ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །ཤར་ལྷོ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ན། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཛེས་པའི་ཏོག་ཅེས་དང་།། 
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༄༅། ། པདྨ་འཁྲུལ་ཞིག་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །ལྷོ་ནུབ་ཞིང་ཁམས་རབ་ཏུ་སྣང་ཞེས་ན། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཟི་བརྗིད་རྒྱན་ཞེས་དང་། །པདྨ་ཡེ་འཛུམ་བཞད་པ་ 
རྩལ་ཞེས་བཞུགས། །ནུབ་བྱང་ཞིང་ཁམས་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་ན། །ཤཱཀ་ཐུབ་ཙན་དན་དྲི་མཆོག་དཔལ་ཞེས་དང་། །པདྨ་རྗེ་བཙུན་འགྲོ་བ་འདུལ་བྱེད་བཞུགས། །བྱང་། 
¦ ཤར་ཞིང་ཁམས་གདུང་བ་སེལ་བ་ན། །ཤཀ་ཐུབ་སྟིང་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། །པདྨ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། །དེ་དག་སོ་སོའི་སྟོན་པ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཡོཿ ངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ན། །གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེད། །བསྟན་ 
; གཉིས་རྒྱ་མཚོ་དེར་གནས་དེར་གྱུར་པའི། །རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སངས་རྒྱས་མངོན་སྤྲོ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་དང་།  །པདྨ་རྒྱལ་མཚན་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་ 




















བས། ། མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རེ་རེའི་ཞིང་ཁམས་ན། ། མདོ་སྔགས་སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཟུང་། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་ 
པ་ཤེས་པར་བྱོས། །རིན་ཆེན་སྤྲོས་པ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། །པདྨ་ཀོ་ལི་ཀོ་མི་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སངས་རྒྱས་འོད་ཀོར་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །པདྨ་རབ་རྒྱུ་ཀུན་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །དཀའ་བ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། 
སངས་རྒྱས་དཀའ་ཐུབ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། །པདྨ་གཡུལ་ལས་རྐྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །གཙུག་ཏོར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། །པདྨ་ས་མཁན་སྐྱབས་མགོན་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སངས་རྒྱས་ངེས་པར་སོང་བ་ཞེས་བྱ་དང་། ། 
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༄༅། ། པདྨ་ཀོ་ཤ ཌི་ཨི་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །ངེས་པར་འཕགས་པ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་ །རྟེན་ན། སངས་རྒྱས་ངེས་པར་ གསུང་བ་ ་ཞེས་བྱ་ དང་། །པདྨ་ ལམ་སྟོར་ བཤེས ས་ 
གཉེན་ཞེས་བྱ་ བཞུགས། ། ། །བདེ་བར་སྤྱོ' སྤྱོད་པ་ ཞེས་བྱའི འཇིག་རྟེན་ན། །ཊ སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ཞེས་བྱ་ དང་། །པདྨ་འཁོར་བའི་ གཅོང་འབྱིན་ ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །མེ 
དཱ ཏོག་ བཀྲམ ་པ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་དབང་པོའི་དབྱངས ཞེས་ད ་དང་། །པདྨ་འདོད་དགུ་རང་བྱུང་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །ཡོངས་ །སུ་ གྲགས་པ་ཞེས་ 
བྱའི་འཇིག་ རྟེན་ན། །སངས་ རྒྱས་ གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །པདྨ་འདྲེན་པའི་དཔའ་ཁབོ་ཞེས་བྱ་ བྱ་བཞུགས། །རྣམ་ པར་འཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ན། ། 

; སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་ ལ་པོ པོ་ཞེས་བྱ་དང་། །པདྨ་བཀའ་བཏགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སངས་རྒྱས་སྒྲ་དབྱངས་མི་ 






















ཟད་པ་ཞེས་དང་། །པདྨ་ཀློང་ཡངས་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །སྨན་གྱིས་བ རྒྱན་པ་ཞེས་བྱའི་ཞེང་ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། །པདྨ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །དེ་བཞིན་རྣམ་ པར་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །པདྨ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུག་ཅེས་བྱ་བཞུགས། ། 
རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ན། །སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །པདྨ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་བཞུགས། །རྣམ་པར་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་ 
རྟེན་ན། །ཡོངས་སུ་དགོངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། །པདྨ་དྷེ་ཝ་ཤུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བཞུགས། འེ ཌུར་ཡི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ན། །སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་སྟིང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་དང་། །པདྨ་ཡོངས་སྙིང་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །འོད་ཟེར་དམ་པ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །པདྨ་ཆོས་དབྱིངས་ 












རོར རིར 













༄༅།། ། དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །རྣམ་པར་ཞི་བ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། །པདྨ་ཀུན་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བཞུགས། །སྤྲིན་ཆེན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །པདྨ་གསེར་གྱི་རི་དབང་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །ཡིད་ལ་མངོན་ 
ི པར་དགའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིད་འོང་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །པདྨ་རྒྱལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །འཇིག་རྟེན་མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱངས་ 
ཞེས་པར། །སངས་རྒྱས་མེ་ལོང་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །པདྨ་མཐོན་མཐིང་ལྷབ་ལྷུབ་ཅེས་བྱ་བཞུགས། །ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་ཟླ་ 
; འོད་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །པདྨ་ཡིད་སྣང་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་དཔལ་ཞེས་དང་། ད 














། བདི་འཅིན་ཞིས་བུ་བཞུགས། ། མྱ་ངན་མེད་པ་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ན། ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ མེད་པའི་ དཔལ་ ཞེས་དང་། །པདྨ་ཿ ་ཆོས་ལེགས་མཐོང་དགའ་ 
ཞེ བྱ་ བཞུགས། །དགའ་ བའི་མདངས་ ཤས བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །སངས་ སྭ་རྒྱས་ དགའ་བའི་མཆོག་དཔལ་ཞེས་བྱ་དང་] པདྨ་ སུ བཅིངས་ནམ་མཁའ་ ཞེས་བྱ་ 
¡ བཞུགས། །གཟི ་བརྗིད་ འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་གཟི་བརྫིད་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། །པདྨ་སམ་ཨུ་ (པཀྱ་ ཞེས་༔ བྱ་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ 
གདུལ་བ་ཞེས་བྱའི་ ཞིང་ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་དགེ་རྩ་དྲན་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་དང་། །པདྨ་རིན་ཆེན་ཕྲ་ སྤྲེ ་ཞེས་བྱ་ བཞུགས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ ཞེས་བྱའི་ འི་ཞིང་ ཁམས་ 
/# ན། །སངས་རྒྱས་ངན སོང་སྦྱོང་བ་ ཞེས་བྱ་དང་། །པདྨ་ བྱིར་བཀྲམ་ རྒྱ་ཡན་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །ཐ་དད་སྤྱོད་པ་ཞེས་ བྱའི་ཞིང་ཁམས་ན། །འཇིག་རྟེན་ ཀུན་གྱི་སློབ་ 






















༄། ། དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །གོང་བཞིན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སོ་སོ་རང་རང་གི། །ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས། ། ། །མདོ་ སྡགས་། གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྟག་བསྐོར་ཞིང་། །དེ་དག་སོ་སོའི་ སྟེང་འོག་ ཕྱོགས་ བཞེ ་རུ། །གདུལ་བྱ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་ལ། །འདུལ་བྱེད་གུ་རུ་དྲུག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་ལྔ་བཅུ་རུ། །མདོ་སྔགས་སྟོན་ཕྱིར་སྟོན་པ་ལྔ་བཅུ་ཟུང། །སྤྲུལ་པ་དང་བཅས་ 
མདོ་ཅམ་བསྟན་པ་ལས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཆད་པར་ནུས་མིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ དང་ནི་ འགྲོ་ཁམས་བསམ་ལས་འདས། །འགྲོ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་ སྤྲལ་ སྐུ་ 


ཚར 


# བསམ་མི ཁྱབ། །དེ་ལ་རྒྱལ་རྣམས་ སྒྲུལ་སྐུའི་བསྟན ་པ་འཛིན། །གུ་ རུ་མཚན་ བརྒྱད་ དང་ནི་དེ ་བཞིན་༔ དུ། །སྤྲལ་པ་དྲུག་ གིས་ལོངས་ སྐུ་སྔགས་བསྟན་ འཛིན། །གུ་རུ་ 























དྲུག་ལས་ལྷ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི། །གུ་རུ་སྲིད་ཐུབ་འཛིན་གྱི་ཡང་སྤྲལ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །དགའ་བའི་འབྱུང་གནས་ཆགས་མཆོག་ཡོན་ 
ཏན་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་འབྱུང་གནས་རྣམས། །ཐེག་པ་དབུ་སེམས་ཀྲོ་ཡོག་སྡེ་དྲུག་གི། །གཙོ་བོར་ལྷ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་སྨིན་ཕྱིར། །ཕལ་པའི་ལྷ་ 
དག་དངོས་དང་བརྡའི་སྒོ་ནས། །ལེ་ལོ་སྤང་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་བསྟན་ནས། །ལྷ་རྣམས་འཆི་འཕོ་ལྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །གྲོལ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་ལྷ་མིན་ 
གྱི། །གནས་སུ་གུ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དྷརྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །དེ་བཞིན་སོསྟུ་ཀ་དང་ནིརྨ་༩། །བཛྲ་བུདྷ་རཏྣ་པདྨ་དང།། །ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིས། །བྱམས་དང་སྦྱིན་སོགས་ཕྲ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཐབས། །སྔགས་སོགས་བསྟན་ནས་ལྷ་མིན་རབ་རྣམས་ 
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ར་བ 


༄། ། དོན། །ཕལ་པ་དག་ ཀྱང་འཐབ་རྩོད་ལས་ལྡོག་ཆོས། །དངོས་དང་བརྡ་ཡི་སྒོ་ནས སྟོན་པ་ཡིན། ། །མི་ཡི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལས། །འཕྲོས་པ་ སྦྲུལ པའི་ 
གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་དུག་ལྔའི་རྩ་བ་གཅོད། །པདྨ་རྒྱུལ་ོས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟེར། །པདྨ་སྲམ་བྷས་དད་ལྡན་བྱིན་གྱིས་རློབ། །རྡོརྡེ་གྲོ་ 
ྲླ ལོད་གནོད་ ད་སྦྱིན གདུག་པ་ འདུལ། །ཉི་མ་ འོད་ཟེར་གསང་སྔགས་ སྟིང་པོ་ སྟོན། ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེས་ གདུལ་ བྱ་ཐར་ལམ་ འདྲེན། །སེང་གེ་ སྒྲ སྒྲོགས་ ཕྱི་ རྒོལ་མུ་ སྟེགས་ 
འདུལ། །བློ་ ་ལྡན་ མཆོག་སྲེད་ མདོ་ སྔགས་ ་ཆོས་ཆར་འབེབས། །སྒུ་གཅིག་ མཚན་བརྒྱད་ འཁོར་བའི འི་གཞི ་རྩ་ གཅོད། །དང་ དོན་ རྒུ འབྲས་ སྤྱོད་ པ་མས་ནས་འཛེགས། ། 
; ལྟ་བ་ཡས་ འབུབ་ཡིན་ ལུགས་ ཐོག་ཏུ་འབེབ། །རིག་ པའི་གཞས གཅུན་སྒོམ་ པ་སེམས་ལ་ཤར། །ཆོས་ ་སྐུ་རང་ངོ་འཕྲོད་ པ་ དེ་ཡི ཡིས་ སྟོན། ། །མི་ཡི ་ཡི་འགྲོ་བ་ འདུལ་ ཕྱིར་དེ་ 




























བདེ་བའི་དག་པའི་གཏེར་གྱི་ཤིན་ཏུ་དང་། །བུདྡྷ་དབང་གི་ 





ལྟར་རོ། །བྱོལ་སོང་གུ་རུ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་ལས། །འཕྲོས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་སྲིད་པའི་འབྱུང་གནས་དང་། ། 
ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་ཞེས་པས་དུད་འགྲོ་རྨིག་ཟླུམ་དང་། །རྨིག་པ་ཁ་བྲག་གཅན་གཟན་འདབ་ཆགས་རིགས། །དུད་འགྲོའི་སྡེ་རིས་ལྔ་ལ་གཏོགས་ 
ཚད་ལ། །བཅུད་ལེན་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་ཅིང་། །བརྡ་ཡི་སྒོ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །ཡི་དྭགས་གུ་རུ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ལས། །འཕྲོས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཛད་ཚུལ་ནི། །དབང་པོ་བདེ་བས་འཕགས་ནོར་བདུན་ལ་སྤྱོད། །ཤནྟ་རཀྟིས་ཅ ་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཤོར་བ་གཞོན་ནུས་གདུག་སེམས་ཞེ་བར་ 
མཛད། །ཕུ་ནི་དྲ་ཡིས་འདོད་དགུ་ཀུན་ལ་སྟེར། །པདྨ་བཛྲ་ཕྱི་སྒྲིབ་རྣག་ཁྲག་སྲེལ། །ོམ་བྷི་ཧེ་རུས་ཡི་དྭགས་ནང་སྒྲིབ་འཁྲུ། །པདྨ་དཀར་པོས་ཡོན་དང་དཀོར་ 
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༨ 


། འབགས་སྦྱོང་། །པདྨ་བྷུ ཏིས་སྤྱི་མཐུན་ སྒྲིབ པ་ སྦྱོང། ། ། །དེ་ཡང་ཡི་ དྭགས་ལས་དང་སྡུག་ བསྔལ་ནི། །རང་ལོ་ ་ལྔ་ ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་སོགས་པ། །ཐུབ་པས་ལས་ 
་ བསྔལ་: མ་བྱང་བར། ། ། །སྤྲུལ་ སྐུ་རྣམས་ ཀྱིས་ཡི་ ་དྭགས་ དོན་ མཛད་དོ དོ། །དམྱལ་ བའི་གནས་ སུ་གུ་རུ་རྣམ་པར་ གནོན། །དེ་ལས་ སྤྲལ་ པའི་བདེ དེ་མཆོག་ དུས་ ཀྱ 
སྙིང་། །བདེ་ བའི་དངོས་གྲུབ་ནག་པོ་ པོ་སྤྱོད་པ་ དང་། །གཟི་བརྫིད་འོད་འབར་ བྱིཏ་པ་ ཞེས་དང་། །པདྨ་ཀུན་སྒྱུར་ ཁྱེའུ་ཆུང་མཁའ་ལྡིང་ དང་། །ས་ར་ཧ་ སོགས་ སྤྲུལ་པའི་ 
ྣ སྐུ་རྣམས་ ཀྱིས། །དམྱལ་ཁམས་ བཅོ་ བརྒྱད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ཿ བཙས། །སྦྱོང་ཞེང་ རྒྱུ་འབྲས་ བདེན་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས། །དམྱལ་ བའི་འཇིག་ རྟེན འདུལ་བའི་ཆོས་ 
; བསྟན་ཏོ། ། །དེཉར འགྲོ་ ་འདུལ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སུས་ ཀྱང་ རྗོད་ནུས་མིན། །དེ་ཡང་ཆ་མཐུན་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་མཆོག་ནི། །རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་ 





















ཚངས་པས་འདུལ་བར་ཚངས་པའི་གཟུགས་ 











༡༢༤ 


སོ་སོའི་གནས་རིས་སུ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་ཏེ། །མཆོག་དང་དམན་པའི་གཟུགས་སྣང་མཐའ་ཡས་པ། ། 
དང་ནི། །དེ་བཞིན་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་དང་། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང། །ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དང་། །རྒྱལ་ཕྲན་བློན་པོ་ 
བྲམ་ཟེ་གྲུབ་པ་དང་། །དྭང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་རིག་སྔགས་འཆང་བ་དང་། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཆང་ཚོང་ཚོས་མཁན་མ། །སོགས་སུ་སྣང་བས་འགྲོ་ ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། ། 
སིང་གེ་གླང་པོ་རྟ་དང་རི་དྭགས་དང་། །སེམས་ཅན་དུད་འགྲོའི་རིགས་གྱུར་ཇི་སྟེད་དང་། །གྲུ་གཟིངས་ཟམ་པ་རི་བོ་ལ་སོགས་པ། །སེམས་མེད་བེམ་པོའི་གཟུགས་ 
སུ་སྣང་བ་དང་། །མདོར་ན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ ་ཕྲེད་ཚད་ཀུན། །འབད་མི་དགོས་པར་འབྱུང་བ་འདི་བཞིན་ཏེ། །མུ་གེའི་ 





པངས  \) 









༡ 


༄༅། ། བསྐལ་བས་འགྲོ་རྣམས་ཉམས་ཐག་ ། །བདག་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །བདག་ནི་མི་ཟད་ 
གཏེར་དུ་གྱུར་ཞེས་པའི། །སྨོ་ 


སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ནང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་པར་དཀའ། །གཞན་ཡང་མི་ཡི་ཡུལ་ལས་ཁྱད་ 
ཤཱཾ པར་དུ། །མ་ཧཱ་ཅི་ནའི་རྒྱལ་པོ་སྔ་བ་ནི། །གནམ་གྱི་བུ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་སྤོར་རྟ་ཆེ། །དེ་ཡི་རྒྱལ་རབས་བཞི་པའི་མཚན་ལ་ནི། །ཇི་ཆི་མེར་གན་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་། ། 

དེ་ལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེ་ ས་སྟོབས། །མངའ་བཞེན་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་གནང་བའི་དཔེ། །དེང་སང་བར་དུ་ཡོད་ཅེས་བདེན་ངེས་ལགས། །རྒྱལ་པོ་ 
 དེ་ཉིད་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་བཞིན། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ( ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མ་རྣམས་ལས་བཤད། །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་། ། 











། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་པདྨ་འབྱུང་། ། 




















མཛད་པ་མཐའ་ཡས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཕྲི ན་ལས་ཀྱང་ནེ་དེ་བཞིན་ནོ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་བསམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་ 
ལོངས་སྐྲས་ཁྱབ། །འགྲོ་བས་གར་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བོད་དུ་དར་བའི་རྣམ་ཐར་དཀྱུས་མ་ལས། །ཆོས་ 
ཆེར་ལྷག་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན། །ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་གདོང་དམར་བོད་ཡུལ་གྱི། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཆུན་སྟེས་དབང་སོང་། །དེ་ཡན་ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ 
བསྟན་པ་ནི། །བཟུང་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་ལགས། །ད་ནི་ནང་རྒྱུད་བསྟན་པ་བཟུང་ཚུལ་གྱི། །ལོངས་སྐྲའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནེ། །འོག་མིན་དང་ནི་ 
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི། །ཞིང་ཁམས་ལྔ་ན་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ལ། །ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྟོན་པ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ། །སློབ་དཔོན་ 
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༄༅།། ཧི ཉིད་ལས་ག ཞན་ཞིག་ཡོད་མིན་ཏེ། རྒྱུད སྡེ་དྲུག གི་ཆོས་ཀྱི ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྒྱུན་ ཆད་ མེད་པར་ ད་བསྐོར་ བཞིན་ མི ནུབ་ རོ ར། །རྟགཔ་རྒྱུན་གྱི་ འཁོར་ལོར་ 


གནས་པ་ པ་ཡིན། །གསང་རྒྱུད་དག་པ་ཆོས་ སྐུའི་བསྟན་པ་ནི། །ཆོས་སྐུའི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ དང་། ། ། །ཆོས་སྐུའི་ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་མཆོག་ལྔ། །ཆོས་སྐུའི་ 
ཧྲ སྤྲལ་སྐུ་ར རིགས་ གསུམ ་མགོན་པོ་རྣམས། །སློབ ་དཔོན་ཁོ་ནའ རྣམ་པར་ རོལ་པ་ ལགས། །ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྒུ་པད་ད དཀར་འཆང་། །སྤྲུལ་སྒུ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ 
གསུམ་པོ་ཡང་། །གནས་སྐབས་ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གསུམ་ སྤྲལ་མོད། །དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་ཡོད་མ་ཡིན། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐའ་མེད་པ་དང་། ། 


སལ ནུབ་ཕོགས་བདེ བཅན་གི་ཞིང་ནས་ས རྱལ་བ་ཉིད་བྲས་མི་གཞན་པ་མི་འཁོར། །ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར། །རང་རང་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
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་ ོ 


གདངས་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྣང་མཐའ་ལ་སོགས་པ། །ཤར་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཀློང་དགུ་དང་། །བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལེའུདང་། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་སོ། གྲས་ 


ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ། །རྣམས་དང་དགོངས་འདུས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དྲུག་སོགས། ། བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་ཐེག་པའི་རྩེ་མོའི་རྩེ། །མུ་མཐའ་བྲལ་བ་སྟོན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། 







མ་གསུངས་འཁོར་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་བློ་ངོར་སྣང་ ། །ཞེས་གསུངས་ཇི་བཞིན་གཙོ་འཁོར་ཐ་དད་ལ། །མ་ཡིན་ཟླ་གཟུགས་ཆུ་ནང་གསལ་བ་འམ། །མེ་ལོང་དོགས་སྲུ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན། །དགོངས་པ་རོ་གཅིག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་འོ། །ཆོས་སླུའི་བསྟན་པ་དངོས་ནེ་དེ་ཡིན་ལ། །ཆ་མཐུན་པ་ནི་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ལམ། ། 
ཆ་ལག་དང་བཅས་གདུལ་བྱར་བསྟན་པ་དང་། །སེམས་ཉད་ཚོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་གདམས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་ངོ་སྤྲོད་ཉཾ་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྣམས། །བརྡ་དོན་རྟགས་དང་ 


1; 999 = 










༄༅། ། བཅས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། །དེ་ཚུལ་རྒྱས་པ་དཔག་པར་སུ་ཡིས་ནུས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རུ། །གསུངས་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཞེས། ། 
ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། །འཆད་པར་ནུས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག །ཆོས་སྒུའི་བསྟན་འཛིན་ཉིད་དུ་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
] ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན། །འགྲོ་དོན་མཛད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ལགས། །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རྗེ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
རྡོ་རྗེ་འཚང་དུ་སྤྲལ་ནས་བསྐལ་པ་ཡི། །ཐོག་མ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། །སངས་རྒྱས་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བྱུང་བ་དང་། །དེ་འོག་བསྐལ་པ་རྒྱན་དང་ཤིན་ཏུ་ 
; བཀྲམ། །ཞེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱུང་། །དེ་ཡི་ཡོན་བདག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་ལྔ་འཁྲུངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །སྨིན་བྱེད་དབང་ 















# ༄། ། སྲིན་ཡུལ་ལང་ཀ་པུ་རི་ཞེས་བྱ་བར། །རུ་ཏྲ་བྱུང་བ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔོན་གྱི་དགེ་སློང་ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུ་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུར་བཞེངས་ཤིང་། །དན་འཕགས་ལག་རྡ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་པ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །སྤྲལ་པ་རྟ་ཕག་ 
༡ ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི། །ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །རུུཏུ་བཏུལ་ཅིང་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་རུ། ། 
ྐ དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོར་བསྐོས། །རུ་ཏའི་མ་དག་སྒྱུ་མའི་ལུས་པོ་དེ། །དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་ཚལ་པ་བརྒྱད་བྱས་པར། །གསང་སྔགས་འབྱུང་ 
; བའི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་དུ་བྱུང་། །ཟག་པ་རྒྱ་མཚོར་དོར་བས་ཙནྣ་སྐྱེས། །བདུད་རྩིའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་། །དེ་སོགས་གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་གཞི་རུ་ 
































གྲུབ། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུ་སྔོན། །རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་དུས། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཞེས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྟོང་དང་རྫུས་སྐྱེས་གཉིས་པོ་ལ། །དབང་བསྐུར་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་དང་། །སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་ལུང་བསྟན་གཟེངས་བསྟོད་ཅཾ ང་། །རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་ 
སྔགས་ཡོ་ག་གསུམ་པོ་བསྟན་ནས་ནི། །གདུལ་བྱའི་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོ་ ད། །དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་དུས། །ཡིན་ཞེང་དེ་ནས་བསྐལ་པ་ 
རྫོགས་ལྡན་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཁྱོན་དེའི་འོག་ཏུ། །གསུམ་ལྡན་མན་ལ་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་དང་། །འོད་སྲུང་ལ་སོགས་ཁྱོན་ཞིང་སྔོན་བྱོན་པའི།། 
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༄། ། སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་གསུངས་དོན། །བདེ་སྐྱང་རྡོ་རྡེ་ཟག་མེད་འོད་དང་ནི། །ཕུར་ཐུས་འདུལ་མཛད་ཡོན་ཏན་འོད་ལྡན་དང། །གསུམ་ 
ྦ དུ་སྦྲུལ་ནས་ གསང་སྔགས་རྒྱ་ མཚོ་ལྟའི། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པ་ཡིན་ ཞེས་ གྲགས། ། ། །དེ་ ནས་སྦྲལ་པ་ དེ་གསུམ་ བསྡུས་ ནས་སུ། ། །གོ་འུ་ཏ་ མ་ཞེས་བྱའི་ སྐྱེ་བ་ 
‹ ¿ ' བཞེས། །དེ །དེ་དུས་ གཡོན་ཅན་ པདྨའི་རྩ་ ཏཾ་ལག་ གིས། །བཟང་མོ་བསད་ཅིང་རལ་གྲི ་གཱི་ཁྲག་ཅན ་དེ། མདུན་ དུ་བོར་བས་ལེགས་ཉེ ཉིས་མ་ འབྱེད་ བཞིན། །གོ་འུ་ཏ་མ་ གསལ་ 
་ ང་ཆར བསྐྱོན་ཚེ། །མཁན་པོ་ ་དྲང་ སྲོང་ མདོག་ནག་ གིས་གཟིགས་ པའི། །ཅི་ཉེ ཉེས་ དྲིས་པས་མ ་ཉེས་ བདེན་ པའི འི་ཚིག །དམོད་པ་བོར་བས་མཁན་པོ་གསེར་ མདོག་ 

# གྱུར། །བར་ ་ ཀྱང་པདྨའི་རྩ་ལག་ལ། །ཐོག་ཕབས་ཤི་བར་གྱུར་པའི་འོག་རོལ་ཏུ། །མཁན་ཕོས་གོ་འུ་ཏ་མར་རྫེ་ཆར་ཕབས། །འདོད་ཅིང་ཆགས་ཡུལ་སྒོམས་ 









༄༅། ། ཐོབ་ཕྱིར་མོས་པའི ་དབང་། །བསམ་ དོན་ འགྲུབ་ ཕྱིར་ སྨོན་ ལམ་དབང་ཡང་ ང་བསྐུར། །སྒོ་གསུམ་ ལས་ལ་རང་ དབང་ཤ ཐོབ་ ཕྱིར་ དང་། ། ཡྲེ ་ཤེས་ དབང་དང་ 
. ཆོས་དྱབིངས་ རྣམ་དག ཕྱིར། ། །ཆོས་ དབང་དང་ནི་རྣམ ་ ་བཅུ་བསྐུར་རོ། རོ། །ཁྱད་པར་ དབང་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བསྐུར། །ལྷ་ །ལྷ་བུ་དམ་པ་ ཏོག་ དཀར་ དེ་ཉིད་ ཀྱི། །རངགི་ དབུ 
༧ རྒྱན་བྱམས་ པའི་ དབུར་ གསོལ་ ནས། །སྐབས་གསུམ་ལྷ་ ཡི སྟོན ་པར་ དབང་བསྐུར་ ནས། །དམ་པ ཏོག་དཀར་ ལྷ་ མོ་ ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ མའི། ། །ལྷུམས་ སུ་ཞུགས་ ནས་མི ་ཡི སྟོན་ 
_ པ་མཛད། །དེ་ནས་སྟོ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཞེས་པས། །མི་ཡུལ་ཡོ་ག་གསུམ་གྱིས་ འདུལ་༔ བ་ལ། །གཟིགས་ནས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ མཆོག། གཙུག་ཡུད་ རིས་ 

དཱ བཟང་ཞེས་བྱའི་སྲས ་„གྱུར་ཡང་། ། ། །རྒྱལ་སྲིད་ མ་ཐོབ་ ཐང་མཚམས་ འཛིན ་བཅུག་ པའི། ། །མིང་ཡང་ཤནྟ་ རྟཀྭ་ཏ་ ཞེས་བཏགས། དེ་ཡིས་ རྒྱལ་ པོའི་སྲིད་ ལ་ གནོད་ བྱས་ 
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པས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོ་ས་གླིང་དུ་སྨྲུགས། །དེ་རུ་འོད་མའི་མདའ་དང་གཞུ་ཐོགས་ནས། །ཕོ་བྱུང་བསད་ཅིང་ཟོས་ཏེ་མོ་བྱུང་ལ། །སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དབང་བསྡུས་ 
བྲན་དུ་བཀོལ། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་དཔག་མེད་འདུས། །དེ་རུ་ཏིང་འཛིན་སྐྱོང་བཞིན་ལོ་བརྒྱ་དང། །བཅུ་དགུའི་བར་བཞུགས་ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
འདི ཕུར་པ་བཀའ་མའི་གཞུང་སོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ། །སློབ་དཔོན་མངལ་སྐྱེས་ཡིན་ཞེས་འདོད་བཞིན་ནོ། །དེ་འོག་གུ་རུ་རྣམ་ཤེས་རྩད་གཅོད་དུ། །སྤུལ་ནས་སྦྲིན་ 


ལྡན་ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡང་། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་བཏུལ། །དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའི། །དགེ་སྐོང་རེ་དང་སྨིན་གྲོལ་ 


༡ ལ་བ་ 


ལམ་སྟོན་པའི། །སྔགས་པ་རེར་སྤྲལ་སངས་རྒྱས་ཞིང་གཞན་དུ། །འགྲོ་དོན་མཛད་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་བརྗོད་པར་དཀའ། །ཏུད་པར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདིར། ། 












# འོག་ཏུ། ། 





༄། ། རིག་གསུམ་མགོན་ཕོའི་གདུལ་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱ་གར་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གདུལ་ཞིང་དང་། །རྒྱ་ནག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་འདུལ་བའི་ཞིང་། །བོད་ 
ཡུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་ཡིན། །ཞིང་ཁམས་དེ་ག སུམ་ འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ནས། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་ཚུལ་ནི། །ེ རྫུས་སྐྱེས་མངལ་ 


[ སྐྱེས་འདི་ཡིན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །ཁ་ཚོན་ཆོད་མིན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པ་ཉེ། །འདིར་ནི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང། ། 


འདུལ་བྱེད་མངལ་སྐྱེས་སྟོན་པ་ལ་ལ་ཡིས། །མི་མིན་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་འདུལ་དཀའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་དོན་རྫོགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་གཞུང་དུ། །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་ 
ལོ་ནི་བཅུ་རུ་གཉིས་ཆད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་མཆོག །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ང་ཉིད་འབྱུང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། །པདྨ་ལས་ནི་འབྱུང་ 














ཀུན་དང རའ 











བར་འགྱུར། །གསང་སྔགས་སྟོན་པར་ངས་ཡུང་བསྟན། །ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་རྫུས་སྐྱེས་སུ། །འདོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་རྒོལ་བ་ག་ལ་འཇུག །དེ་ཡང་ཨུ་ 
རྒྱན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཨིནྣ་བྷུ་ཏི་གསུམ་བྱུང་བར་ས་ལ། །སྲས་མ་བྱུང་བས་སྲས་འབྱུང་ཕྱིར་དུ་ནི། །ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཕངས་མེད་སྦྱིན་པར་བཏང་། ། 
རང་བྱུང་གཟི་ཡི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་གྲགས་པར། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དཔག་མེད་འབུལ་བ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་སྡེ་ཡང་། །དད་མོས་ཆེན་པོས་བཀླགས་ 
པས་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས། །རྫུས་སྐྱེས་བུ་ཞིག་རྙེད་པའི་ལྟས་ཤར་ཡང་། །ད་དུང་ཡར་མཆོད་མར་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ཕྱིར། །རྐྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། ། 
དཀོར་མཛོད་ཀུན་ན་ཡོད་པའི་ནོར་རྣམས་ཀུན། །ཡར་མཆོད་མར་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་མཐར། །དཀོར་མཛོད་སྟོང་ཞིང་ནོར་རྣམས་ཟད་ཉེའི་ཚེ། །སྦྱིན་འཕྲོ་ཆད་ 














༄། ། ཀྱང་སློང་མོ་པ་ཡི་འཕྲོ། །མ་ཆད་ད་དུང་སློང་དུ་འོང་བ་ལ། །བློན་པོས་སྦྱིན་རྒྱུ་མེད་དོ་སྨྲས་པ་དང་། །སློང་མོ་པ་རྣམས་ཡི་ཆད་སེམས་ཕམ་ནས། །ངེད་ 
„ ཅག་རྣམས་ལ་སྟེར་རྒྱུའི་སྐལ་མེད་ན། །སྔོན་ཆད་སྦྲིན་པ་བཏང་བ་དོན་མེད་ཅེས། །ཞུས་བཞེན་ཐམས་ཅད་མི་དགའི་ཚུལ་བསྟན་པས། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་ 
4ྭཾ མཚོ་ཡི། །གླིང་ན་བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་མར་གྲགས་པའེ། །ལག་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ། །དེ་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེག་གིས་གཞན་དོན་དུ། །བསླང་ན་སྟེར་བར་འདུག་ཅེས་གཏམ་ཐོས་བཞིན། །གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་གཏོང་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །སྡོན་ཆད་རྒྱུ་མཚོར་ལན་མང་ཕྱིན་ 

; པ་ཡི། །དེད་དཔོན་གཅིག་ཡོད་དེ་ལ་གྲོགས་བཅོལ་ཏེ། །རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ས་མཁན་དགོས་ཚུལ་རྣམས། །བཀའ་བཀོད་བཀྱིས་བཞེན་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་ཚས། 























]82©>99[82=8 ® ཏི་ཏཱ་ 
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གཟིངས་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བྱས་ནས། །རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་པོར་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཞུད་པར། །གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཀྱང་མ་གནང་གཟིངས་ནང་དུ། །ཞུགས་བཞིན་ཕྱོགས་བཞིའི་དར་པོ་ཆེ་བཞི་དེ། །གཟིངས་མགྱོགས་ཐབས་སུ་ཕྱར་ཏེ་མཐུན་པའི་རླུང་། །བྱུང་ཚེ་འགྲོ་ཞིང་མི་མཐུན་ 
རླུང་བྱུང་ཚེ། །ཞ་ཉེའི་གཏིང་རྡོས་གཟིངས་སྡོད་ཐབས་ཀྱང་བྱེད། །དེ་ནས་བྱོན་པའི་དུས་ལ་བབ་ཙ་ན། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དཔག་ཆེན་མདའ་བཞིན་དུ། །རྒྱ་ 
མཚོའི་ཁ་ནས་གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །བཞུད་པས་ཉེ་ཞོས་མ་རེག་རིན་པོ་ཆེའི། །གླིང་དུ་སླེབས་ཚེ་འཁོར་རྣམས་དེར་བཞག་ནས། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་དེད་ 
དཔོན་རྗེ་འབངས་ཟུང་། །གྲུ་ཆུང་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །རིམ་བཞིན་རི་ནི་དཀར་པོ་སྔོན་པོ་དང་། །སེར་པོ་གསུམ་ནེ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་ཆེ། །རྒྱལ་པོས་དེ་ 
























༤༨ ༠༨ ༢༨༨༨ 


༄། ། དག་ཅི་ཡིན་དྲིས་པ་ལ། །དེད་དཔོན་དེ་གསུམ་དངུལ་དང་བེཌུ་ར། །གསེར་གྱི་རི་ཡིན་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོར་གསོལ། །གསེར་གྱི་རི་དེའི་རྩ་རུ་ཕྱིན་ཙ་ན། །ས་ 
ྦ གཞི་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་བྱེ་མར་སྣང་། །རི་དེའི་མདུན་ན་རི་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས། །གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་མཆོག་ལྡན་མཁར་གཅིག་འདུག །དེད་དཔོན་ཞལ་ནས་རྒྱལ་ 
ངོ པོར་འདི་སྐད་ཞུས། །ང་རང་འདིར་འདུག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད། །ཕ་གིར་མཁར་གྱི་སྒོ་རུ་བཞུད་དགོས་ཀྱང་། །མཁར་དེའི་ཕྱི་སྐོ་ ར་རིམ་བདུན་མཚོས་བསྐོར་བའི། ། 
གླ ནང་ན་དུག་སྦྲལ་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་རིགས། །མང་དུ་ཡོཿ ད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་བཞིན། །བྱོན་དང་ཉེར་འཚེས་རེག་པར་མི་འགྱུར་ལ། །མཁར་དེ་གྲུ་བཞི་ 

་ྦ སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི། །སྒོ་བཞིར་ཀླུ་ཡི་བུ་མོས་བསླུང་བ་ཡོད། །དེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་ལྕགས་རིའི་སྒོ། ། །ཕྱེས་ལ་ནང་དུ་ཕྱིན་པས་ཕོ་བྲང་གི །སྒོ་ཡི་དྲུང་ན་རྡོ་རྗེའི་ 

















༄། ། སླེབས་ཏེ་དྲིན་ཆེ་སྨྲས། །དེ་ནས་རྗེ་འབངས་གཉིས་པོ་ཕྱིར་ལྡོག་སྟེ། །འཁོར་རྣམས་ཡོད་པའི་ས་རུ་ཕྱིན་གྱུར་ཚེ། །དེད་དཔོན་རིན་ཆེན་བརྟགས་ལ་མཁས་ 
, ཕ་དེས། །བཟང་ངན་འབྲིང་སོགས་ཕྱེས་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ། །གཏད་ཅཙིང་ཧ་ཅང་ནོར་ལ་སྲེད་ཆེས་ནས། །མང་ན་གཟིངས་ཆུར་བྱིང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས། །ཆོག་ཤེས་ 
¦ གྱིས་ལ་རང་ཡུལ་ལྡོག་ཐབས་མཛོད། །ཅེས་སྨྲས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །རང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྔར་བཞིན་རིམ་བགྲོད་པས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་གླིང་ 
_ ཞིག་ཏུ། །པད་སྡོང་མེ་ཏོག་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི། །གེ་སར་དབུས་སུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་མཆོག །ཨུ་རྒྱན་ 

¦ ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི། །ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཙམ། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་པདྨའི་ཕྱག་མཚན་ ཅན། །ངོ་ 








རི ་ རིརི རིང 








_ 









མཚར་མཆོག་ལྡན་དེ་དང་མཇལ་མ་ཐག །རྐྱལ་པོས་དད་གུས་མོས་པ་ཆེར་ཐོབ་བཞེན། །འདི་སྐད་ཅེས་པའི་དྲི་བའི་ཞུ་ཚིག་ཕུལ། །ཁྱེའུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་དང་མ་ནི་གང་། ། 
རིགས་དང་ཡུལ་ནེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། །ཟས་སུ་ཅི་གསོལ་འདི་རུཊི་ཞིག་བྱེད། །དེ་རྣམས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ཁྲེའུཡིས། །བདག་གི་ཕ་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །མ་ 
ནི་ཆོས་དབིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན། །རིགས་ནི་དབབིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡིན། །ཡུལ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེད་མེད་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །ཟས་སུ་གཉིས་སྣང་ 
རྟོག་པ་ཟ་བ་ཡིན། །འདི་རུ་ཉོན་མོངས་གསོད་པའི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །ཁྱེ་འུས་ཞལ་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་རབ་སྐྱེས་ཏེ། །འདི་ནི་སྤྲལ་ 









| དི 
པའི་སྐུ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་བཞེན། །བདག་གི་བུ་སྐལ་དང་ནི་མཆོད་གནས་རྟེན། །བྱེད་དོ་ཞེས་གསོལ་ཕྱག་གཉིས་དར་ལྩིབས་དང་། །བཅས་ཏེ་ཁྱེའུ་པད་སྡོང་དང་བཅས་ 

















༡༨༩༩ ༤. 


བྲང་དུ། །ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཆོ་ཐམས་ཅད་དགའ་སྤྲོསྐྱས།།རྒྱལ་པོཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཆགས་ཕབ་ཚེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 


པ། ། བླངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཕོ་ 
| མཆོག་དེ་ཕྱག་བསྣམས་ཏེ། །ང་ཡིས་རྙེད་པའི་ པའི ཡིད་བཞིན་ནོ་ ་ནོར་ བུ་འདི། ། ། །དགོས་ འདོད་ རེ་སྐོཿ ང་དབང་ པོ་ཡིན་ངེས་ན། ས་ན། །ཁེ་འུ་འདི་ཉི ཉིད་བཞུགས་པའི་ འི་རིན་ཆེན་ 
¦ རྒྱན་བཀོད་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་ཡོངས་ཚང་བ། །ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་མཆོག་དང་ལྡན་ གྱུར་ ཅིག ། ཅེས་བརྗོད་འཕྲལ་དུ་དེ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་གྱུར། །དེ་ལ་ 
 ཆུང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བཅུག་ནས། །མཚན་ཡང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ སུ་བཏགས། ། | །རྒྱལ་བུ་ཉིད་ ཀྱིས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས་པས། །སླར་ཡང་པདྨ་རྒྱལ ལ་ཞིབ 


; སུ་གྲགས། །རྒྱལ་པོས་སྔོན་བཞིན་ནོར་བུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །བཟུང་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་བཞིན་བཏབ་པ་ལ། །བདག་གིས་རྙེད་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །ཡིད་ 









༄། ། 
















(༦༦༦ ༧ཛའཐ་བཅི་ཚ 





བཞིན་དབང་མཆོག་ཡང་དག ཡིན་ངེས་ན། །བང་མཛོད་སྟོ་ སྟོང་པ་ཐམ པ་ཅད་ ཡོངས་གང་ཤོག །བརྗོད་མ་ཐག ཏུ་སྔོན་ 












གྱི་བང་ ང་མཛོད་ རྣམས། ། །ནོར་རྫས་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ མཁོ་ 
དགུས་གང་བར་གྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་རྔ་བོ་ཆེ ་བརྡུངས་ ནས། །ཕྱོགས་མ མཚམས་ ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྙན་ཏ པའི་ སྒྲ ། རྒྱུལ པོ་ཨིྟ་བྷུ་ཏིས་ ཡིད་ བཞིན་གྱི གྱི། །ནོར་ བུ་ལོན 
པས་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་དུ། །འབེབས་པར་ངེས་པས་གང་ལ་གང་དགོས་ པའི། །ནོར་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ ལོངས་ཤིག་ཅེས་ བསྒྲགས་བཞེན། །ནོར་བུར་ ཁྲུས་དང་བྱི་ 
དོར་ལེགས་བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཙུགས་ཏེ་དྲི་བཟང་པོས། །ལེགས་པར་བདུག་ཅིང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །བཤམས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
ཁྲུས་བྱས་གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ནི་མང་བཙལ་བཞེན། །གཞན་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་གསོལ་བ་འདི་བཞེན་བཏབ། །ང་ཡིས་ 
























༄། ། རྙེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡང་ དག་ཡིན་ངེས་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དགོས་འདོད་ཆར་ཆེན་ཕོབས། །བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་བསེར་བུ་ཡི ས། །ས་གཞི་གཙང་བར་བྱེད་པའི་སྟེང་ཉིད་དུ། །དང་པོ་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱའི་ཆར་བ་དང་། །དེ་ནས་གོས་དང་ནོར་རྫས་ཆར་བབས་ཏེ། །ལྟོགས་གྲང་ 
| དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ཀུན་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་མི་དགེའི་སྡིག་སྤོངས་ལ། །དགེ་བ་བཅུ་དང་ཁྱད་པར་ 

ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་བསྒོ་ ས་པས། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་གྱུར། །དེ་ 
; ནས་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་དེ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ན་འགྲོ་དོན་མི་འོང་པའི། །དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་རྒྱལ་བློན་འཁོར་དང་བཅས། །ཞེན་པ་བཟློག་ཕྱིར་བརྟུལ་ 





























ཞུགས་སྤྱོད་པ་བརྩམས། །སྐབས་དེར་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ཆེན་དགུ་དང་ནི། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །ྒྱལ་པོ་སྲས་དང་བློན་པོ་བཅས་ཀུན་གྱི། ལྟད་མོ་པ་ ` 
རྣམས་ཉི་མ་དུ་ཤར་ལ། །ཡོངས་ཚོགས་སྟོབས་རྩལ་ཆེ་བའི་གྱད་རྣམས་དང་། །སྟོབས་རྩལ་འགྲན་པས་སུས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ཅི ང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མདའ་རྩལ་འགྲན་ 
པས་ན། །ཆེ་བ་ཁབ་མིག་ཙམ་དུ་ཚུད་ནུས་ཤིང་། །ཆུང་བ་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་བསེ་སྒོ་དང་།། །ལྕགས་སྒོ་བདུན་སྦྲགས་ཐོགས་མེད་ཐལ་འབྱིན་ཞིང་། །གནམ་མདའ་ 
ལྟོང་མདེལ་བཅུ་གསུམ་སྦྲེལ་བར་མཛད། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བུ་གྱད་མཆོག་བྱ་བར་གྲགས། གཞན་ཡང་ཕ་བོང་གཡག་ཙམ་རྒྱང་གྲགས་སུ། །འཕངས་དང་དེ་བཞིན་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཕ་བོང་དགུ། །འུར་རྡོར་བཅུག་ནས་སྲིན་བྲག་བྱ་མཁར་ལ། །བརྡེགས་པས་རྩེ་ནས་བསྙིལ་སོགས་འཕྲུལ་མང་བསྟན། །དབུགས་ཐེངས་གཅིག་རིང་ཐོར་ཅོག་དགུ་ 










ང་ཨ 










༄༅། ། ལྡན་གྱི། ། གྲོང་ཁྱེར་ལན་གསུམ་སྐོར་བའི་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། །མདའ་བོ་ཆེ་དང་བང་རྩལ་མཉམ་པ་དང་། །ཉ་མོ་ཆུ་རྒྱུག་དག་དང་འགྲན་ལས་རྒྱལ། །བྱ་ཁྲ་ 
ཞགས་པས་བཟུང་དང་སེང་སྟག་དོམ། །ཞོན་ནས་བརྒྱུགས་པ་ལ་སོགས་འཕྲུལ་བསྟན་ཚེ། །རྐྱལ་བུ་མི་ཐུབ་སེང་གེ་ཞེས་བྱར་ གྲགས། །དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
༢ བསྟན་འགྲོའི་དོན། །མཛད་པར་དགོངས་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་མ་གནང་ཞེང་། །སྔ་མར་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ། །སྤྱན་དྲངས་སྐབས་སུ་ལམ་ཁའི་མཚམས་ཤིག་ 
ན། །ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཆུང་ཞིག །ཟླ་གྲོགས་བྱིས་པ་བསད་པའི་ཉེས་ཆད་ཀྱིས། །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འོང་དུ་མ་བཅུག་པར། །གཟིགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་ 
; བབ་དགོངས་ནས། །ཕོ་བྲང་རྩེ་མོར་གཅེར་བུའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས། །རུས་པའི་རྒྱན་གསོལ་ཕྱག་གཡས་ཌཱ་རུ་དང་། །ཕྱག་གཡོན་ཏྲི་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་ནས་སུ། ། 













|® 999» ®= ཇེ 











གར་དགུའི་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་བའི་ཚེ། །ལྟ་མོ་ལྟ་བའི་མི་མང་འཚོགས་པ་ལ། །ཉིན་གཅིག་ཁ་ཊཱཾ་ཤོར་བའི་བརྫུ་ཐབས་ཀྱིས། །སྡིག་བློན་ཀ་མ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བུའི། །མགོ་ལ་ཁ་ཊྟཾ་ཕོགས་ནས་ཤི་བའི་ཚེ། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་དབང་བྱས་ཏེ། །བློན་རྣམས་འདུས་ནས་རྒྱལ་པོར་ཞུ་ཕུལ་བ། །ཁྱེའུ་འདི་ནི་རྒྱལ་པོར་ 
མངའ་གསོལ་ཡང་། །ཚུལ་མིན་སྤྱོད་པས་བློན་པོའི་བུ་བསད་པས། །རྒྱལ་བུ་ཡིན་ཡང་གསལ་ཤིང་རྩེ་མོ་རུ། །བསྐྱོན་ནས་ཆད་པ་གཅོད་དགོས་ཞུས་པ་ལ། །རྒྱལ་ 
ཐོའི་ཞལ་ནས་ལྡེམ་པོའི་ངག་གིས་ན། །འདི་ཉིད་མི་མ་ཡིན་གྱི་བུ་ཞེག་གམ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་མ་འཚལ་བས། །བསད་པས་ལི་ལེགས་ སྨུགས་དགོས་ 
གསུངས་པ་ལ། །བློན་རྣམས་བགྲོས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ། །འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེ་ལ་སྤུགས་དགོས་ཟེར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་མ་དགྱེས་ཀྱང་། །རྒྱལ་ 























༄༅། ། ཁྲིམས་བཙན་པའི་དབང་གིས་ཐབས་མེད་པར། །རྒྱལ་བུ་མདུན་སར་སྤྱན་དྲངས་ བཟའ་ བཏུང་ རིགས། །སྟོབ་བཞིན་ རྒྱལ་ པོའི་ཞལ་ནས་ འདི་སྐད་ 
, གསུངས། །རིན་ཆེན་མཚོ་དཀྱིལ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས། །ཕ་དང་མ་མེད་ཁྱེ་འུ་སྤྲལ་པའི་སྐྲ། །སྲས་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་ ཀྱང་། །རྐྱལ་བུའི་སྤྱོད་པས་ 
( བློན་པོའི་ཕྱུ་གུ་བཀུམས། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆད་པ་ཡིས། །གསོད་པར་སྨྲ་ཡང་སྨུགས་པར་གནང་བ་ཡིན། །ད་ནི་གར་བདེའི་གནས་སུ་སོང་གསུངས་ 
` བཞིན། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་ཤར་གྱིས་ཕྱུང་ ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་བཟའ་བཏུང་ཕུད་རྣམས་ཀུན། །ཡབ་ལ་དྲངས་ཏེ་ཞུ་བ་འདི་བཞིན་ཕུལ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 


; ཕ་དང་མ་དཀོན་ཡང་། །ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་བསྟེན་ནས་རྒྱལ་ས་བཟུང་། །ལས་ཀྱི་ལན་ཆགས་བློན་པོའི་ཕྲུ་གུ་བཀུམས། །རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉན་པས་བདག་ནི་སྦུགས་ན་ 



































༄། ། ཞུགས་སྤྱོད་པར་གཤེགས་ནས་དེར་བཞུགས་སྐབས། །ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཤི་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རོ་རྣམས་དེར་སྐྱེལ་རོ་གོས་རས་ཡུག་དང་། །རོ་ཟས་ 
„ འབྲས་ཆན་ཁལ་རེ་སྔས་བཅུག་འཇོག །རྒྱལ་བུས་རོ་ཟས་ཟོས་ཤིང་རོ་གོས་གྱོན། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་གྱུར་སྐབས། །ཅི་ཞིག་ལྟར་ཏེ་ཡུལ་དེར་མུ་ 
༥ གེ་ཞིག །བྱུང་བས་རོ་མང་བསྐྱལ་ཡང་རོ་གོས་དང་། །རོ་ཟས་འབྲས་ཆན་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །གོས་སུ་མི་ལྤགས་དང་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱང་། །མི་ཤ་འཚོ་བར་བསྟེན་ 
` ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་དབང་བསྡུས་བྲན་དུ་བཀོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་གཞུ་ཤོད་ཅེས་ན། ། 
 སྡིག་སྤྱད་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་རྭ་ཙ་ཡིས། །མངའ་འོག་པ་ཀུན་ལོག་པའི་ལམ་བཙུད་ནས། །ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱོན། །གཟིགས་ནས་དེ་རྣམས་མངོན་ 



















རེ ། ཡུང་པ་ཡཾ། །ཕུནས་མར་ལ་ ་ལེང་བཏང་གཡུལ་བཤམས་པས། ྙིན་པོས་ལྕགས་མདས་འཕྲང་སྲུང་བསྒྲལ་ནས་ ཀྱང་། །དམག་ཆེན་དབུང་གིས་ཁོ་ ་རང་མ་ 
ཐུབ་པར། །ཤོར་ཁྲས་ཤོར་བ་གཞོན་ནུ་ཞེས་སུགྲགས། །དེེ་སྐབས་ཤཱཀྱ་སྲིད་ སྒྲབ་ཅེས་བྱ་ལ། །ཅྩས་ཀྱི་གཙུག་ ལག་བསླབས་ཏེ་མཁས་པར་བྱས། །དེ་ནས་ཟ་ཧོར་ 
ངྫོ ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནི། །དགའ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བར་སྔོན་བཞིན་དུ། ། | །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་རོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང། ། ། །མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། ། 

ད སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས། ། ། །དུར་ཁྲོད་སོ་ས་བླིང་ཞེས་བྱ་བ་རུ། བྱོ་ བྱོན་ནས་ སྔར་བཞིན་བརྟུལ་ ཞུགས་ 
ལྐ སྤྱོད་པ་མཛད། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ཞི་བ་འཚོ་ ་ཞེས་པའི། ། ། །དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྨིན་པར་བྱས། །དེ་ནས་སྔ་མར་འཁྲུངས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གླིང་དུ་ 














༄། ། བྱེད། །རེས་འགའ་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱ་དང་སྟོང་སྦྲུལ་ནས། །སྤྱོད་པ་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་ངོམ་གྱུར་ཚེ། །མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། །ཁྱོད་ཀྱི་ 


སློབ་དཔོན་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པར། །ང་ལ་ཕ་མ་དང་ནི་སློབ་དཔོན་དང་། །རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཏེ། །ང་ནི་རང་ བྱུང་སངས་རྒྱས་ཡིན་བྱས་ 
¦ པས། །ཐམས་ཅད་སོམ་ཉིར་གྱུར་ཏེ་འདི་སྐད་གླེང་། །སློབ་དཔོན་མེད་པ་འདི་འདྲ་བདུད་ཡིན་ནམ། །ཞེས་སྨྲས་ཐོས་པས་གང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ། །ང་ནི་རང་བྱུང་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཡང་། །ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་བསྟེན་དགོས་པར། །དགོངས་ཏེ་སྨན་དང་རྩིས་དང་ཡིག་རིགས་དང་། །བཟོ་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་བསླབས་ 
; ཅིང་སྦྱངས། །གནས་བརྟན་ཉི་མ་གུང་ པ་ཞེས་བྱ་དང་ ། །ལྷན་ཅིག་ཆུ་བོ་གང་ གའི་གླིང་གི་དོར། །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ དེ་མཇལ་ནས་སུ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 

























ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་གསན། །སླར་ཡང་དགེ་སྐོང་ཤཱཀྱ་མི་ཏྲི་དང་། །ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གཉིས་པོ་དང་འཕྲད་ནས། །གསུམ་པོ་སྫྲོབ་དཔོན་ཕྲ་ཆེན་ཧསྟི་ལ། །ཆོས་ཞུ་ 
འགྲོ་བར་སྟམས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི། །སྔོན་གྱི་སྲིན་པོ་མི་ཟན་ཡིན་པ་ལ། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲགས་ནས་བག་ཕེབས་མ་གྱུར་ཚེ། །སྲིན་པོས་ད་ནི་མི་དགེའི་ལས་སྤངས་ 
བས། །རྡེས་སུ་འཛིན་པར་མཛོད་ཅིག་ཞུས་པ་དང་། །འོ་ན་སྔོན་ལ་ལག་ཆ་ཐུལ་དང་ཟེར། །ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་ཕུལ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས། །ངེད་རང་གཉིས་ཀྱིས 
ཁྱེད་རང་འདུལ་བ་ཡི། །དུས་ལ་བབ་པ་མིན་པས་དེ་ལས་གཞན། །བྲག་དམར་བྱ་ཁུང་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། །སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་བཞུགས་ཡོད་པས། །དེ་རུ་འདོང་ 
ས་བསླབ་བཞིན་ཕྱིན་པ་ལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་བཏགས། །ཁྱད་པར་ཡོ་གའི་ཆོས་རྣམས་ཞུས་ནས་སུ། །སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ཡོ་གའི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། ། 












རེ་མ. རིར 















༄༅། ། སུམ་ཅུ་རུ་བདུན་ཞལ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་ནས་ལྷེ་ཏའི་དུརཁྲོད་སྒུལ་རྫོགས། །ཞེས་པར་ལོ་ལྔར་བཞུགས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མར། །ཆོས་གསུངས་ 


མཚན ཡང་ཉི་མ་ འོད་ཟེར་གྲགས། །སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་བ་ ཞེས་བྱ་བར། ། །ནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་ 
¬ ཞུས། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཆོས་སྐུའི་ འ་སྟོན་ པ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་མ་ ལུས་ཐོཿ བ། ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
' འཇམ་ དཔལ་ བཤེས་གཉེན་དང་། །མཛལ་ནས་ གདམས་པ་ ཞུ་དགོས་ཞུས་པ་ ལ། ། ང་ཡྲིས་ ཁྱོད་ འདུལ་དུས་ལ་མ་བབ་པས། ། །རྫོགས་ ཆེན་དོན་རྟོགས་ དགེ སློང་ཀུན་ 
ོྦ དགའ་མོར། ། ། །དབང་ཞུས་གསུངས་ པའི་མོད་ལ་ དེར་ཕྱིན་པས། ། །གསང་བ་ཡེ ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དགེ་སློང་མར། །སྦྲལ་པ་དེ་ལ་དད་མོས་བྱས་ཙམ་ན། །སློབ་དཔོན་གཧུཾ་ 
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དུ་བསྒྱུར་ནས་ཞལ་དུ་བརྔུབས། །གསང་བའི་པདྒོར་བཏོན་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཚེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས། །སྣང་མཐའི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཡི་རིག་ 
འཛིན་དང་། །ཕྱག་ན་པདྨའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ཆེན་གྱི། རིག་འཛིན་བརྙེས་ཤིང་ གསང་བ་རྟ་མགྲིན་གྱི། །སྒོ་ནས་དྲེགས་ཚོགས་འདུལ་བའི་སྲོག་དབང་ཐོབ། །འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཀླ་སྒྲབ་དྭུཾ་ཀ་ར། །བི་མ་མི་ཏྲ་དྷ་ན་སཾ་ཀྲཾ་ཏ། །རྗོམུ་གུ་ཧྱ་ཤྲི་སེང་ཧ་དང་། །བུདྷ་གུབྟ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས། །བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭཱ་ཡོ་གའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་བ་ལ། ། 
མཁས་པ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཅེས་སུ་གྲགས། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བཞུགས་ནས་སུ། །འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་ལེན་མཛད་པས་དངོས་གླུབ་ཐོཿ བ། །མཚན་ཡང་པདྨ་སམ་ 






༄། ། བྷ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཉིད། །སྤྱོད་པར་གཤེགས་ཆེ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི། །མཐུ་ནུས་ཐོབ་པའི་སྟོན་པ་བཞི་བྱུང་བར། ། 
རེ་རེའི་འཁོར་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དུ། །རྩོད་པར་དུས་བཏབ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ངེད་ཅག་རྒྱལ་ན་ཁྱེད་རང་ནང་པ་ 
( རྣམས། །དེད་ཀྱི་བསྟན་ལ་ཅིས་ཀྱང་འཇུག་དགོས་ཤིང་། །ཁྱེད་རང་རྒྱལ་ན་ངེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱེད། །ཅེས་སྨྲས་དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒོ། །སྲུང་མཛད་མཁས་པ་མི་ 
བཞི་ལ་སོགས་པའི། །པའྙི་ཏ་རྣམས་རྩོད་པས་ཐུབ་འགྱུར་ཡང་། །ནུས་པས་མི་ཐུབ་སྙམས་ནས་སྨྲ་མ་ནུས། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་པཌཱཾ་ཏ། །ཐམས་ཅད་ཅི་དགོས་ 
; མདུན་གྲོས་བཤམས་པའི་ཚེ། །ཕྱག་ཤིང་བསྣམས་པའེ་བུད་མེད་སྔོན་མོ་གཅིག །དྲུང་དུ་བྱུང་ནས་མོ་ཡི་མཆིད་ན་རེ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་གྱི 






་གྱིས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི། ། 





















རྒོལ་བ་བཟློག་པར་མི་ནུས་ང་རང་གི །མིང་པོས་བཟློག་པར་ནུས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། །ྱེད་ཀྱི་མིང་པོ་སུ་ཡིན་གང་ན་ཡོད། །དྲིས་པའི་ལན་དུ་བུད་མེད་དེ་ན་རེ། ། 
ངེད་ཀྱི་མིང་ཕོ་པདྨ་བཛྲ་ཡིན། །ཛ་ལ ནྣ་ར་ཞེས་བྱའི་དུར་ཁྲོད་ན། །སྤྱོད་པ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་ཡོད་སྨྲས་པ་དང་། །འོན་གདན་འདྲེན་ཐབས་ནི་ཇི་ལྟར་དགོས། །དྲིས་ 
པས་མོ་ཡིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཁྱེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཁང་དུ། །འདུས་ལ་མཆོད་པ་ རྒྱ་ཆེན་བཤམས་ནས་སུ། །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ངེས་ཀྱང་ 
སྤྱན་འདྲེན་བྱེད། །ཟེར་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་ཐལ་བ་ཡི། །དུས་དེར་པཏྲི་ཏ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཉིད་དུ་འདུས་ནས་སུ། །མོ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ 
བསླབ་བཞིན་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རྒྱ་ཆེན་བཤམས་ནས་གསོལ་བ་འདི་བཞིན་བཏབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱོན་གནས་རྡོ་རྡེ་གདན་དྲུང་འདིར། །མུ་སྟེགས་ 
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བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྒོལ་བ་བྱུང་། །གཡུལ་ངོ་བཟློག་པར་ནུས་པའི་སྐྱབས་མ་མཆིས། །སྐྱེས་མཆོག་མི་ཡི་སེང་གེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོབས། །ཞེས་པའི་གསོལ་ 
ཏབ་མོད་ལ་ཐོ་རངས་ཁར། །སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་དང་དུས་མཉམ་དུ། །མཁའ་ལྡིང་ལྡོན་ཤིང་རྩེ་ལ་བབས་པ་བཞིན། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱོན་ 
དཱུ ནས། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་གཏྟི་བརྡུངས་པ་ལ། །ཕྱོགས་བཞིའི་མུ་སྟེགས་པ་ཡི་སྒྲ་མཁན་རྣམས། །རང་རང་སོ་ 
ཤྲ སོའི་གོ་ཚུལ་འདི་བཞིན་སྨྲས། །ད་ལམ་སྔར་དང་མི་འདྲའི་མི་སྟན་སྒྲ། །ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྔ་ཆེན་འདི་བརྡུང་པས།། 
; མུ་སྟེགས་ཝ་དང་འདྲ་བའི་ཀླད་པ་འགེམས། །ལྟོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིསཿ །ལོག་འདྲེན་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དབང་དུ་ 


༄། ། 






















དོ། །བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་བཏང་ 







བསྡུས། །ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དགའ་བ་ཚད་མེད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱིས མ་རུངས་རྒོལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་བཅད་ 
སྙོམས་ཚད་མེད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིསཿ ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་བརླགས །ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་མུ་སྟེགས་ཕམ་པར་གོ །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེ་མ་ཤར་བ 
དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་རྩོད་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ། །སློབ་དཔོན་སྐུ་དངོས་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ནི། །ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་བཞིན་དུ། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་རྣམ་བཞི་མཛད། །འཁོར་ཡང་པཌ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་རེ། །སྤྲལ་ནས་རྩོད་པ་བྱས་པས་ནང་པའི་སྡེ། །རྐྱལ་ 
ཞིང་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྫུ་ཕྲུལ་ཐོབ་ཕྱིར་འཁོ་ ར་ཡང་འགའ་ཞིག་བཅས། །ནམ་མཁར་འཕུར་བས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །མཁའ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་ 
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༄། ། གཏད་ཅིང་བར་སྣང་ཁམས། །མེ་ཡི་འཁོར་ལོར་བསྒོམས་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི། །སྟོན་པ་བཞི་པོ་རང་རང་གནས་སུ་བྲོས། །འཁོར་རྣམས་ནང་པའི་བསྟན་ལ་ 

ཚུད་པར་གྱུར། །དེ་ནས་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་རྣམ་བཞི་ཕོས། །སྒྲ་དང་རྫུ་ཕྲུལ་སོགས་ལ་ཁྱོད་རྒྱལ་ཡང་། །ཞག་བདུན་ཚུན་དུ་སུ་འཚི་བལྟ་ཡི་ཟེར། །མཐུ་རྩལ་འགྲན་ 
( ཕྱིར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀུན། །ངན་སྔགས་སྒྲབ་ལ་ཉེ་བར་ཞུགས་པའི་ཚེ། །སློབ་དཔོན་པདྨས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ལ། །ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
“ ལ་ལ། །ཐོ་རངས་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མས། །བསེ་སྒྲོམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམ་བཏབ་པ་ཞིག། །གཏད་ ནས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ ཐུལ་ཅིག་ཅེས། །ཡུང་ 
ོྦ བསྟན་ཇི་བཞིན་བསེ་སྒྲོམ་ཁ་ཕྱེས་པའི། །ནང་དུ་སྲོག་སེར་ཐོག་བཅས་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །མཁའ་འགྲོའེ་ངན་སྔགས་དགྲ་ཕུང་ཕྱུང་ནས་སུ། །མུ་སྟེགས་གྲོང་དུ་གནམ་ 




















། །རྡོརྗེ་གདན་གྱི་པཏྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས། ། 





༨༩༠༡༡༦མསསས་སིན་ 


།སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ གྱུར 
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༡. ༧ 


སླ 





ལྕགས་ཐོག་ཕབས་པས། །གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླགས་བྱས་ནས། 
བ་དཔོན་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བཀུར་ནས་སུ། །མཚན་ཡང་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་སུ་གྲགས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
རྣམས་གསན་ཚུལ་དང་། །ཤཱ་སེང་ཧར་རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཕྱོགས་ཞུས ། །དེ་ནས་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །བྱོན་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆེན་ལ། ` 
ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་བྱེ་བ་ཕྲག །བཅུ་དང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཞུས། །དེ་ནས་རིགས་ངན་བཤན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ། །དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ཏེ་རིགས་ངན་ 
དུར་ཁྲོད་ཕུང་ཤུལ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བར། །བྱོན་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་ 








ཏཾ 
བུ 


@129 


།ཀ་ཏི་ཞེས་པར་སྤྲལ་ནས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི། །ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་བྱས། ། 






ྣ 









༄༅། 


། བའི་ལྷ སྲིན་རྣམས། །དམ་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་སླུང་མར་བསྐོས། །འགྲོ་ལ་ ལ་གནོད་པ་ཤ མི་ བྱེད་ ཐ་ཚིག་བོར། །སླར་ཡང་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་ 
ཀྱང་། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་ཐམས་ 'ཅད་དམ་ལ་བཏགས། །སྒྲབ་གནས་རྒྱ་གར་ དང་ནི་ཿ ཨུ་རྒྱན་ གྱི །འགྲོ་ རྣམས ཆོས ལ་ བཙུད་ དགོས་དགོངས་པ་ཤར། །དེ་ 
, ཡང་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །རིག་མ་མཚན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་ པས། །ཟ་ ཧོར་ རྒྱལ་པོ པོ་གཙུག་ ལག་ འཛིན་ཞེས་པའི། །བུ་མོ མོ་མེ་ཏོག་མྡ་ར་ བ་དེ། ། 

དབང་དུ་བསྡུས་ནས་སྒྲབ་རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་མོར། །ཁྲིད་ནས་བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀ་ཞེས། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། །དེ་རུ་བྱོན་ནས་འཆེ་ 
# མེད་མགོན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ ཕྱེབ མེད་ལྷ་ བསྒྲབས་པས། །ཟླ་བ་གསུམ་མཐར་ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཞལ་གཟིགས་ ྐྱེབཆི་ མེད་པའི་ཚེ་བཅུད་ 




























ཀྱིས། །གཏམས་པའི་བུམ་པ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི །སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ཞལ་དུ་བླགས་པ་ཡིས། སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །ཡབ་ཡུམ་རྟ་མགྲིན་དང་ནི་ཕག་མོ་ 
། །སྐུར་གྱུར་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྟེས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོཿ འི་ཡུལ་ཁམས་གྱི། །འགྲོ་རྣམས་ཆོས་ལ་འཛུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་ཟ་ 
ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །བསོད་སྟོམས་མཛད་པའི་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་བསྟན་ཚེ། །ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་ཀུན་སློང་གིས། །མཐའ་ཡི་བརྡེ་འཁྱམས་པོ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་ངེད་ཀྱི་མི་རྣམས་བསད་བྱས་མཐར། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར། །ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལས་ཉམས་པར་བྱས། །ད་དུང་འདི་འདྲའི་ 
ྒ སྤྱོད་ངན་བྱེད་ངེས་ན། །སྡིག་པ་སྤྱི་ཁུར་བྱས་ནས་མེར་བསྲེགས་ཕྱིར། །ཙནྡན་ཁུར་རེ་ཏིལ་མར་བྲེ་རེ་བསྡུས། །གྲོང་ཁྱེར་དབུས་སུ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལ། །ཞག་དགུའི་ 





_- 








22 


=; ༦8 








༣ 
ཤས 







128; ©>9;‰. 














༄། ། བར་དུད་པ་མ་ཆད་པས། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་བལྟ་རུ་ཕྱིན་ཙ་ན། །མེ་ལྕེ་ཕྱིར་འབར་ཏིལ་མར་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །མཚོ་དབུས་གེ་སར་པདྨའི་སྡོང་པོའི་རྩེར། ། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་གྲང་གྲང་བསིལ་བསེལ་ལྟར། །ཅི་ཡང་མ་ཉེས་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེ་བར། །བཞུགས་པས་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་དད་མོས་དང་། །ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ 
( བསྟོད་བསྔགས་འདི་ལྟར་བརྗོད། །ཧཱཾ་སུནི་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །གསུང་ནི་མི་འགྱུར་ཚངས་པ་ལྟ་བུའི་གསུངས། །ཐུགས་ནི་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
ཐུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་མ་རིག་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །བདག་ཅག་ཡུལ་ 
# ཁམས་བདེ་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །མེ་ཞི་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་དཔལ་ལྡན་གྱུར། །མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་འམ། ། 





















པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་ཞེས་ཡོངས་ལ་གྲགས། །ཟ་ ཧོར་རྒྱལ་ ཁམས་ཆོས་ལ་ ཿབཙུད་ ནས་སླར། །ཐམས་ཅད་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་གྱུར། །  །དེ་ནས་ ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་ 
འདུལ་ ཕྱིར་དུ། ། །ཡབ་ཡུམ་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ དུ་བསོད་སྟོམས་ལ། །བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་ བསྒྱུར་བར། །ཡུལ་ མི་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ ངོ་ཤེས་ཿ མ་དགའ་ སྟེ །མི་འདིས་ 
སྔོན་ ཡང་བློན་པོའི་ འི་ཐུ་བསད་ཅིང་། །རྒྱལ་ པོའི་ཁྲིམས་ ལ་གནོ་་ ་ཆེར་བྱས་ཤིང་། །ད་དུང་དེ་འདྲའི་ལས་ བེ བྱེད་ངེས་ པས། །ཆད་པ ་གཅོད་ དགོས་ཟེར་ནས་སྔོན་ 
དུས་ཀྱི། །བྱིས་པ་ བསད་པ པའི་ བློན་པོ ལྭ སོགས་ཀྱི ཀྱིས། །ཙན་དན་ ཁུར་རེ་ཏིལ་: མར་་བེ་ བྲེ་རེ་རེ། །བསྡུས་ནས་བསྲེགས་པའི་ ཞག་༔ པོ་ཉེར་གཅིག་ བར། །དུད་པ་ཆད་པར་ 
མ་གྱུར་དེར་ཚོམ་ནས། །སྔོན་གྱི་ཡབ་རྗེ་ཨིནྟ་བྷུ་ཏི་ཡིས། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་ཡིན་ན་མི་ཚིག་གམ། །སྟམས་ནས་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་བལྟར་ཕྱིན་པས། །ཏིལ་མར་ 
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ཆུར་གྱུར་དེ་ཉིད་མཚོར་འཁྱིལ་བའི། །དབུས་ན་སོལ་ཕུང་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་རུམ་ན། །ཕད་སྡོང་ངོ་མཚར་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྩེར། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་ 
གྲང་གྲང་བསིལ་བསིལ་ལྟར། །ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེར་གཟི་འོད་འབར་བཞིན་བཞུགས། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ 
¦ ནས་བཞུགས་པ་ལ། །རྐྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་སུ། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི། །གླྭ་དབྱངས་སྟན་པའི་རོལ་མོ་འདི་བཞིན་ 
' ལུལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་སྐུ། །སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སྤངས་པདྨའི་ནང་ནས་འཁྲུངས། །འཁོར་བ་ཐུགས་ རྗེས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཐོད་ཕྲེང་གསོལ། །མཚོ་ 
སྐ སྐྱེས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་ཞབས་ཟུང་སྤྱི་བོ་ ་རུ། །བླངས་ཏེ་བླ་ཡི་མཆོད་གནས་དགོས་ཞུས་པས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ ་ 


ཟཾ ༄༅། ། 

























འདི་སྐད་གསུངས། །ཁམས་གསུམ་འཁོ་ ར་བར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བཅོན་དོང་ཡིན། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་གནས། །རང་སེམས་སྐྱེ་ 
མེད་ཆོས་སྐུར་མ་ཤེས་ན། །འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་མི་ཆོད་རྒྱུན་པར་འཁོར། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་གསལ་སྟོང་ལྟོས། །ཕྱི་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་སྐད་གསུངས་པའི་མོད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོས་བསྟོད་པ་འདི་ལྟར་བྱས། །ཧཱུཾ་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་བརྙེས་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་སྐུ། །རྟོགས་པ་བླ་མེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མན་ངག་གསང་ཆེན་རྣམས། །ཀློང་ནས་གྲོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ལ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཞིང་། །རྐྱལ་སྲས་ཡིན་ཕྱིར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །སྐུ་གཅིག་ 
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། མཚན་གྱི ་གྱི་རྣམ ་གྲངས་ མང་པཕོར་ གྲགས། །རྒྱལ་ པོའི་བླ་མཆོད་ལོ་གྲངས་ བཅུ་གསུམ་ དུ། །མཛད་ཅིང་ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཀུན། ཆོས་ལ་བཙུད་ 
ཐི་ཁ་་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ གཙོས། །ཚོམ་ བུལ ་བརྒྱ་དང་བཅས་འོད་ལུས གྲུབ། །རྒྱ་བལ་ཐ སོ་མཚམས་ཡང་ ལེ་ཤོད་ཅེས་པར། ། བལ་མོ མོ་ཤཱཀྱ་དེ་ བ་ཞེས་བྱ་བས། །སྒྲབ སྡེ 
( མོ་བྱས་ཡང་དག་སྒོ་ནས་ནི། །མཆོག་གི་རིག་འཇིན་ཕྱག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེ། །ཀླུ་ནི་གྱོང་པོ་གནོད་སྦྱིན་རྒོད་མ་ཁ། །བྱི་དུར་གློག་མ་སྤྲིན་གསུམ་བར་ཆོད་བྱས། །ལོ་ 
་ གསུམ་ ཆར་མ་བབས་པས་ཐན ཨིན་ གྱིས། །ནད་ མུག་ ཞི ཕྱིར་རྒྱ་གར་ ཡུལ་གྱི་ནི། །བླ་མ་ རྣམས་ལ་བར་ ཆོད་ འདུལ་ནུས་པའི། ། །ཆོས་གནང་དགོས ་ཞེས་ བྱ་བའི་ ཞུ་ཕུལ་ 
ཚེ། །ཡུར་པ་བིཏོ་ཏ་མ་མི་ཁུར་ གཉིས། ། །བསྐུར་ བའི་མོད་ལ་ཆར་བབས་བར་ ཆོད་ཞི། ། །ནད་མུག་རྒྱུན་ཆད་མཆོག་ གི་ རིག་འཛིན་ཐོབ། །ཡང་དག་དངོས་ གྲུབ་ཆེ་ཡང་ 



















ཚོངས་པ་དང་། །འདྲ་ཞིང་བར་ཆོད་མང་བར་སྐྱེལ་མ་ལྟའི། །ཡུར་པ་དགོས་པར་གཟིགས་ནས་ཡང་ཕུར་གཉིས། །སྦྲེལ་མར་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་མཛད། ། 
སྲུང་དམ་ཅན་མ་མོ་ བྱར་ གཉིས་ སོགས། །རྒྱ་བལ་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ རྣམས་དམ་ལ་བཏགས། །དེ་ནས་རྒྱུ་གར་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སུ། །ཏི་ར་རུ་ཏི་ལ་སོགས་ཐ་རུའི་ 
ཡུལ། །ཀྭ་མ་རུ་ལ་ སོགས་པའི་ཡུལ་ ལ་ནྣམས་ སུ། །གསེར་ འགྱུར་ དང་ནི་ བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པས། །སེམས་ཅན་མང་པོའི་ཚེ་ བསྲི་ངས་ ལོངས་སྒོ་ སྤྱོད་ སྤེལ། །ཆུ་མེད་ 
གྲོག་པོར་ཆུ་བཏོན་བརྒལ་དཀའ་བའི། །ཆུ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ས་ཡི་གཏིང་དུ་བཙུད། །ཐ་རུའི་ཡུལ་དང་ཙམ་པ་ཀ་ཞེས་པའི། །ཡུལ་ཕྱོགས་དག་ན་སློབ་དཔོན་འདིས་ 
བཏོན་པའི། །ཆུ་གཏེར་ཁྲོན་པ ང་དམ་པ དང་། །བརྒལ་དཀའི་ཆུ་ཆེན་ས་འོག་བཅུག་པའང་མང་། །ཙམ་པ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དག་ཏུ། །བྷ་རམ་ཞེས་པའི་ཆུ་ 











(མོས་མ 






༄༅། ། ཆེན་བརྒལ་དཀའ་བ། །བོད་ཀྱི་གཙང་པོ་ རྒྱས་ པའི་ཚད་ ཙམ་ ཞིག །ཉིན་ ལམ་ཙམ་ དུ་ས་ཡི་སྦྲབས་སུ་སྦས། །དེ་དང་ མཚུངས་ པ་གཅིག་ཀྱང་ ཡོད་ ཅྲེས་ . 
གྲགས། །རྒྱ་གར་ ལྷོ་ཕྱོགས་ཏྲི་ལིང་གར་ཉེའི ཉེའེ་སར། །ཤཱ་བཱསྦྲ་ར་ཞེས་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལིང་ག་ཁྲུ་གང་བ། །རྡ ལས་རང་ བྱུང་ཚུལ་ གྱིས་བྱོན་ 
 ཕ་ལ། །ཉིན་རེར་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཞིག །བསད་ནས་དམར་མཆོད་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །མུ་སྟེགས་པ་དག་གནས་དེར་དམོད་བཅོལ་ན། །ནང་པའེ་ 
' སྡེ་ལ་ནད་ཡམས་ལ་སོགས་པའི། །མ་ རུངས་མི་ཤིས་ མང་དག་འབྱུང་བ་ཡོད། །ཡུལ་ དེར་ཨོཾ་ཏན་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་དེ་ 


; ནས། །བྱུང་བར་རང་བྱུང་ལིང་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །གནོད་པར་གྱུར་བྱུང་བྭ་ག་ལ་ཞེས་པར། །མཚོ་ཞིག་གསར་དུ་བྱུང་བར་མུ་སྟེགས་ལ། །ཕན་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཀླུ་ཞིག་ 































` 


གནས་བཅས་པར། །མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་དེ་ལ་མཆོད་གྱུར་ན། །རིན་ཆེན་མང་པོ་ གཏེར་ཆེན་རྡོལ་འདྲ་འོང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་མུ་ སྟེགས་ཀྱི། །སྡེ་མང་ 
འཕེལ་ནས་ནང་པར་གནོད་པ་ཡིན། །མ་ག་དྷ་རུ་ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་ཞིག །ཡོད་པར་འབྱུང་པོ་མང་ཕོས་གནས་བཅས་ཤིང་། །སྒྲབ་མི་དགོས་པར་མིག་མཐོང་མངོན་ཤེས་ 
སོགས། །དངོས་སུ་སྟོན་པ་གཅིག་བྱུང་དེ་འདུལ་ཕྱིར། །ཏྲེ་མ་ལར་བྱོན་ལིང་ག་དང་ཉེ་བའི། །ཤིང་སྡོང་ལ་ནི་ཕུར་པ་བ ཏབ་པ་ལ། །ནགས་མེས་ཆིག་ཅིང་ལིང་ག་ཕྱེད་ 
མར་གྱུར། །དེ་ཕྱིན་ནང་པའི་སྡེ་ལ་གནོ་ ད་མ་ནུས། །ཨོཾ་ཏན་པུ་རིའི་མཆོད་པ་སྔར་བཞེན་ལོན། །དལ་གྱི་གཟུངས་མར་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཅིག་ལ་ཕུར་པ་ 


གཏད་དེ་ཀླ་གནས་པའི། །མཚོ་ལ་ཕུར་པ་འདེབས་སུ་བཅུག་པ་ལ། །ཀླུ་རྣམས་ཤི་སྟེ་མཚོ་ཡང་ཞག་བདུན་ནས། །བསྐམས་རྗེས་མུ་སྟེགས་པ་ཡི་སྡེ་རྣམས་ཞིག །ཕུར་ ' 
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4 ༄༅། ། པ་གཞན་ཞིག་སྒྲབ་གཡོག་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བསྐུར་ནས་མ་ག་དྷ་རུ་ཡོད་པ་ཡི། །ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་ལ་ནི་འདེབས་བཅུག་པས། །ཕྱེད་མར་སོང་ནས་ནང་པར་ 
ཕན་ཐོགས་བྱུང་། །ཀཉྟ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ན་ནང་པའི་ཆོས། །དར་བར་དུ་རུཏ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །དམག་དྲངས་བྱུང་སྟེ་ནི་ལ་ཞེས་པ་ཡི། །ཆུ་ཀླང་དེ་ལ་གྲུ་བཏང་གྲབས་ 
ད་པར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ཡིས། །གྲུ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཆུར་བྱིང་སྟེ། །མཐའ་ཡི་དམག་གི་དཔའ་བོ་ཀུན་ཤི་ནས། །གཡུལ་ཆེན་ 
བཟློག་སོགས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་སྨྲ་བར་ག་ལ་ནུས། །སྐབས་གཞན་དག་ལ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས། །འདས་པའི་འོག་ཏུ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་ 
; པོ་ནི། །མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྡིག་གྲོགས་དང་།  །འབྲེལ་པ་བཟློག་ཕྱིར་བྱོན་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་། །དགེ་སློང་དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ 
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༄༅། ། གདུན་ དྲུང་དུ། ། ། །མུ་སྟེགས་ རྒྱུལ་ ཕོ་ ་ཀླུ་ཡཾ 'ཁུབ་འཇུག་ཅེས། ། །ནང་བསྟན་ ལ་སྡང་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་ དང་། ། །མུ་སྟེགས་སྟོན་ པ་ དང་ བཅས་མེར་བསྲེགས་ 
ནས། །ནང་པའི ་བསྟན་པར་བྱ་བ ་ཆོས་ཆེར་ མཛད། །མུ་སྟེགས་ རྒྱལ་ ཁོ་ ་ནོར་བུ་འོད་ ལྡན་ད། དེ། །གནས་ སྤར་དེ་ཡི་རོ་ ་རོ་ལ་གྲོང་ འཇུག་ གི། །ཆུལ་ གྱིས་ཞུགས་ ནས་ རྒྱུལ་ ཕོ་ 
, སྔོན་མ་ཡི། །ཚུལ་ བཟུང་བྷཾ་ག་ལ་ཡི་རྒྱལ་ཁམས་བཏུལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ ཊོམྟྷི་ཧེ་རུ་ཀ། ། ། །ཨོ་རྒྱན རྒྱལ་ ཁམས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། །སློབ་དཔོན་ ཉིད་ ཀྱི་ 
' རྣམ་ འཕྲུལ་ཡིན ་པར་ བཤད། །གཞན ་ཡང་གསེར་ གླིང་དང་ན ་ཟངས །་གླིང་གི། །མུ་སྟེགས་ པ་རྣམས་ རིམ་ གྱིས་བཏུལ་ ནས་ སུ། རྒྱལ་ བློན ་འབངས་བཅས་ནང་ པའི་བྲན་ 


ཱ དུ་བཀོལ། །རྒྱ རྒྱ་གར་ཡུལ་བྱོན་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ནི། ། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་གདོལ་བ་ཁྱིམ་བདག་དང་། །རྐྱལ་བློན་བུད་མེད་གྲུབ་ཐོབ་ལ་སོགས་པ། ། ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་ཚད་ 








བྲ ༧ 



















ཡོངས་སུ་སྤྲལ་ནས་སུ། །འགྲོ་དོན་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་མིན། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་སེང་གེ་ཡིས། །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས། །ཡུལ་དེའི་ 
མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྨིན་བྱས་ཏེ། །སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་རྒྱ་གར་དུ། །བཞུགས་ནས་ནང་པའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བྱས། །དེ་ནས་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ་ནི། ། 
འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །སྔོན་སྨོན་དབང་གིས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡང་། །བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ས་གཞི་བཏུལ་ཚུལ་ཡང་། །མཁྱེན་རབ་བདག་པོ་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །རྐྱ་ནག་འདུལ་ཕྱིར་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རུ། །བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་བོད་ཁམས་སྐྱོང་ཕྱིར་དུ། །སྤྲལ་པས་བོད་ཁམས་འདུལ་བའི་དུས་ 


མཁྱེན་ནས། །བོད་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཚད་མར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་རྒྱལ་པོ་མར་བཟུང་ནས། །རིམ་བཞེན་རྒྱལ་རབས་བཞི་འདས་འོག་རོལ་ཏུ། །ཤུགས་ 
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༄༅། ། རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི ། །སྲོང་བཙན་ སྒྲམ ་པོ་ཞེས་བྱ་བྱོན་པའི ་དུས། །ར་ས་འཕྲུལ་ སྣང་དང་ནི་ར་མོ་ཆེ། །གཙོ་ རོ་རྱུར་མཐའ་འདུལ་དང་ནེ་ཡང་ 
འདུལ་ སཱ །གཙུག་ལག་ཁང་ནེ་བརྒྱ་ དང་བརད བཞེངས་ཤིང་། ། །དམ་པ ་ཆོས་ཀྱི་ སྲོལ་བཏོད་ ཙམ་ཞིག་ལས། །དར་ ཞིང་ རྒྱས་པར་མ་གྱུར་དེ སྐབས་སུ། རྒྱལ་ཀུན་ 
, ཡབ་གཅིག་འཕགས་པ་འཇམ་ དཔལ་གྱིས། །བོད་ཁམས ་མུན་ང ་པའི་ གླིང་དུ་དམཿ ་ཆོས་ཀྱི། །ཉི་མ་འཆར་བར་ བེ པར་ ་དགོངས་ ནས་སུ། །རྒྱ་ནག་ རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ གནས་ 
མཆོག་ནས། །སྒྲིབ་མེ མེད་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་གྱིས་ གཟིགས་ པ་ལ། ། །བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་དང་། །བཙུན་མོ་གྱིམ ་ཤིང་ བཟའ་ གཉིས་ གདུལ་བྱརུ། །གཟིགས་ 


; ནས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ ཚུལ་འདི ལྟ་སྟ། ་སྟེ། །རྐྱལ་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ཕོ་བྲང་ བྲག་དམར་ གྱི། །དབུས་ སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི ྲི་ེང་ན། ། །གཟིམ་ ཚེ་ བཅུན ་མོ་ རྒྱ་ ཟའི རྨི་ལམ་ དུ། །འཇམ་ 






























དཔལ་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྩེར། །གསེར་མདོག་ཁྱེའུ་ཆུང་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག །ཤེས་རབ་བཙུན་མོའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་རྨིས། །དེ་ལྟའི་རྨི་ལམ་རྒྱལ་ 
ཕོར་གསོལ་པ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ནམ་མཁའི་ལྷ་བྲན་ཞེག རང་ཅག་གཉིས་ཀྱི་བུ་རུ་འོང་ཡིན་སྲིད། །རྨི་ལྟས་བཟང་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། །དེ་ནས་ 
བཙུན་མོའི་ལུས་ལ་སྙེལ་མེད་བཞིན། །ཤེས་པ་གསལ་ཞེང་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བའི། །ངང་ནས་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་འདས་རྗེས་སུ། །ཡུམ་ལ་ན་ཚ་ཧུང་ཟད་མེད་བཞིན་དུ། ། 
ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་དབུས་སུ་སྐུ་བལྟམས་པར། །དུང་སོ་འཁོར་མར་ཡོད་ཅིང་དབུ་སྐྲ་ཡང་། །མཐོན་མཐིང་གཙུག་སྐྲ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་སོགས། །རབ་མཛེས་ངོ་ 
མཚར་ལྷ་ཡི་བུ་འདྲ་བྱུང་། དེ་ཡང་རྟ་ལོ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན། །ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་ཚོད་དུ། །འཁྲུངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། །མཚན་ 
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༄༅། ། ཡང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞེས་སུ་བཏགས། །དེ་ཉིད་ བགྲང་བྱ་བཅུ་གསུམ་ ལོན་པའི་ཚེ། །ཡབ་རྗེ་ཁྲི 'ལྡེ་གཙུག་བརྟན་དགུང་དུ་གཤེགས། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ 
རྒྱལ་སར་བཏོན་ནས་སུ། །བཙུན་མོ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་དང་འབྲོ་བཟའ་དང་། །ཕོ་གྱོང་བཟའ་ གསུམ རོ ཏུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ལོ་བདུན་བར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ སྐྱོང་བར་ 
ླ མཛད། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཉ ཉིད། །བགྲང་བྱ་ ཉི་ཤུ ཐམ་པ་གླང་གི་ལོར། །སྔོན་ སྨོན་དུས་བབ་དམ ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཐུགས་དགོངས་སད་དེ་གདུང་ 
ཆ རྒྱུད་ སྔོན་] མ་ཚོའི། །རྣམ་ ཐར་མཇལ་བས་སྲོང་བཙན་སྒོཿ སྒོམ་ ཕོ་ ་ཡིས། །བོད་ཌ ཁམས་མུན་ ྷ སྨག་རུམ་འདྲ་བ་ ་ལ། །གཙུག་ ལག་ཁང་ བཞེངས་དམ་ཆོས་མང་ བསྒྱུར་ 
; ནས། །བོད་ལ་བཀའ་ དིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ འདུག། །ངས་ཀྱང་དམ་ཆོས་དར་ ཞིང་རྒྱས་པ་ ཞིག །ཅིས་ ཀྱང་བྱ་དགོས་ སྙམས་ པའི ་ཐུགས་དགོངས་སྐྱེས། དེ་ཡང་ མཆོག་ 

























གསུམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །འགྲོ་རྣམས་མོས་ཤིང་དད་པའི་ཚོགས་གསོག་ཞིང་། །རང་གི་གཡར་དམ་གཙུག་ལག་ཁང་པ་ཞིག །ཅིས་ཀྱང་བཞེངས་དགོས་ 

ཐུགས་ལ་ཤར་བའི་ཆེ། །དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་ན་སྟམས། །ཐུགས་དགོངས་གཞིག་ཚེ་རི་རབ་གླིང་བཞི་དང་། །ལྕགས་རི་དང་བཅས་བཞེངས་དགོས་དགོངས་ 
པར་ཤར། །རྒྱལ་པོས་བགྲང་བྱ་ཉེར་གཅིག་སྟག་གི་ལོར། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨིང་བཏིང་བཞེད་ནས་སུ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་ཁྱད་འཕགས་སློབ་དཔོན་མཆོག །བོ་དྷྷི་ས་ 
ཏཱ་ཞེས་བྱ་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བཞུགས་པའི། །སྟན་གྲགས་ཐོས་པའི་མོད་ལ་གང་དེ་ཉིད། །གདན་འདྲེན་ཕྱིར་དུ་གཉགས་ཆེན་ལོ་ཅྭ་ 
། །ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ཞེས་པར་ས་སྟིང་ཕྱེ། །བྲེ་གང་སློབ་དཔོན་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་རྟེན་དུ། །བསྐུར་ཞིང་གཡོག་པོ་གཉིས་བཅས་མངགས་ནས་སུ། །བཤུལ་ལམ་རིམ་ 
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། བགྲོད་ཤྲཱི་ན་ལེན་ཏྲའི། །གཙུག་ ལག་ཁང་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཇལ་ ཚེ་ གསེར་ ཕྱེ་ཕུལ་ཚེ་ མཆིད་ འདི་ གསོལ། ། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 


བཙན་གྱི བྱིས།། །གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ བཞེངས་པར་ དགོ ངས་ནས་ སུ། །ས་ གཞི་ འདུལ་ ཕྱིར་ སློབ་ བ་དཔོན་ འབྱོན ་དགོས་ཊ ཞེས། །བདག་ ནི་ ི་སྤྱན་ འདྲེན་ཕོ་ཉར་མངགས་པ་ 
དྲ ལགས། ། ། །ཞུས་ཤིང་འབྱོན་པ ་པར་ གསོལ་བ་ ་བཏབ་ པའ འི་ཚེ། །སློབ དཔོན ཞལ་ནས་བོད་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ དང་། །ཚེ་ཿ རབས་ སྔོན་ ནས་ ལང་འབྲེལ་ 'ཞིག་ ཡོད་ པས། ། །ཅིས་ ཀྱང་ 


རྐ 


འགྲོ་དགོས་གསུངས་ནས་བོད་ཡུལ་ དུ། །བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་ དུ། །གདན་དྲངས་རྒྱལ་པོས་ ཞུ་བ་ འདི་བཞིན་ཕུལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ 
ོྦ གསན་མཛོད་དང་། །བདག་གིས་མཆོག་གསུམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །འགྲོ་བ་མི་རྣམས་ཚོགས་བསགས་རྟེན་མཆོག་ཞིང་། །གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་བཞེངས་ 



























༡༡༤ 


༄༅། ། འགྲུབ་པར་ འོང་བ་དང་། བོད་ དུ་དམ ་ཆོས་ དར་བར་ འོང་གསུངས་བཞིན། །དེ་ཆེ་སློབ་ དཔོན་ ཕོ་བྲང་དཔྱད་འཚལ་ ཀྱི། །སྟེང་ཁར་དར་ དཀར་ཊ གྱི་ནི་གུར་ 
ཐུབས་པའི། །ནང་ དུ་བཞུགས་ནས ་བོད་ཊ ལ་ཕན་པའི ཕྱིར། །དགེ བ་བྱཅ་དང་ ང་རྟིན་ འབྲེལ་ བཅུ་གཉིས་ དང་། །ཁམས་ ཆོས་བཅོ་ བརྒྱད་ལས་བརྩམས་ ཆོས་ བཤད་ 
, ཅིང་། །གཙུག་ ལག་ ཁང་གི རྨང་བཏིང་བརྩིགས་ པ་ལ། །བོད་ཀྱི་ ལྷ་ ་སྲིན་ ཀུན་ ཁྲོས་ འཁན་ རྡུར་ གྱིས། ། །ཉིན་ཌ མོར་ བརྩིགས་ པྲ ་མཚན་མོ་ མར་ ་བཤིགས་ པ་དང་། ། ། །ལྷ་སའི་ 
, རམརྭ་ཏོ་ ་རི་ལ་ཐོག་ཕབས་ཤིང་། །འཕང་ཐང་ཕོ་ བྲང་ཆུ ་བཤིག་ཿ སད་ སེར་དང་། ། མི་ནད་ ཕྱུགས་ནད་ལ་ སོགས་ མི་རུང་ལྟ། །བྱུང་བར་ བོད་ འབངས་ཀུན་གྱིས་ཆོས་ 
 བྱས་པའི། །སྐྱོན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་ཆོས་བྱར་མ་འདོད་ པར། །རྒྱལ་ པོས་དང་ནི་སྦ་བློན་གསལ་སྣང་སོགས། །ཆོས་ལ་དད་ རྣམས་བགྲོས་ ནྲས་ སློབ ་དཔོན་ལ། །གསེར་ཕྱེ་ 




















བྲེ་གང་འབུལ་ཐེ ཐེངས་ 'གསུམ་བྱས་མཐར། །རྒྱལ་པོ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་ ལོད ཞུས། །བདུག་ གི་བསམ་པ དྲེམ འགྲུབ ་མི་འདྲ་ན། །འདི་ལ་ ཐབས་ཅང་ བདོག་གམ་ ྦ 
ཞུས་པ་ལ། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ ནས་༔ རྒྱལ་ པོར་འདི་སྐད་གསུངས། །བདག་ནི ་མཚན་ ་ཉིད་ རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ལ། །བསླབས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་མོད་ ཀྱང་། ། 
བོད་ཀྱི་ལྷ ་འདྲེ་གདུག་རྩུབ་ཅན་ འདི་རྣམས། ། ། །ཐུལ་བར་མི འདྲ་ན་ ཡང་ཐབས་ ཡོད་དེ། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ན། །ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ '་གྱུར་ གྲུབ་ ཐོབ་ 
མཆོག །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། །བདུད་བཅོམ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ་བ་ཞིག། །བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་བྱས་གྱུར་ན། །རྒྱུལ་པོའི་དགོངས་པ་ 
འགྲུབ་ཅིང་མི་མིན་ཚོགས། །ཐུལ་ ཞིང་དམ་ཆོས་དར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །གསུངས་པར་བོད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ཕྱིར་དུ། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྨི་ལྟས་ཡིན་བརྫུས་། 







| ༦༦༦༦༧༤ལ༦འིཔཅི་ 









། ནས། །ཕྱི་ནང་ འབངས་འཁོར་རྣམས་ལ་འདི ད་སྐད་༈ སྨྲས། །བདག་ལ་མདང་སུམ་རྨི་ལམ་འདི་ ལྟར་] བྱུང་། །རྒྱ་བལ་ མཚམས་ཀྱི་ཡང་ལེ་ཤོད་ཅེས་པའི། ། 
ཧཱ ལུགདེ ་ན་སྔགས ཀྱི་བརྟུལ་ ཞུགས་ཅན། །ཨུ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་ པདྨ་སམ་ བྷ་ཝ། ། ། །ཞེས་བྱ་བཞུགས་ པས་དེ་ཉིད་ སྤྱན་དྲངས་ན། ། །ང་ཡི་བསམ་པ་འགྲུབ་ ངེས་རྨི་ལམ་ 

, དུ། །ལུང་བསྟན ་བུང་བཞིན་ཁྱེ ཁྱེད་རྣམས་ ས་སྤྱན་° ་འདྲེན་དུ། (དུ། ། །འགྲོ་ ་དགོས་ ་ཕྱིར་ན་བང་ཆེན་འགྲོ་གྲབས་གྱིས། །གསུངས་ཀྱང་ཁས་ 'ལེན་ ནུས་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །ལང་གྲོ་ སྣ་ 
' ར་དང་ནི་གསལ་ སྣང་ལ། ' །བཀའ་བསྒོས་སློབ་ དཔོན་བ བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཉིད། །རེ་ཞིག་བལ་ཡུལ་སྐྱེལ་བཅུག་གསེར་ཕྱེ་ཡང་། །ཁྱོར་གང་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ རྤ སྟེར་རྒྱུར་ 
;¡ བསྣམས། །ལྷག་མ་རྒྱལ་པོར་གཏད་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད། བྐདཔའི་རུམརྱས་བལ་ པོར་ཐེག་རྗེས་སུ། །གྲུ་གུ་ཨེ་བག་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་སློབ་ 
























༄། ། ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་སུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོར་ཞུ་བ་འདི་བཞིན་ཕུལ། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །ཐུགས་དམ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ 
བཞེངས་འདོད་ཀྱང་། །ལྷ་འདྲེས་བཀག་པས་དེ་རྣམས་གདུལ་ཕྱིར་དུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་བང་མི་བདུན། །འོངས་ཀྱིན་ཡོད་ཀྱང་ཐང་ཆད་ཉོན་མོངས་ 
, པས། །སློབ་དཔོན་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་དགོས་གསོལ་བཏབ་པས། །དེ་བཞིན་མཁྱེན་ནས་སློབ་དཔོན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ནམ་མཁར་ལམ་བྱས་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ། ། 
༢ ཕེབས་ནས་ཟླ་གསུམ་འདས་པའི་འོག་ཉིད་དུ། །བང་ཆེན་པ་སླེབས་སློབ་དཔོན་དང་མཛལ་ཚེ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་མ་མཁྱེན་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་ 
; གར་འགྲོ་གསུངས་པ་ལ། །བང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་འདི་བཞིན་ཕུལ། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་། །སྤྱན་འདྲེ ་ཕོ་ཉར་ངེད་ཅག་མངགས་པས་ན། ། 

































སློབ་དཔོན་པདྨ་ཁྱེད་རང་ལགས་སམ་ཞུས། །དེའི་ལན་སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོས་ འདི་སྐད ་གསུངས། །འོ་ན་ ཟླ་བ ་གསུམ་གྱི་ གོང་ཉིད་ ནས། །སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཁྱེད་ཿ རང་ 
བང་ཆེན་བདུན། །ཆད་ཅིང་ངལ་དུབ ཡོད་པར ་ཕན་ཕྱིར་དུ། །བསྐུལ་མ་བྱུང་བཞིན་ང་རང་འདིར་ ས་ ནས། །ད་བར་ཁྱེད་ཅག་ །བསྒུགས་ ནས་བསྡད་གྱུར་ཀྱང་ ཏེ 

ཁྱེད་རྣམས་རེ་འགོར་གདན་ འདེན་ སྐུ་ཡོན་དུ། །ཅི་ཡོད་ད་ལྟ་ཕུལ་ཅིག་ ་བཀའ་བསྣལ་པས། །བང་མི་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་གསེར་ཕྱེ ཕྱེ་ཡང་། །བྲེ་གང་བསྐུར་བ་དེ་ ཉིད་ 
ཕུལ་ན་ཡང་། །ད་དུང་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་པས་ སིས །ལུས་ཀྱི་གོས་རྣམས་ཕུལ་ཡང་སྔོན་བཞེན་དུ། །གསུངས་པར་བང་མི ལོ ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །དེ་མིན་ 
ཅི་ཡང་འབུལ་རྒྱུ་མ་བསྐུར་ཞིང་། །ངེད་རང་རྣམས་ལའང་དེ་ལས་གཞན་མེད་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྲན་དུ་འབུལ་ཞེས་གསོལ། ཡྱག་དསྐར་བྱས་ནས་ཤབས་ 


༡༥༩༠༠སསསར་ 
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།། ཟུང་སྤྱི་བོ་རུ། །བླངས་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རང་ཚོའི། །དད་པ་འགྱུར་ལྡོག་ཡོད་མེད་བལྟས་པ་ཡིན། །ང་ཡི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསེར་ཡིན་ཞེས། ། 
ཕྱག་གཡས་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ཕྱོགས་ཉིད་དུ། །བརྐྱངས་ནས་གཡས་ཀྱི་རི་རྣམས་གཡོན་དུ་སྤོས། །ཕྱག་གཡོན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱངས་ནས་སུ། །ས་རྡོ་ཐམས་ 
ཅད་གཟི་མཆོང་བྱུ་རུ་དང་། །གསེར་གཡུ་སོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བང་ཆེན་ཚོར། །བྱིན་ཅི ང་ནམ་མཁར་ལྟ་སྟངས་གཅིག་མཛད་པས། །ཉི་ཟླ་སར་ཕབས་དེ་བཞིན་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀས། །སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པས་ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་བཟློག །ང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་འདི་ལྟ་བུ། །ཡོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཡིད་ཆེས་མཛོད་ཅིག་གསུངས། །གསེར་ 
གྱིས་ང་ལ་དགོས་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། །བོད་རྗེ་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །དགོངས་པ་རྫོགས་ཆེད་རེ་ཞིག་བླང་དགོས་གསུངས། །མང་ཡུལ་དང་ནི་བལ་ 






༦ཇངཆིང་ཕྱུ་ 
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ཡུལ་ཕྱོགས་ཉིད་དུ། །གཏོར་ ནས་དུས་ ཕྱི་གསེར་གྱེ གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱང་། །ས་ ཕྱོགས་ དེ་ གཉིས་ བཟང་བ་དེའི་དོན་ ལགས། ། །བང་ཆེན་རྣམས་ལ་བྱིན་པའི་གསེར་གཡུ་ 
རྣམས། །ཅི་ཡིན་སྣམས་ནས་ཁ་ཁྱེས བལྟས ་པ་ན། །བདེན་པར སྣང་བས་ སོ་ སོ་སོར་ཡིད་ཆེས་ སོ། །དེ་ནས་བོ་ བོད་དུ་འབྱོན་ པར་ཞལ་བཞེས་བཞེན། །བང་ཆེན་ པ་ པ་རྣམས་ 
ཕྱིར་སློག་དེ་རྗེས་སུ། །བལ་ཡུལ་ཨེ་ཡི ལྷ་ཁ ཁང་ཨ་སྲུ་ར། །ཡང་ལེ་ཤོད་ལ་སོགས་ པའི་གནས་ནམས་ སུ། །གཏེར་ཁ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་རྒྱས ་བཏབ་ ཅིང་། །ཤིང་ ཀུན་ 
ལ་སྲོགས་རི་བྲག་མང་པོ་རུ། །གཏེར་ཁ་སྟོང་དང་རྩ་བརྒྱད་ རྒྱས་ བཏབ་ སྦས། །དེ་ནས་ སྣ་ནམ་ མཆེམས་ ས་དང་ཤུད་ པུ་གསུམ། །ཡང་བསྐྱར་ གྱིས་ནི་སློབ་དཔོན་ སྤྱན་ 
དྲེན་དུ། །མངགས་ཤིང་དེ་དང་མཉམ་དུ་སྦྲ་གསལ་སྣང་། །བོ་ དྷི་ས་ཏྭ་ སྤྱན་ འདྲེན་ཕྱིར་དུ་བཏང་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བལ་པོའི་ལྷ་བཟོ་བ། །ས་བརྟགས་ཕྱུ་ 
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༡༡༧ 


༄༅། ། མཁན་བཅས་པ་སྟ་གོན་དུ། །མཛད་འཕྲལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །བོད་དུ་བྱོན་གྲབས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བལ་བོད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ 

ཅད་འདི་ལྟར་བགྲོས། །ཨ་ཙཀཱུ་འདི་བོད་ལ་ཤོར་གྱུར་ན། །རང་ཅག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ཚོགས་ཕམ་པར་ངེས། །འདི་ལ་བར་ཆོད་ཆེན་པོ་གཏོང་དགོས་བགྲོས། །དེ་འཕྲལ་ 
, ཤིང་ཀུན་ས་བདག་ནག་པོ་ཡང་། །སྦྲལ་ལྟོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཉེ་མ་ཕྱེད་ཙམ་མུན་ནག་འཐིབས་བཅུག་པར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བསྟེན་ཕུར་ 
' མཁར་འཕངས་པས། །ས་ཕྱོགས་དེར་ཡོད་ཕ་བོང་བདུན་དང་ནི། །རི་དེའི་རྩེ་མོ: ར་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཡི། །རྡོ་སྐུ་ཞིག་ཡོད་དེ་རྣམས་བསྟེན་ཕུར་གྱིས། །བཅག་ཅིང་ 
; གཏུལ་ནས་ལྡང་མི་ནུས་པར་བྱས། །སླར་ཡང་ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །ཕུར་སྲུང་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས། །དེ་འཕྲལ་བྷོ་ཊ་འི་ནག་ཕྱོགས་མ་རུངས་པས། ། 
































བལ་པོའི་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །ཁ་བ་ཆེར་ཕབས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འཕངས་ཤིང་། །ཕན་ཚུན་རི་གཉིས་ཁ་བརྡབ་དེའི་བར་དུ། །སློབ་དཔོན་ 
སྲུ་གགས། དེ་ནས་རྟིང་ཝིར་ཕེབས་ཚེ་མཚོ་བདག་མོས། །ཐོག་སེར་ཕབས་པར་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཐོག་ཕབས་ཆུར་བསྒྱུར་དབང་བསྡུས་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན། །མོ་རང་ཀོ་བོའི་བྲག་ལ་གནས་པའེ་ཚེ། །དུག་སྦྲལ་ཆེན་པོར་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་ལ། །གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་དེ་བཏུལ་དམ་ལ་བཏགས། །དེ་ནས་མུན་ལར་ 
མང་ཡུལ་གནས་བཅས་པའི། །སྲིན་མོ་ སྤུན་བ དུན་ཡོད་པས་དེར་སླེབས་པའི། །སེམས་ཅན་གང་ཡང་སྦྱོར་འཇུག་འཕྲུལ་འགྱེད་པར། །སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་དེར་ 
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༄། ། ཕེབས་མོད་ལ་ནི། །སྲིན་མོ་བདུན་གྱིས་མུན་ནག་གཏིབས་པ་ལ། །ཞག་བདུན་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་དེ་ཕྱིན་ནས། །སུ་ལའང་གནོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ 
བྱས། །དེ་ནས་ཚོང་འདུས་གོང་གི་གནོད་སྦྱིན་མོས། །མི་དག་ཡི་མུག་བཏང་འཕྲལ་སྣ་ནས་ཁྲག །བྱུང་སྟེ་གསོད་པ་ཡི་མུག་འཕྲང་ཞེས་པ། །སྦྲལ་རྒྱུག་འདྲ་བའི་རྡོ་བ་ 
¦ ཞིག་ཡོད་པ། །དེར་བྱོན་མོ། ད་ལ་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་པར། །ཡི་མུག་བཏང་ འཕྲལ་ཕུར་པ་བཏབ་ཅ་ན། རྡོ་དེ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་སོང་བ་ལ། །མོ་རང་ལ་ཡང་ཆོ་ 

འཕྲུལ་གསུམ་ ཡོད་པ། ། །སྦྲལ་དུ་སྤྲལ་པ་ དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ ་རུ། །རིགས་ གསུམ་ མགོན་པོའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་ལ། །ད་དུང་རུས་སྦལ་ གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ ནས་སུ། །དྲོས་ 
; པའི་ འི་སྟེང་དུ་རྩ ་བརྒྱད་འབུམ་པ ་བཞེངས། ། ར་ལ་སྤྲལ་ནས་ཕ་ བོང་ལ་ཐིམ་ པར། །སེང་ ལྡེང ཕུར་པ་བཏབ་ ༢ འ་ ར་སྐད་ ཐོན། ། ། །ཕུར་པ ་བཏོན་ པའི་ ཤུལ་ནས་ཁྲག་ 























ཀྱང་བྱུང་། །དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཆད་མི་ལྡང་ཆེད་དུ་ནི། །རྡོ་ཡི་མཚོད་རྟེན་གཅིག་བཞེངས་དེས་མནན་ནས། །སྲོག་སྟིང་ཕྲོགས་ཏེ་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས། །དེ་རྣམས་ 
མཚན་མོ ་མོའི་ཐོ་རངས་ ཞོགས་ ཕྱེད་ནས། ། །ཆ་གུང་ཚུན་ལ་ རྫུ་འཕྲུལ་གཅིག་༔ མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ པོ་དྷི་ས་ ཏྭ་ཡང་། །སྔོན་ལ་བྱོན་ནས་བོད་དུ་སླེབས་རྗེས་ སྭ། ། ། 
སྲོབ ་དཔོན ་ཆེན་པོ་ ་པདྨའི་ཞབས་ དང་ནི། །སཿ ་བརྟགས་མཁན་ པོ་བལ་ པོའི་ལྷ་ བཟོ་ ་བཅས། ། །བཞུགས་ཊ ནས་མང་ཡུལ་བྱ ཌི སྤྲིན་ ལྷ་ཁང་ལ། །རབ་གནས་མཛད ་ྱིང་ 
ཆོས་ནོར་ གཏེར་མང་སྦས། །དེ་ནས་ཨོ་ ཨོ་སྲ་སྤོར་ ཞེས་ ལུང་པ་རུ། །སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ ཀླུ་བདུད་ རྡོ རྲེ རྡེ་མཆེད། ། ། །སྤུན་ བདུན་ དང་ནི་ ལྷ མོ་ - བརྟན་ མ། ། །དམ་' ལ་ 
བཏགས་ཤིང་ལྷ་ ཁང་སྲུང་མར་བསྐོས། ། ། །དེ་ནས་རག་མའ་ འི་སྐྱོ་ཐང་ཞེས་པ་ རུ། །མང་གོང་ཞེས་པའི འི་བཙན་ དང་གནོད་ སྦྱིན་གྱི གྱིས། །བར་ཆོད་བྱས་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 








སསག སག 








། ། ངོ པོ་ཡིས། །ཁྲོ་ །ཁྲོ་བཅུ་བསླུལ་བས་ ཁོ་ རང་གཉིས་ སྤྱོར་ བཅུག །དེ་ གཉིས་ ཁ་ ་གནོན་ སྒྱོ ཐང་ གཤམ་ དུ་ནི། །རྩ་ བརྒྱད་འབུམ་པ་ བཞེངས་ཤི ཤིང་མཚམས་ ཞེས་ 
ྦ པའི། །ཐ དདུ་ལེབས། ཚེ་རྡོ་བ་ གྲུ་བཞི་ལ། །ཞབས་རྗེས་བཞག་ནས་ སྨོན་ལམ་° ་འདི དི་བཞིན་བཏབ། །ལན ་ཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ ་མ་ལ། །ང་ཡི 'ཌྲཾ བྲོ་བོའི་ལྷ་ ཚོགས་ འདི། ། སངས་ 
| རྒྱས་བསྟན་པ་ སྟོང་དུས་ སུ། །མཚོན་ ་ཆར་བཅས་ནས་འགྲོ གོ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ པའི་ སྒོ ་ལམ་བཏབ་བཞིན་ད་ལྟ་ཡང་། མཚམས་ཏུ ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ཞེས་གྲགས་མ་ཉམས་ 
'ཡོད། །དེ་ ལ་མོས་པ་ བྱེད་ པའི་འགྲོ་བ་ ཀུན། །གློ གློ་བུར་ རྐེན དང་བ བར་ ཆོད་ ཀྱིས་མི་ ཚུགས། དེ་ནས་ཡར་ཅོན་ཞུང་ཐང་ རྒྱུན་མདའ་རུ། །གུང་ཐང་བཙན་དང་སྐྲ་ལྷ་ 
དཔལ་ཟུང་ གིས། ། ། །རླུང་དང་ཤཱ་ཞུད་བཏང་བས་ དེ ་བཟློག་ ཕྱིར། །ཆོས་ གྲོས་གཡབ་ པས་ཤྭ ་འུད་ཡར་ལ་ལོག །དེ་ཡི་ཁ་གནོན་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་བཞེངས། །དྲག་ལས་ 























ཀྱིས་གཟིར་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས། །དེ་ནས་ལིང་པ་ པ་རོང་དུ་བྱོན ་ཏ་ན། །དེར་ གནས་ ཀླ་བདུད་ ཀྱིས་ནི་བྲག་ བསྟིལ་ ནས། །བར་ དུ་སློབ་ དཔོན ་བཅར་བར་རློམ་ 
གྱུར་ ཀྱང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེ་དཔུང་རབ་སྦར་བས། །ཁོ་ཡི་གནས་ རྟེན བསྲེགས་ པས་མ་ བཟོད་ཅིང་། བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་ནས་སྲོག་ སྟིང་ བླངས། །དེ་ནས་ 
མཐོང་བ ་དུག་ཅན་ ཞེས་པའི་ཆུ། མཐོང་དང་དྲེ ་ཚོར་ཅམ་ སའ ་བ་ལ། །ད་ཡི་སྟེ ་སྟེང་དུ་སྨན ཆུ་བཏོན་ནས་ སུ། །དུག་ཆུ་སྨན་ཆུར་བསྒུར་བ་ད་ལྟ་ཡང་། །ཚེ་ཆུ་ཕུག་ཏུ་ 
གྲགས་ པ་དངོས་ སུ་ཡོད། །ལིང་པའི་བྲག་དམར་ཞེས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། ། མེ་ཡིས་བསྲེགས་པས་དེ ལྟར་ བྱུང་ཞེས་གྲགས། ། ། །གུང་ཐང་གནས་ སུ་ཟླ་བ་གསུམ་ བཞུགས་ 
ནས། །རི་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་གཏེར་ཁ་མང་དུ་སྦས། །དེ་ནས་གདན་འདྲེན་ ཀླ ་གསུམ་སླེབས་ནས་སྲ། །སློབ་དཔོན་སྤྱན་དྲངས་བོད་ དུ་འབྱོན་ལམ་དུ། །ལྷ་འདྲེ་མི གསུམ 


ཨཿ༨༦༦༡༠༦༦༦༠ཇིའ་ 














༅༅། ། འདུལ་ བཞིན་བྱོན་པའི་ཚེ། །ཞང་ཞུང་དགྲ་ ལྷ་མུན་ཿ ་ཛྨར་ཞེས་པས། །རི་གཉིས་བར་དུ་སློབ་དཔོ ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས། །བཅར་བར་བྱས་ཀྱང་བར་སྣང་ལམ་ 
དུ་ནི། ། བྱོན་ང པར་ 'གྱུར་ ཚེ་མོ་སྐྱེངས་སྲོ་ སོག སྟིང་ ཕུལ། ། ། །གངས་ ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་གཡུ་བུན་མ། །ཞེས་པའི་གསང་མཚན་བཏགས་ནས་གནམ་ཐང་དུ། །བྱོན་ཚེ་གནམ་ 
| སྨན་དཀར་མོས་ཐོག་ཕབས་ཚེ། །གུ་རུས་ཕྱག་གཡོན་མཐིལ་དུ་ཆུ་བླགས་ཏེ། །བཟེང་པས་སོར་སྒྲ་དང་བཅས་ཐོག་འབས་པ། །སྲན་རྡོག་ཙམ་པ་བདུན་དུ་གྱུར་པ་ 
། །ཐོག་མདའ་བདུན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་མཛུབ་ལ། ། དཀྲིས་ཏེ་མོ་ཡི་གནས་རྟེན་གངས་རི་དེར། ། །འཕངས་པས་གངས་ ༈ཞུ་མོ་བྲེད་དཔལ་མཚོ་རུ། །བྲོས་ཚེ་གུ་རུས་ 
¦ དཔལ་མཚོ་མེ་དཔུང་དུ། །བསྒོམས་པས་མཚོ་ཁོལ་མོ་རང་ཤ་རུས་དང་། །ཕྲལ་བཞེན་མཚོ་ཁར་ཐོན་པར་ཕྱག་མཚན་གྱི། །རྡོ་རྗེ་འཕངས་པས་འདྲེན་བྱེད་ཡ་གཅིག་ 
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༄༅། ། པས སྲོག་ སྟིང་ཝུལ། ། །བཀའ་ བསྒོས་ དམ་ ལ་ བཞག་ སྟེ ་གསང་མཚན་བཏགས། ། གཏེར་ གྱི་གཉེར་ གཏད་བོད་ཁམས་ །་སྐྱོང་དགོས བསྒོས། ། ། །དེའི་ནང་སྲི སྙན་ མོ་ 
ཁ^ ཡིེ ནག ་པ་ ཞིག །ཡོད་པ་ བསྒྲལ་ ནས་ ཁ་གནོན་མཆོད་ རྟེན་བཞེངས། །དེ་ནས་འུ་ཡུག་བྱེ ་རྫོང་ཁར་ཕེབས་ ཚེ། །སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ས་ དྷཱ་རྩ་ལ། ། ། །མཆེད་ འཁོར་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསུ་བ་དང་། ། །།བསྙེན ་བཀུར་བྱས་པར་ གོས་སྔོན་ལྷ །ཁང་དུ། །རྡོ རྡོ་རྗེ་ལེགས་ པའི་སྐུ་བཞེངས་ རབ་གནས་མཛད། །དེ་ནས་ལྕེ་ཕུ་ཤམ་ཕོ པོ་ལུང་ཞེས་ 
༢ པར། །བྱོན་ཚེ་ཟོ་དོར་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ཉིད། །གཡག་དཀར་རི་ལོག་ཙམ་དུ་སྤྲལ་ནས་སུ། །ཁ་རླངས་སྣ་རླངས་སྤྲིན་ཕུང་ཙམ་གཏིབས་བཞེན། །ང་རོ་འབྲུག་བཞིན་ 

 བསྒྲགས་ནས་གནམ་ལྕགས་དང་། །སྐྱིན་ཐང་དྲག་ཏུ་ལབས་པར་གྱུར་པ་ལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས། །ལྕགས་ ཀུའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁོ་ཡི་སྣ་ནས་ 
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བཟུང་། །ཞགས་པས་མགུལ་བཅིངས་ལྕགས་སྒྲོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཡན་ལག་བཞེ་བསྡམས་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཁོ་ཡི་གཟུགས་དེར་བཙོགས་ཤིང་བརྡུངས་པ་ 
ཡིས། །ཁྱེའུ་དར་དཀར་གྱོན་པ་ཞིག་གྱུར་ཏེ། །སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས། །དེ་ཡང་ གནམ་ཞེས་བྱ་བའི་སར་ཕེབས་ཚེ། །ཆུ་རླངས་དུ་བ་བཞིན་འཐིབས་ 
ལ་གཟིགས་ནས། །འདི་ན་ཉི་ཚེ་བ་ཡི་དམྱལ་བའི་ཚོགས། །མང་པོ་འདུག་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་གསུངས་ནས། །ཆུ་ཚན་དྲག་ཏུཁོལ་བའི་ནང་ཤེད་ན། །སྲོག་ཆགས་མང་པོས་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ། །དགོངས་པ་མཛད་པས་ཆུ་དེའི་ཚ་བའི་དབལ། །ཅུང་ཟད་ཞི་ནས་དེར་གནས་སྲོག་ཆགས་རིགས། །གནས་སྦར་མཐོ་རིས་གོ་སར་དབུགས་ 
དབྱུང་མཛད། །དེ་ནས་ཐང་ལྷའི་གམ་དུ་བྱོན་ཙ་ན། །ཁོ་རང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཅིག་སྤྲལ་ནས། །སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཟ་ཚུལ་རློམ་པ་ལ། །གུ་རུས་སྡིགས་ 









ཤ ༄༅། ། མཛུབ་ཕྱག་རྒྱས་བསྡེགས་པ་ལ། །མགོ་བོ་གྲུ་གུའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ། །མཇུག་མ་ཁམས་ཀྱི་དབྱར་མོ་ཐང་སླེབས་པའི། །སྦྲལ་དཀར་གཅིག་གིས་འབྱོན་ 
ལམ་བཀག་པ་ལ། །གུ་རུས་ཕྱག་གི་མཁར་བས་སྦྲལ་གཟུགས་དེ། །ཅེན་གྱིས་བླངས་ནས་བོར་འཕྲལ་ངན་པ་འདི། །འདུལ་དགོས་གསུངས་ནས་ཟངས་སྣོད་ཐབ་ 
| བཙུགས་ཏེ། །ཆུས་བཀང་མེ་བཏང་ཡུག་ཐོང་ཤི་བའི་ཤ། །ནང་དུ་བཙོས་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །དམར་ཐབ་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ཟངས་དེ་ལ། །རྡོག་ཐོས་ 
' བརྒྱབ་སྟེ་མེ་ནང་བླུགས་འཕྲལ་དུ། །ཐབ་རླངས་འཕྱུར་བས་ཁོ་རང་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །གངས་ལྷ་ཐུགས་ཆོམ་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་པ་དང་། །འབྲུག་གྲགས་གློག་འཁུག་ 
# ཐོག་སེར་བཟོད་དཀའ་བ། །བྱུང་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་སྦ་དཀར་གྱི། །ཕྱག་མཁར་ཉིད་ལ་སྐུ་ལུས་བརྟེན་བྱས་ཏེ། །གངས་ལ་སྡང་མིག་མཛད་པས་གངས་ཞུ་ནས། ། 


















པོ། །བྱས་མཐར་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཏེ་ 





ཁྲ་བོར་སོང་བས་ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུར་ཞེས། །གྲགས་ཤིང་བྱིས་པ་གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་ཅན། །ཞེག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་ 
དམ་ལ་བཏགས། །དེ་ཚེ་ཐང་ལྷས་ཐོག་ཕབས་གནམ་མཚོ་རུ། །ལྷུང་པས་ཉ་སྦལ་ལྩོང་མོ་ལ་སོགས་པ། །ཆུ་ཡི་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཤི་བ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མཚོ་ 
ཡི་འགྲམ་དེ་རུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྒྲིབ་པ་སྐྱངས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྤར། །སྐབས་དེར་སྙིང་དྲུང་ཞེས་བྱར་བྱོན་པའི་ཚེ །། 
སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ས་འདིར་ཆོས་བྱེད་ལ། །སྡང་བའི་ཀླ་ཞིག་འདུག་པས་དེ་འདུལ་དགོས། །གསུངས་པའི་མོད་ལ་ཀླུ་དེ་རྒྱ་མཚོ་རུ། །བྲོས་ཚེ་ཡུལ་དེའི་ཕུག་པ་ཞིག་ 
ཏུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་ཞག་གསུམ་དགོངས་པ་ལ། །བཞུགས་ཚེ་ཀླུ་དེ་ཁུགས་ནས་དམ་འོག་ཏུ། །བཅུག་ནས་བསྟན་པ་སྲུང་བའེ་ཆད་ཐོ་བྱས། །དེ་ཚེ་ 
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༨༩༧ 


༄༅། ། བྱང་རྒྱུད་ལྷ་འདྲེ་ཕལ་མོ་ཆེ། །དབང་བསྡུས་བྲན་དུ་བཀོལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས། །དེ་ནས་བྱང་ཐང་འཕན་ལ་ཞེས་བྱ་བར། །བྱོན་ཚེ་བྱང་གི་ཏིང་ལོ་སྨན་ 
དང་ནི། །སྟག་སྨན་ཟོར་གདོང་དང་ནི་བྱང་ཕུག་མ། །ལ་སོགས་བྱང་གནས་ཟོ་དོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རླུང་དང་ལྷགས་པ་མ་ཡུས་ཀུན་བསྡུས་ནས། །སློབ་དཔོན་ 
| འཁོར་དང་བཅས་ལ་བརྒྱབ་པའི་ཚེ། །འཁོར་རྣམས་སྦྲེབས་ཤིང་སློབ་དཔོན་ཅུང་ཟད་ཅིག །བསིལ་ཚུལ་མཛད་འཕྲལ་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགས་བཞིན། །ཕྱག་གཉིས་ 
སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། །མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་འཕྲོས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི། །གནས་རྟེན་དང་བཅས་འབར་ཞིང་བསྲེགས་པ་ཡིས། །སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཏེ་བཀའ་ 
# དང་དམ་ལ་བཏགས། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་ཅེས་བྱ་བར། །བྱོན་ནས་ཐེའུབྲང་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། ། 


















བྲིད | འདིའི་ལྟག་ མ་བཅད་ཞོ། །འབྱུང་འགྱུར་ཆ་ལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ཉིད། མུསེགས་ཀྱིས་འགེང་གསུངས་ནས་དེའི་གོང་བཅད། ད གཞོང་པ་ཞེས་པའི་སར་ྱོན་ 
ྦ དེག་ན །ཚོང་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་པས་དེ་དུག་ལ། །ཚ་དྲོ་ཐོབ་དང་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ུམམཆས་པས་རི་ལར་བྱ་ན་ཟེར། །གསེག་ཤིང་བྱེ་མར་ལན་ 
( བདུན་བཏུབ་ཙ་ན། །ཆུ་མིག་བདུན་བྱུང་གཞོང་པ་ལྷ་ཆུ་ཞེས། །གྲགས་ཤིང་མཁར་ནག་ཀླུ་བཅན་འདི་ཉིད་ནི། །འདུལ་བྱེད་ཐབས་ཤིག་བྱ་གསུངས་དེར་གནས་ 
` པའི། ། །བྲག་ལ་ཕྱག་གི་མཛུབ་མོས་རྡོར་སེམས་སྐུ། །འདམ་ལ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་བཞེངས་ནས་སུ། ། ། །ཆུ་བོ་རི་དང་ཇོ་མོ་ཁ་རག་ཏུ། །མ་མོ་བསེན་མོ་ཐམས་ཅད་དམ་ 
ྦ ལ་བཏགས། སིལ་མ་ལ་ཁ་ཞེས་བར་སན་མོའི་ར་གས། །རོང་ལྡོང་ཞེས་པར་མ་ཡམས་ཐམས་ཅད་དང་། །རོང་གི་ནག་པོར་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་ 

































དབུ་ རུམ་དྲོས་ལུང་པ་རུ། །མ་དྲོས་གཟི་ཅན་ལ་སོགས་ཀླུ་རྣམས་དང་། །གཡུ་འཛིན་ཕུག་པར་ལོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་། །དུང་ཏོག་ བྲག་ དམར་ ཞེས་པར་དྲེ་ཟའེ་། 


ཆོགས། །གེམ་པ ་ཆུ་མིག་ དགེ བསྟེན་ གཙོ་དང་འཁོར། །བྱེ་མ་རབ་ཁར་ ལྷ ་སྲིན ་འདུས་ པའི ་དཔུང་ ། །གངས་ དཀར་ ཏི་སེར་ རྒྱུ་སྐར་ ཉེར་བརྒྱད་སོགས། །རིམ་ བཞིན་ 


མི་མ་ཡིན་རྣམས་དམ་བཏགས་བཞིན། ླང་ཆནསྦས་ཡུལ་ཞས་པར་གཏར་སྦས་དས། །བྱང་གི་རྟ་རྒོད་གངས་ཞེས་བྱ་བ་རུ། །བྱོན་ཏེ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དམ་འོག་ 


ཏུ། །བཅུག་ ཅིང་བུ་ལེ་གངས་ ་སུ་ཆགས་ ཕེབ་ཚེ། ། །།ལྷ ་འདྲེ ་ཡོངས་འདུས་ཚོགས་ འཁོར་བསྐོར་ འཕྲལ་དུ། 'དུ། །དབང་བསྡུས་ བྲན ་དུ་བཀོལ་ ཏེ་དམ ་འོག་ ཏུ། །བཅུག་ཅིང་ གློ་ 
བོ་ཞེས་པར་བྱོན་ནས་སུ། །ལྡན་མ ་སྤྱན་གསུམ་དམ་ལ་བཏགས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ནས་ རིམ་ བཞིན་ ཕོ་མ་གང་ཅོ་ ་དང་ ། །གང་བ་བཟང་པོ་ལ་ ཡག་ ཞེས་པ་ཡི། ཡི | །སྐུ་ལྷ་ 








མོས་པ ། 












། ། མཁའ་རི་རྣམས་ཀྱིས་སྨྱན་དྲངས་བཞིན། །བཀའ་བསྒོས་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་དམ་ཚིག་ཕོག །ཨེ་དང་བྱར་དང་གཉལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །གནས་བདག་ 
ྦ ་འདྲེ་མ་ལུས་དབང་བསྡུས་ཤིང་། །བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་ནས་དམ་ཚིག་ཕོག །དྭགས་པོར་བྱོན་ནས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ཡི། །རྐྱབ་ཀྱི་རི་རྫོང་གནས་སུ་བྱོན་ 
༡ ནས་ཀྱང་། །རྫོང་མཚོ་སྤུན་གསུམ་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས། །དེ་གར་གཏེར་སྦས་རོང་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ། །ཉིན་ཡུང་བྱ་རྒོད་རྫོང་རི་ཞེས་པ་རུ། །དེར་གནས་ལྷ་ 

' སྲིན་མ་ལུས་བཏུལ་བའི་ཚེ། །སྲིན་མོ་མ་རུངས་འཇིགས་པ་གཅིག་གིས་ནི། །ཕ་བོང་གཡག་རོ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲིལ་བྱུང་བར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་སྡིགས་མཛུབ་ 
„ གཅིག་མཛད་པས། །རྦབ་དེ་གྱེན་ལ་ལྡོག་སྟེ་ནམ་མཁའ་རུ། །བཏེགས་པ་ས་ལ་མ་ལྷུང་ད་ལྟ་ཡོད། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་སྲིན་མོ་དེ། །གནས་པའི་བྲག་ཕུག་ 


རྭ 
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ནང་དུ་བྱོན་པའི་མོད། །སྲིན་མོ་ནུབ་ཀྱི་རི་ལ་བྲོས་ཤོ་ ར་བར། །སློབ་དཔོན་དགོངས་པ་གཏད་པས་མོ་ཡི་ལུས། །བྲག་རིར་འབྱར་ནས་འགུལ་མ་ནུས་པའི་གཟུགས། ། 
མངོན་སུམ་ཡོད་ཅེས་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་སྲིན་མོ་ཕྱིར་ལྡོག་མ་ནུས་པས། །མོ་རང་སྲིན་ཕྲུག་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ཡང་། །རྒྱུན་དུ་ངུ་བའི་སྒྲ་ཡང་ཡོད་ཅེས་ 
གྲགས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བསྐྱར་ཤོག་བཞི་པ་ཡང་། །འབྱོར་བཞིན་སྟོད་ ལུང་གྲགས་པ་ཚལ་ཞེས་པར། །མཆོད་ཡོན་འཛོམ་རྒྱུའི་དུས་བཏབ་བང་ཆེན་པ། ། 
བསློགས་ནས་ཁ་ལ་བྲག་རི་ཞེས་པའི་སར། །དགུན་ཐོག་གཅིག་བཞུགས་བཙན་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །དེ་ནས་ཟིལ་བུར་ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས་ནས། །བདུད་དང་ 
གཟའ་དང་དམ་སྲི་རྣམས་ཀྱང་བཏུལ། །དེ་ནས་ཡོ་ལ་རི་སྐུང་ཞེས་པ་རུ། །བཞུགས་ནས་བྱང་ཐང་རྒྱལ་པོ་སོ་ ཤ་གཉིས། །དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་རུ། ། 
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༅། ། ལེབས་ཚེ་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི། །རྟ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བསུ་བར་འོངས་ནས་སུ། །འབྱོན་ལམ་རིམ་བགྲོད་ཟུང་མཁར་ལུང་པའི་མདོར། །བྱོན་ཚེ་བལ་ 
པོའི་ལྷ་བཟོ་པ་རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་ཚར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ངོ་མཚར་རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་ལྔ་བཞེངས་པར། །གཏེར་སྦས་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་ རྒྱལ་པོ་ 
¦ ཡས། །། བྲག དམར་ འོམ་བུ་ཚལ་ དུ་མཇལ་ འཕྲད་ ཀྱི། ། ། །སྟ་གོན་ བྱས་ བཞིན་ དེ་ གར་༩ ཕེབས་པའ་ འི་ཚེ། །རྐྱལ་ པོ་ཁྲི སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ ཐུགས་ དགོངས་ལ། ལ། །ང་ནི ་ས་བདག་ 
¬ རྐྱལ་པོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། །སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོས་ང་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་སྟམ། །སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་པདྨ དྷ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས། །ང་ནི ་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་རྗེ། རྡེ། ། 

# བདུད་བཅོམ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་ནུས་ཤིང་། །རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་འདི་རུ་བྱོན་པ་ལ། །སྔོན་དུ་རྒྱལ་ཕོས་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགོངས། །མཆོད་ཡོན་གཉིས་ ཀྐ 
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ཕྱག་ལ་མ་འཆམ་པར། །ཅུང་ཟད་ལཡུས་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །གཞན ་སྣང་ཟི ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་ན་མོ་གུ་རུ། །ཁྱོད་བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
ཚུར་གསོན་དང་། །ངས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འཚི་བར་རྟོགས། ། །ཡོ་ག་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན གྲུབ། །ང་འཆི་མེད་པ ཐྲ འབྱུང་གནས་ ཡིན། ྡ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་བདོག །སྣང་བ་ ་སེམས་ཀྱི་ ཀྱ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །ལྷ །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ བྲན་ དུ་བཀོལ། །ང་རྒྱལ་པོ་ པདྨ་འབྱུང་ གནས་ཡིན། །ཁམས་ གསུམ་ དབང་སྡུད་ ཀི ་གདམས ་ངག་ 
བདོག །སྣང་བ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ལ། །དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་བྱེད། །ང་དགེ་བཤེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །འཁོར་འདས་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་བདོག །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཤོག་གུ་རྣལ་མ་ལ། །དོན་ཚིག་དང་བྲལ་བའི་ཡི་གེ་བྲི། །ང་ཡིག་མཁན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །ཆོས་ཡི་གེ་མེད་པའི་གདམས་ངག་ 






ཿ༨ ` 















འ.ད༨.ར་འ ༨ 


། བདོག །འདི ལྟར་ སྣང་བའི་ གྱང་ལོགས་ལ། །གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་རི་མོ་བྲི། །ང་ལྷ་བཟོ་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཡིན། །སྣང་སྟོང་ད དབྱེར་མེད་ཀྱི ཀྱི་གདམས་ ངག་ 

. བདོག །མི་དུག་ལྔའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཀུན། །ཟག་མེད་ སྨན ་གྱིས་གསོ་བར་བྱ། །ང་སྨན་པ་པདྨ འབྱུང་གནས་ཡ ཡིན། བདུད་རྩི འཆི་སོས་ཀྱི་གདམས་ ངག་ བདོག །མི་ 

¦ དད་པ་ཆེ་བའི་འདུན་མ་བྱེད། །ཆེའདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ བདེ་སྐྱི སྐྱིད སྒྲུབ། ། ། །ང་གཙོ་བོ་ང ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཡིན། །འཁོར་བ་ རྩད་གཅོད་ ཀྱི་གདམས ་ངག་བདོག །ཤིས་ རབ་ 
སྙིང་རྗེའི མཚོན་ཐོ་ ཐགས་ནས། །རྣམ་ རྟོག ལོག་ལྟའི་དགྲ་བོ་བཏུལ། །ང་དཔའ་བོ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཡིན། །འཁོར་བ་ གཡུལ་ བཟློག་༔ གི་ གདམས་ངག་ བདོག །དུག་ 

ལྔའི་དགྲ ་བོ་ལངས་པ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁུང་དུ་ཐུབ། །ང་མཐུ་མཁན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །དུག་ལྔ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་གདམ་ངག་བདོག །ཁྱོད་གདོང་དམར་སྲིན་པོ་ 





༄༅། ། 
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༄༅། ། བློན་འཁོར་བཅས་མ་བྱོན་གོང་རོལ་དུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་འདེགས་བསྐོས་མི ་ཆོས། །མཐོང་སར་མི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིན། །ལྷ་ཁང་ནང་གི་ 
འདྲ་འབག་སྐུ་རྣམས་ཀུན། །རབ་གནས་སྟོན་མོ་བྱེད་པར་སྤྱན་དྲངས་པར། །བོད་རྣམས་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་མཚན་མོའི་དུས། །སྒྲོན་མེ་ཁྱེར་ཏེ་བལྟས་པས་ལྷ་ཁང་ན། ། 
ཤྲ སྐུ་གཟུགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་ཐོབ། །ནངས་པར་བལྟས་ཚེ་ལྷ་རྣམས་སྔར་བཞེན་དུ། །བཞུགས་ནས་འདུག་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །མཆོད་པ་ 
མཛད་པའི་ལྷ་བཤོས་ཕུལ་བ་ཡང་། །བཞེས་ཚུལ་མཛད་ཅིང་གསུང་མོལ་མཛད་རེས་སོགས། །དངོས་སུ་མཐོང་ཞེང་དེ་ཡི་ཉིན་མོར་ཡང་། །སྤོས་དང་མར་མེ་རང་ 
ོྦ འབར་རོལ་མོ་སྤྱི། །ཅོང་དང་བཅས་ཏེ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་བྱུང་། །དར་འཕན་ལྔ་བཏགས་དེ་ཡང་ལྔ་བརྒྱར་འཕེལ། །རྒུན་འབྲུམ་སྟིམ་པ་གང་ཙམ་ཡོལ་གོ་རུ། །བླགས་ 





















རར 


པ་དེར་ཚོགས་མི རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཟོས་ཀྱང་ཤུང་དུ་སོང་བར་མ་གྱུར་པར། །ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེས། །དེ་ཡི་ནངས་པར་གཟིམ མལ་བྱེད་སྲོ 
བ། །ལྷ །ལྟ་ལུང་མཚོ་ བཞེར་ ལེགས་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ ཉིད། །པྲ་རྟེན་བྱས ཏེ ་ལྷ་ མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཕབས་ནས་ དུས་གསུམ་ མ་ལེགས་ཉེ ཉེས་དྲིས་པ་ ལ། །བོད་ ཀྱི་ལྷ་ ཀླུ་མི ་གསུམ་པ་ 
མས་ཀྱི ཀྱི། །མིང་ནས་སྨོས་ཤིང་ཁྱད་པར་འཕང་ཐང་ལ། ། །ཆུ་ལོག་ འདྲེན་མཁན་ཡར་ལྷ ཤམ་ པོ་དང་། །དམར་པོ་རི་ལ་ ་ཐོག་ འབེབས་གཉན་ཐང་ ལྷ། ། །མི་ ནད་ཕྱུགས་ 
ནད་གཏོང་མཁན་བོད་སྐྱོང་གི །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་ན་དེ་བཞིན་དུ། །སད་སེར་གཏོང་མཁན་གཉན་ཆེན་སྡེ་དགུ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལེགས་ཉེས་གཏན་ 
ཕབས་ནས། །དེ་རྗེས་ཆོ་རིགས་བཟང་པོའི་བྱིས་པ་འགར། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་པྲ་ཕབས་གནོད་སྦྱིན་མོའི། །ཞལ་བསྟན་ལྷ་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
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༄༅། ། མིང་དང་གནས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨྲས། །དེ་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབངས་འཁོར་རྣམས། །ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་དུ་ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པ། །རགས་རིམ་ཙམ་ 
ཞིག་མི་ལ་ཕབས་ནས་སུ། །བསྡེགས་ཤིང་གཟིར་བཞིན་ཆོས་བཤད་དམ་ལ་བཏགས། །རང་རང་སྲོ་སྲོའི་སྲོ་ ག་སྙིང་ཆོ་ག་བཅས། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་ཕུལ་ནས་དམ་ 
/ ཚིག་ཕོག །དེས་ཀྱང་མ་ཐུལ་པ་རྣམས་འདུལ་ཆེད་དུ། །སྦྱིན་སྲེག་ལན་གཉིས་མཛད་ནས་བྲན་དུ་བཀོལ། །བོད་ཁམས་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་འདྲ་བ་ལ། །མེ་བཙའ་ 
' ཀདབ་པར་དགོས་རྣམས་མེས་པོ་མཆོག །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཛད་ཟིན་ལགས་པས་ན། །ད་དུང་ཡང་ནི་འདི་འདྲ་བྱ་དགོས་ཞེས། །སྲིན་མོའི་མགོ་ལ་དེའུ་ནག་པོ་ 


; དགོས། །རྐང་ལག་བཞི་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །དགོས་ཞེས་གསུངས་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྤྲུལ་པ་བཀྱེས་ནས་གང་དམིགས་ས་གནད་ དུ། ། 
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མཆོད་རྟེན་དགུ་བཅུ་རྩ ་དགུ་བཞེངས་གྲུབ་པར། །ཟངས་ཀྱི་གའུ་དེ་མཉམ་ནང་དུ་ནི ། །བྲམ་ཟེ ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་རིལ་གྱིས། །གཏམས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་སོ་སོའི་ནང་དུ་ 
སྦས། །དེ་ནས་དབུ་རུ་མ་དྲོའི་མདོར་བྱོན་ནས། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཆོ་ག་མཛད་པ་དང་། །ཡང་ཅིག་མ་དྲོས་ལུང་པའི་རྐེད་པ་རུ། །ཞི་ཁྲོ་ ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་ 
དང་། །མ་དྲོས་ཕུ་རུ་ཞི་ཁྲོ་བསྐང་བཤགས་བཅས། །མཛད་ནས་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །ཀླ་གཏེར་སྦས་ཤིང་ཀླ་རྟེན་བཙུགས་པ་དང་། །སྲོག་ཆུ་ 
བླངས་སོགས་སྨན་ཆད་ཀླུ་ཡི་ཡིད། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་དམ་ལ་མ་ཐོགས་པར། དགོངས་ནས་གློ་བོ་དགེ་དཀར་གཙུག་ལག་ཁང་། །བཞེངས་པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་ཞེས་གྲགས། །དེ་ནས་བསམ་ཡས་ས་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྦོས་པ་བཞི་ལ་གཏེར་ཁ་བཞི་དང་ནི། །འགྲམ་པ་བཞི་ལ་མེ་བཙའ་བཞི་བརྒྱབ་ནས། །རུས་སྦལ་མགོལ་ 











༄༅། ། རྟ་མགྲིན་བཞེངས་སུ་བཅུག །དེ་ནས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་ཧམ་པོ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་རུ། །བྱོན་ནས་གཟི་ཡི་ཡོལ་གོར་མཐེབ་སྒྱུ་ཞིག ། 
ཆུ་ཡིསྲ་བན་པ་བྱིན་བརླབས་མཛད་ནས་སྲུ། །ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱས་ནས་ནི། །དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མགུར་བཞེངས་ཤིང་། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
༦, བསམ་པ་སྒྲབས། །ལྷ་ཁང་རྩིགས་ཤིག་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་ལས་ལ་འདུས། །ཞེས་པའི་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནན་གསུངས་འཕྲལ་དུ། །ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་བྱས། །རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་འོང་དུ་མ་འདོད་པར། །ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་ སྟེ་དྲུང་ལྷགས་ནས། །བདག་ཀྱང་ཡལ་གམ་ཆེ་བ་གཅིག་ལགས་ 
; ཏེ། །བན་ཆུང་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ནན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །མི་འོང་དབང་མེད་ཕྱིར་དུ་འདིར་མཆིས་ན ། །ཅི་བགྱི་བཀའ་སྩོལ་དེ་བཞིན་སྒྲབ་ཁས་བླངས། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 

























པར་ དེར་གནས་ ཀླ་རྣམས་བཏུལ་ བའི འི་ཆེ། །མ་དྲོས ་གཟི་ ཅན འདཾ་སྐད་ཅེས་པ་ཟློ། ཟློ། །སྲ་ཡཾ ཡི་སྟེང་ན་ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཉིད། །ཆེ་མོད་ས་འོག་ཏུ་ནི་ང་དབང་ 


ྒ ཆེ། རེ རང་གཉིས་པོ་ ་མཐུན་གྲོགས་བྱས ་གྱུར་ན། །རྒྱལ་ པོའི་ལྷ་ ཁང་ བཞེངས་ པའི་ཆ་ རྐྱེན་དུ། །ངེད་ ཏེ ན་ ཆེན་དང་པོ་དྲེ་ལུའི་ཁལ། བཅཅུ་བཞི་འབུལ་ཞེས་ཁས་ 
རཾ བླངས་དམ་བཅས་ནས། །གསེར་ ལེན་ པ་ལ་ གསེར་ ཁུང་གླང་པོའི་སྣར། །ཤོག་ ཅེས་ཟློ ཟློ་བཞིན་སོ། ་སོང་བའི་ དུས་ དེ་ རྭ །སྔོན་ རྱཾ་ ཆད་ མདོ་ ཇི་ བཞིན་ གསེར་ ཕུལ་ཚེ། ། 

' བཞེས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ གྲུབ་པར་བྱས། ། ། །ཡང་ཅིག་ ཡར་ལྷ་ཤམ་ པོ་འདུལ་དགོངས་ པའི། །ང དགོངས་པ་ཤར་ནས་ཡུལ་ དེར་བྱོ ང་བྱོན་ ཙ་ན། །ཤམ་པོས་སློབ་ 
ོྦ དཔོན་སྟེང་དུ་ཆུ་ཕབས་པར། །གུ་རུས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །ཆུ་དེ་གྱེན་ལ་ལོག་ནས་ ལྷ་ཡཾ ཡི་རྫིང་། ྦ །བམ་ རྫིང་ ཞེས་ བྱར་ མིང་དུ་ཆགས་ པ་བྱུང་། །མ མཚོ་ 
























༡༩» 









དེར་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཕངས་པའི་མོད། །མཚོ་ཁོལ་ཤམ་པོའི་གངས་ཀྱི་སུམ་ཆ་ཙམ། །ཞུ་རྗེས་ཁོ་རང་གངས་རྩེར་སྡོད་ བཞིན་དུ། །གུ་རུས་ང་ལ་འདི་ཙམ་ཐོ་ 
འཚམས་ཀྱིས། །ཟློ་བར་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ང་རང་ལ། །དེ་ཙམ་ཐོ་མཚམས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། །ད་ནི་ང་ཡི་དམ་འོག་མི་འདུ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་གནས་རྟེན་དང་ 
བཅས་སྲེག་གོ་ཞེས། །བསྡིགས་པས་སློབ་དཔོན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བདག་ནེ་ནག་པོའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས། །ཆོས་བཀྱི་བར་ནི་རྔོ་ཐོགས་མ་ལགས་ 
ཀྱང་། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་དམ་བཅའ་བླངས། །དེ་ནས་བསམ་ཡས་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱག་ཏུ་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ། །འཕུར་ནས་ 
གར་དགུའི་རོལ་རྩེད་དང་བཅས་ཏེ། །དུཾ་ཧཱུ་སྒྲ་ཡིས་ས་གཞི་བྱིན་བརླབས་ནས། །རྒྱལ་པོའི་སྲིད་དང་བོད་ཁམས་སྤྱིར་ཕན་ཕྱིར། །སྦྱིན་སྲེག་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱ་གསུངས་ 
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༄། ། ནས་མཛད། །དེ་སྐབས་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་གཅིག་བཤམས་ཆེ། །དུས་དེར་བཙན་པོའི་དབུ་སྒྲ་འཁྲུ་སྐབས་ལ། །བབ་ཡོད་ཕྱིར་ན་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ 
འཚོས། །རི་བར་ཆེན་པོའི་བྱང་གི་ངོས་ཤིག་ན། ཆུ་མིག་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། །ཡོད་པ་དེ་ནས་ཆབ་བླངས་རྒྱལ་པོ་ཡེ། །དབུ་སྐྲ་བཀྲུས་ན་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། ། 
› རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ཞིང་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་སོགས་ཀྱི། །ཕན་ཡོན་མང་པོ་ཡོད་ཕྱིར་ཆབ་དེ་ཉིད། །བླང་བར་སུ་ཡིས་རྔོ་ཐོགས་དྲིས་པས་ན། །སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་མ་ནུས་དེ་ 
 ཡི་ཆེ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ནུས་སམ་ཞེས་མོལ་བས། །ཨྭུ་ཆཱན་ཆེན་པོས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཞེག །དར་གྱི་ཁ་བཅད་ནམ་མཁར་འཕངས་པ་ཡིས། །ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་ 


 སོང་ནས་མི་སྣང་བར། །ཅི་ཞིག་ལྟར་ཏེ་གསེར་གྱི་ཐུམ་པ་དེ། །སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་ཀྲོང་གིས་བྱུང་ཙ་ན། །ཐུམ་པའི་ཆུ་དེས་བཅན་པོའི་དབུ་ཁུས་ཞེས། །གསུངས་ 

















༄༅། ། རྗེ་དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་། །དངོས གྲུབ ་བསྒྲབ ་ཕྱིར་ ར་ཡང་དག་ གསུམ་ གྱི་དབང་། ། ། །བསྐུར་ ནས་ལས་དང་སྐལ་བ་ ལྡན་ པར་བྱས། །རྨ གཉགས་ གཉིས་ ཀྱིས་ལོ་ 
ཙུ བྱས་ནས་སུ། སང་སྟིང་དང་ནི ཐབས་ཀྱི་ ཞགས་ པའི་ རྒྱུད །མ་མོ་ དང་ནི ནི་གཤིན་ རྡེའི་ རྒྱུད་ དང་ནི། །པདྨ་ དབང་ ཆེན་ དང་ནི་ཊ ཕུར་པའི ་རྒྱུད། །བསྐུར་ནས་ དར་ 
་; ཞེང་རྒྱས་ པར་བྱས་པ་འོ། །དེ་ཡང་རོང་ཟོམ་མ་ཧྭ་པཌཱི་ཏས། ། ། །རིག་ འཛིན་གྲོ' གྲོལ་ཐོབ་ པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ། །རྒྱལ་ ལོས་ སྤྱན་ དངས་ཆོས་ ༈འཁོར་ས་ གཞེ་ བཏུལ། ། ། །བོད་ 
' ཀྱེ་ ཀྱི་ལྷ འདྲེ་རྣམས་ཀྱང་དམ་ལ་བཏགས། །རྒྱལ་བློན་ འབངར ་རྣམས་ གཞན་ གྱིས་ འདུལ་དཀའ་བས། །བསྟན་པ་ རིན་ ཆེན་ཚུགས་ པའི་ཆ་ རྐྱེན་དུ། །སྟིང་ཞབས་ མ་ 
ོྦ གཤིན་ པདྨ་ཕུར་བུ་བསྒྱུར། ། ། །དེ་ཡི ་ཡན་ལག་ ཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞི ་ལ། །འཇམ་དཔལ་ ཆེ་མཆོག་དབང་ཆེན་ཕུར་ བུ་བཞི། ། ། །བསྟན་པ ་བསླང་ཕྱིར་ ལས་ཀ་ བཞེ་ བརྒྱ་དང་།། 

























རྩ་བཞི་དག་ཏུ་ཕྱེས་ནས་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཇི་བཞིན་འགལ་སྤོང་རྣམ་དག་ལགས། །བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་བཙུན་མོ་བཅས་པ་ཀུན། །ཕྲ་མ་སྔ་་བཙན་ལ་ 
དགའ་དེའི་གཉེན་པོར། །འཇམ་དཔལ་སྒུ་དང་པདྨ་གསུང་དང་ནི། །ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡོན་ཏན་ཡང་། །ཆེ་མཆོག་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་རྣམ་བཞི་ཡེ། །སོ་སྲོའི་ 
མན་ངག་ལས་སྦྱོར་བཞེ་བརྒྱ་དང་། །རྩ་བཞི་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་དེར་ལྷག་པའི། །ཏནྟ་བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་ལས་ཁོལ་བྱུང་བའི། །མན་ངག་མང་བསྒྱུར་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་པ་ཡི།། 
ཡི་གེ་མང་མཛད་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་དང་། །འབངས་བཅས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དུ། །གདམས་ངག་དད་བསྐེད་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་མཛད། །དེ་རྣམས་ཟླ་དྲུག་ 
ཁོངས་དུ་ཚར་བར་བྱས། །རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུལ་དུས་དེ་རུ། །བཙུན་མོ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་ཞེས་དམར་རྒྱན་དང་། །འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་རྒྱལ་མོ་བཙུན་བྱ་བ་ 
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༄༅། ། སོགས། །བཙུན་མོའི་མཆོག་རྣམྤསྲ་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུངས་མ་རུ། །བྱེད་པར་ཞུས་པས་དེ་རྣམས་ཕལ་མོ་ཆེ། །སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་པས། ། 
མཆིམས་བཟའ་ལྷ་མོ་བཙན་དང་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས། །དལ་གྱི་གཟུང་མ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་བཞེན། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་པར་བཞུགས་པ་ཡི། །སྐད་ཅིག་དེ་ 
, ལ་དེ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །མཐར་སླེབས་གཉིས་ཀ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །དགོངས་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྒྲབ་ལ་ཞུགས་པའོ། །བཀའ་རྩིས་ལོ་རྒྱུས་གསུམ་གྱི་གཞུང་ལས་ 
ནི། །དེ་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཡིན་གྱུར་ཀྱང། །གཞོན་པའི་དུས་ནས་སྒྲབ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྗེས་ལྷ་ཁང་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་གྲགས། །དབང་བསྐུར་གྲོལ་ 
 ཚེ་རྒྱལ་པོའི་གཟིམ་མལ་མ། །ཅོ་ཅོ་ཞེས་པས་དེ་ལྟའི་ལོ་རྒྱུས་དེ། །ཞང་བློན་རྣམས་ལ་བཤད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་ནས། ནུས་པ་དེ་ཙམ་མེད་སྟམས་དུས་དེ་རུ། །སློབ་དཔོན་ 






























ཨཱཧྱ་པཱ་ལོའི་ས་འདུལ་ལ། །བྱོན་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་ཐི ག་གདབ་ལ། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ནེ་གུ་ཟུང་དགོས་པས། །སུ་དང་གང་ཡོད་ངེས་པ་མ་རྙེད་ཚེ། ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཅོག་རོ་བཟའ་ཞེས་བུ་ཆུང་སྨན་དང་ནི། །ལྷ་བུ་སྨན་གཉིས་སྐད་ཅིག་དེར་བྱུང་བར། །གཉིས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཕབས་ 
ཐིག་སྣ་པ། །བྱས་རྗེས་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀུན་འདུས་པའི། །ནང་ན་དེ་གཉིས་ལས་མཚར་གཟུགས་མཛེས་སུ། །མ་བྱུང་གྱུར་ཚེ་ངོ་མཚར་ཆེར་སྐྱེས་སྐད། །ཨརྱ་པཱ་ལོའི་ 
གླིང་གི་རྟ་མགྲིན་སྐུ། །བློན་པོ་ཁུ་སྟག་སྣ་ལ་དཔེ་དགོས་ཞེས། །གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་བྱས་པས་དེ་བཞིན་བྱུང་ ། །དེ་ཚེ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གླེང་། །སྔགས་ 
མཁན་འདིས་ནེ་བོད་ཀྱི་མཚར་སྡུག་གི །རིགས་རྣམས་ཀུན་དང་ནོར་རྫས་བཟང་དགུ་རྣམས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་ལམ་དོགས་པ་སྐྱེས། །དེ་དུས་དཔལ་གྱི་བསམ་ 
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༄༅། ། ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཉི །ཉེ ན་པར་ གཟུགས་ ཅན་མི་ཡིས་ བརྩིགས་ པ་ལས། །མཚན་མོ་ ་གཟུགས་ མེད་ ལྷ་ འདྲེས་ བརྩིགས་པ པའི་ མཐོ། །གཟའ་ སྐར་རྣམས་ 
དང་དགེ ་བསྟེན་ཉེར་གཅི ག་སོགས། །ས་ གསུམ་ལྷ་ འདྲེ ཀུན་ཐ གྱི་ས་ལས་ རོགས་དང་། ཚངས་ པ་ བརྒྱ བྱིན་ རྒྱལ་ཆེན་ བཞི་རྣམས་ ཀྱིས། ྱང་འཏང་ཕྱོགཝ བཞིའེ་རྡོ་ རྡོ 
› རིང་བཞི་པོ་ ་ཡང་། །རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་ བཞིས །བཙུགས་ པ་ཡིན། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཆིམས་ཕུའི་ བྲག་ ཕུག་ཏུ། །ཀླུ་འདུལ་ དགོངས་ པར་རྩེ་གཅིག་ བཞུགས་ པའི་ 


' སྐབས། །དུ་ དུས་དེར་བསམ་ཡས་ བཞེངས་རྒྱུའི་ཤི ང་ཟད་དེ། །དེ་ཆེ་ཀླུ་ ཡི རུལ པོས་བསླ་ཐབས་ ཀྱིས། །ཤིང་རྣམས་ གང་དགོས་ང་ ཡིས་འབུལ་ ཆོག་པས། །སློབ་ དཔོན་ 
; དགོངས་པ་ཀློད་པར་ཞུས་ཤིག་ཅེས། །སྐུལ་མ་མཛད་ ཡི 'རྒྱལ་པོ་མ ཆིམས་ ཕུ་རུ། །ཕེབས་ ཚེ་སློབ་དཔོན་གནས་གྱུར་བྱ་ཁུང་གཟུགས། །འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་ 


















༡༧ 


ཡི ། རྣམས། །མངོན་སུམ་ཇི་བཞིན་གསུངས་ཆེ་ཁོ་སྐྱེངས་ ནས། ཕྱི་རུ་ཐོན ་པར་ དེར་འཚོགས་མི ་རྣམས་ལ། །མཐའ་ཡི་མོན་ བུ་འདིས་ནི་ལྐོཿ ་ལྐོག་གྱུར་རྣམས། །ཅི་ 
ཡང་ཤེས་པར་ འདུག་ཅེས ་ངན་སྐུར་བཏབ། །གཞན ཡང་སྦས་པ་ གདོང་གཟིག་ ཞེས་བྱ་ བ། །ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་ གནག་པ་ ཞིག་ཡོད་པ། པཾ །འདི་ཉེ ཉིད་མུར་དུ་འདུལ་བར་མ་ 
ཾཿ བྱས་ན། ། ཡུན་རིང་མ་ཡིན་དབང་ཆེན་ ་དུ་གྱུར་ནས། །དམ་ ་ཆོས་དར་ དུ་མི་ འཇུག་ཅི ་ཙུག་ བྱ། །གསུངས་ནས་ དར་ཅིག་ སློབ་ དཔོན་དགོངས་ པ་ལ། །བཞུགས་པས་ ཁོ་ 
ˆ ཁང་ལཡུས་ལ་ ཁྲག་ཟག་ནས། །མྱུར་དུ་ཤི་བ་ལ་སོགས་ སྔ་ཕྱི་རུ། །མི ་དང་མི ་མིན་བཏུལ་བའེ འེ་མཐུ་ནུས་ལ། ། །སྐྲགས་ཤིང་རང་གི ་བསམ་ སྤྱོད་མ ་བཟོ་བར། །སློབ་ དཔོན་ 
/# བཞུགས་པར་དོགས་པ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། །ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འབྱོན་ཐབས་ཀྱི། །བསམ་ སྤྱོད་ཁོ་ ནར་ བརྩོན་བཞིན་ཡོད་སྐབས་སུ། །སློབ་ དཔོནཆེན་པོ པོས་རྒྱལ་པོར་ 






























འདི་སྐད་གསུངས། །བཙན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་བཟང་པོ་རུ། ། །བསྒྱུར་ཐབས་ མཆིས་པས་ དེ ་བཞིན་འ འཚལ་ལམ་གསུངས། །རྒྱལ་པོས་ཉིད་ཀྱིས་གང་དང་ཅི་འཚམས་ 
ཞུས། །སློབ ་དཔོན་ཞལ་ ནས་ ངམ་ཤོད་བྱེ་མ ་ཚལ། །ནེའུ་གསིང་དུ་བསྒྱུར་ ནས་ བཟང་པོ་ བྱེད། ། །གྭ་དོལ་ དང་ནི་ སྟག་ ལ་ཤར་ ནུབ་ དང་ ། །ཡུལ་པོ པོ་ཆེ ་ཚུན་རྣམས་སུ་ཆུ་ 
མེད་པར། །ཆུ་འདོན་ གྲམ་ པ་དང་ན ནི་བྱེ་གསེག་ རྣམས། ། །སྤང་ལྗོངས་ ས་དག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ ཞིང་ས་ རྭ །བྱས་ ནས་འ ལོ་ ཐོག་ བསྐྱེད་ ཅིང་བོད་ ད་རྣམས་ཀྱ། ཀྱི། །འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་ པའི་ ཐབས་བྱེད་ དོ། །དེ་བཞིན་ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ ཐོས་སྲས་པོ་ལས། །ནོར་ བླངས་སྟོབས་ ཀྱིས་འཛམ་ བུའི་གླིང་མཆོག་ གི། ། །དཀོར་ ནོར་ ཡོད དོ་ ཅོག་ གི་ འབྱུང་ 
གནས ་ཆེ། །བོད་ ཡུལ་ དཔས་འདིར་འོར པའི ་ཐབས་ཀྱང་བྱེད། །གཙང་ལོ་སཡི ཡ་རུམ་དུ་སྦྲ་བར་བྱ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ དུ་འདི་ ལར་ཆེ་བའི་ ཆབ། །ས་ ཡི ་འོག་ཏུ་ སྦས་པས་ 
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༄། ། འདེ་ཡང་སྐ། །རྒྱ་ཧོར་ལ་སོགས་མཐའ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བྱེད། །དེ་སོགས་བཀའ་མཆིད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
ལ། །དེ་ལྟར་འོང་ངམ་མི་འོང་དོགས་སེལ་ཕྱིར། །མཛད་པར་ཞུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་སུ། །སྔ་དྲོ་ཞིག་ལ་དགོངས་པར་བཞུགས་པ་ལ། །བྲག་དམར་ 
༧ ཞེས་པའི་སྐམ་ས་ཞེག་ཏུ་ནི། །ཆུ་མིག་རྡོལ་བར་ཆུ་རྫིང་ཞེས་སུ་བཏགས། །ད་དུང་མཛད་དགོས་ཞུས་པས་བྲག་དམར་གྱི། །མཚོ་མོ་མགུལ་ཞེས་སྔོན་ཆད་བྱེ་མའི་ 
¦ ཐང་། །ཡིན་པར་དགོངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། །སྤང་ལྡོངས་ནེའུ་གསིང་སྔོན་པོས་མཛེས་པར་བྱས། །དེ་ཡི་ཕྱི་དྲོ་གླ་བའི་གདོང་བྲག་ཏུ། །ནགས་ཚལ་ཆེན་ 
; པོ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱུང་། །མིང་དུ་ཀླ་ཡི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་རུ། །བཏགས་པའི་སང་ཉིན་དགོངས་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཟུང་མཁར་ལུང་པར་ཕུ་ཆུ་མེད་པ་ལ། །ཕུ་ཆུ་ཆེར་ 






















བྱུང་ཞེང་ས་ གང་དགའ་ཨཾ། །དགོངས་ཚེ་ སྟག་ ལ་ཤུར་ཊ གྱི་ ཀྱི་ཡུལ་རྐེད་དུ། དུ། ། །ཆུ་ བྱུང མོད་ ལ་མཛེ་ཕོ་ ་ཞིག ་གིས་ནི། །ཆུ་དེ་བརྒལ་བར་མཛེ་ཕོ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ཡི་ཡུལ་ 
གྱི་ཕུ་ནས་གཙང་གི་ཆུ། ། ། །སྦྲབས་སུ་དྲངས་པ་ བྲག ་གི་འོག་ཞིག་ གི །དངོས་སུ་ཐོཿ: ན་ སོགས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡི། །དགོངས་པ་བ ཐར་དུ་གཅོད་པར་མ་བྱས་ན། ། །ཆུ་རྒྱུན་ 


འབད་མེད་འབྱུང་བར་ངེས་གྱུར་ཀྱང་། །བློན་པོ་ངན་པས་བར་ཆོད་བྱས་སྐྱོན་གྱིས། །ཆུ་རྒྱུན་འགག་ཀྱང་བྲག་འོག་ཆུ་དེའི་མདོག །གཙང་པོའི་མདོག་འདྲ་འོང་པ་ 


ཕྱོགས་དེར་གྲགས། །དེ་ཕྱིན་ཡུལ་དེ་ཆུ་སྦྲུབས་གཞུང་དུ་བཏགས། །ཡུལ་པོ་ཆེ་ཆུཆུ་རྒྱུན་འབད་མེད་བྱུང་། །དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་གསུང་རྣམས་འཕྱུགས་མེད་ཀྱང་།  ། 
བློན་རྣམས་མདུན་ས་ཆུང་ངུང་གྲོས་བྱས་ཏེ། །ཞིང་ནཾ 
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ནི་ཡར་ལུང་སྲོགས་ཀྱི་ཆོག་གྱུར་ཡང་། །སྔགས་མཁན་འདིས་ནཾ་བོད་ཡུལ་ལུང་པ་འདི། །བཟང་པོ་བྱས་ནས་རྒྱ་ 











༄། ། གར་རྒྱལ་འབངས་ལ། །གཏོད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་པས་ད་ནས་ནི། །བྱ་བ་འདིའི་འཕྲོ་ཆོད་ལ་མོན་བུ་འདི། རང་གི་ཡུལ་དུ་བརྫངས་ན་འཐད་ཅེས་པར། ། 
བློན་པོ་དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་འཚམས་ནས། །ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་ལ་ཞུ་བ་འདི་བཞིན་ཕུལ། །མོན་བུ་འདི་ནི་བོད་ཡུལ་འདིར་ཆེ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་བློ་གཏད་ཆེ་ 
། ཐལ་བས། །ཆབ་སྲིད་རྒྱ་གར་པ་ཡིས་ཕྲོགས་ངེས་ན། །སློབ་དཔོན་སྔགས་མཁན་ཉིད་ལ་མཁོ་དགུའི་ནོར། །ཕུལ་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བཞུད་འཇུག་ཅེས། །ཡང་ཡང་ 
ཞུ་བ་ཕུལ་ཞིང་སློབ་དཔོན་ལའང་། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞུས་པ་ལ། །བཙན་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ལ། གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ཕུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 


སྐ ཞིང་། །བསྐོར་བ་བྱས་ནས་རྒྱུ་མཚན་དྲང་ཞུས་པས། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོར་འདི་སྐད་གསུངས། །ང་རང་གསེར་འཚོལ་ཕྱིར་དུ་བོད་ཡུལ་འདིར། །འོང་བ་མ་ 

















295»989‰ ༦༦ 











; འབྲས་བུར་ སྤྱོད་ པར་ཤོག ། ཅེས་སོཿ སོགས་ སྨོན་ ལམ་མཛད་ ཅིང་དད་ ལྡན་ ཚོར། ། །ཞལ་ གྱི་གདམས་ པ་མང་དུ་གསུངས་ནས་ཀྱང་། །དུས་དེ་ཉི ་ཉེད་ལ་ཡར་ལ་ གཤེགས་ 


༄༅། ། ཞིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་འབངས་ཉི ་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ ལ། །རྫོ་གས་ཆེན་ མན་ ངག་ ལྟ ་བའི་ཕྲེང་བ་གསུངས། །རྒྱལ་རྒྱུད་མངའ་ ཐང་དྲར་ ཞིང་ འཕིལ་ཆེད་ དུ སྤྱིན་ 
སེག་དང་ནི ནྭྷཉ་ ཁླུདམ་ ་འདོགས་ ལས། །གསུམ་ པབ དགོས་རྒྱུ་དེ ཡང་མ གྲུབ་ཤོལ། །འོན་ གུང་མ་ ཤོངས་ འབུང་ འགྱུར་ དུས་ མཁྱེན་ བཞིན། །སློབ་ སམ་ རྣམས་ ལ་ པ་གདམས་ 
ངག་མང་པོ་ དང་། །ཆོས་ དང་ནོར་དང་དྲག་ སྔགས་ སྨན་རྩིས་བཅས། །གཏེར་ཁ་ ཆེན་པོ་ པར བརྒྱ་དང་རྩ་ང བརྒྱད་ སོགས། །སྦསམཐར་༔ སྨོན་ལམ གཏད་ རྒྱ་འདི་ བཞིན་ བྱས། 
བདག་དང་གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས། ཚེ་རབས་འདི་དང་ཚེ་རབས་གཞན་ཡང་རུང་། འོག་མིན་ཞེས་བྱའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། རྣལ་འབྱོར་ཐེག་ཆེན་ 





















ཚུལ་གྱིས། །རུ་ལག་ནས་བརྒྱུད་ འབྱོན་ ་ལམ་རིམ་བཞིན་དུ། །བགྲོད་ཚེ་ཆེབས་ཁྲིད་ཏི་ གུ་སྣང་གོང་དང་། ། །ཧཾང་ བཟང་ཞེས་པའི་དད་ལྡན་བློན་ཟུང་གིས། མང་ཡུལ་ 
གུང་ཐང་བར་ དུ་བསྐྱལ་ བརྫུས་ཚེ། འདྲེ་བློན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས ་མཆིད་ན་རེ། །སྔགས་ མཁན་ ནུས་ལྡན་དེ ཉིད་མ '་བསད་ན། རང་ཅག་ །༈རྣམས་ ལ་མཐུ་ བྱད་ཊ ཞོང་ངེས་ 
ཞེས། གཤེད་མ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བ་ བཅོ་བརྒྱད་ལ། །རྟ་ དང་མཚོན་ཆ་གཏད་ནས་ སྦས་ཚུལ་ གྱིས། བཏང་བར་སློབ་ དཔོན་ མང་ཡུལ་ལར་བྱོན་ཚེ། །སྐྱེལ་ མ་ གཉིས་ པོར་ 
ནངས་པར་འོ་ཅག་ལ། །དྲྲ་འོང་གསུང་བཞིན་ནངས་པར་དོང་བབ་ ཀྱི། འཕྲང་ལ་བྱོན་ཚེ་གཤེད་མ་བཅོ་བརྒྱད་པོས། མཚོན་ཆ་ལག་ན་གསོར་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ། 
བརྡེག་ཏུ་བྱུང་བར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ཡིས། སྡེགས་མ དུབ་ནཛད་པས་དེ་ནམས་ཐནས་ཅད་ ཀྱི། །ལུས་པོ་འཇིམ་གཟུགས་ཇི་བཞིན་རེངས་པར་གྱུར། །ངག་ཀྱང་སྨྲ 
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༄། ། བརྗོད་མ་ཤེས་དེ་གར་ཡུས། སློབ་དཔོན་སྐྱེལ་མ་དང་བཅས་ཡར་གཤེགས་པས། །ལ་ཁ་ཞིག་ནས་ སྐྱེལ་མ་ཕྱིར་ལྡོག་སྐབས། སློབ་དཔོན་ཆེ ན་པོའི་ཞལ་ 
ནས་འདི་སྐད་གསུངས། བོད་ཀྱི་འདྲེ་སྲིན་ལྷ་ཀླུ་བདུད་བཙན་རྣམས། །ཅིས་ཀྱང་ལན་གསུམ་འདུལ་དགོས་ངེས་ན་ཡང་། ལན་གཉས་མ་གཏགས་གཅག་ཤས་ཡུས་ 
པ་ལགས། དེ་མ་ཡུས་ན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚེ་ཡང་། རིང་ཞེང་རིགས་རྒྱུད་དང་ནི་མངའ་ཐང་སོགས། དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཀྱང་དར་ནུས་ན ] དེ་མ་གྲུབ་པར་ལུས་པ་ཡི ད་ 
ལ་བཅགས། ད་དུང་ཆོས་འཁོར་གཅིག་ནི་འབྱོན་འོང་ཀྱང་། དེ་རིང་འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཀྱང་འོང་། ཆོས་ལ་འཕེལ་འགྲི བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འབྱུང་། ཀླ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་རྒྱལ་པོར་ཞེ་གནག་འདུག །རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱང་ནི་སིལ་བུར་འགྲོ་གསུངས་ཤིང་། ཡུངས་དཀར་སྤར་གང་བསྐུར་ཏེ་ཁར་སང་གི། གནོད་འཚེ་རྩོམ་མཁན་རྣམས་ལ་ 
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འདི་འཐོར་ཞེས། གསུངས་འཕྲལ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་སྲིན་པོའི་སྡེ། འདུལ་དུ་འགྲོ་གསུངས་ཆིབས་ཀྱི་སྟེང་ཉིད་ནས། །ཆོས་གོས་མནབས་བཞིན་གསེག་ཤིང་ཐོགས་ 
ནས་སུ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕུར་ནས་བཞུད་ཚུལ་མཛད། །སྐྱེལ་མ་གཉིས་པོ་ཕྱིར་ལོག་གཤེད་མ་ཚོད། །ཡུངས་དཀར་གཏོར་བས་འགྲོ་ཞིང་སྨྲ་ཤེས་བྱུང་། ། 
སྐྱེལ་མ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་གསུངས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཅགས་པར་གྱུར། །དེ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། །བོད་ཀྱི་བདུད་བློན་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། །རེ་ཞིག་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་མོད་ཀྱང། །གཏན་དུ་གཤེགས་པ་མ་ལགས་མཆོད་ཡོན་ཟུང། ། 
ལྐོག་ཏུ་བགྲོས་ནས་བཙན་པོ་མ་གཤེགས་བར། །སློབ་དཔོན་བཞུགས་པའི་ཆད་མདོ་ཡོ' ད་པ་བཞིན། གཞོ་སྟོད་ཏེ་སྒྲོར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་དུ། སློབ་དཔོན་སྐུ་ 






རྗ ༄༅། ། དངོས་བྱོན་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཡི། གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ལ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གདམས་པ་རྣམས། གསུངས་ནས་བླན་སྒོམ་ 
ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བཞིན། ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ། གཏན་ལ་ཕབས་པ་ནས སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱས། །དེ་ཡང་བསམ་ཡས་ས་འདུལ་མེ་སྟག་ 
; ལོར། །བྱས་ཞེས་གྲགས་པ་མ་ནོར་ཚད་མ་ཡིན། །དེ་དག་གསང་སྔགས་བབ་བདུན་བྱུང་བ་ལས། །ཐོག་མ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དུས་ཡིན་ནོ། སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོས་ 
¦ བསམ་ཡས་བཅིགས་པ་ཡང་། དབུ་རེ་རིམ་གསུམ་རི་རབ་ཚུལ་དང་ནི། ཡག་ཤ་ལྟག་འོག་ཉི་མ་ཟླ་བའི་ཚུལ། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀུན། 

རྦ གླིང་བཞི་དང་ནི་གླིང་ཕྲན་ཚུལ་དུ་བཞེངས། ཟུར་བཞིར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ནི། ཕྱོགས་བཞིར་མགོན་ཁང་བཞི་དང་དེའི་སྒོ་བཞིར། །རྡོ་རིང་བཞིའི་རྩེར་ 




























( ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་བཞི་ཉེར། །མཐའ་ལ་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ཚུལ་བསྐོར་ནས། སྟེང་ཁར་རྩ་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་འཁོར་མོར་བཞེངས། གཞན་ཡང་བརུན་མོ་གླིང་གསུམ་བྱ་བ་ནི། 
ཚེ་སྤོང་བཟའ་ཞེས་བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་མས། ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཙུན་མོ་འབྲོ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་སྨན་གྱིས་ནི། དགེ་རྒྱས་བྱེ་མ་གླིང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞེངས། ཕོ་གྱོང་བཟའ་ཞེས་རྒྱལ་མོ་བཙུན་གྱིས་ནི། བུ་ཚབ་གསེར་ཁང་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞེངས། དེ་ལྟར་བསམ་ཡས་ལོ་གྲངས་ཅིས་འགྲུབ་ན། ཐང་ཡིག་ 
ལྟར་ན་བགྲང་བྱ་ལྔ་དང་ནི། །ལོ་རྒྱུས་གཞན་ན་དེ་དང་མི་མཚུངས་ཙམ། །ཡོད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྣང་ངོ་རུ། །ཤར་ཚུལ་ཡིན་པས་ཁ་ཚོན་གཅོད་རྒྱུ་མེད། །དེ་ལྟར་ 
སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཆེན་པོ། ། །མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སྔོན་སྨོན་སྟོབས་རྩལ་གྱིས། །བོད་ཡུལ་རུ་བཞིའི་དབུས་སུ་མངོན་སུམ་དུ། །སྤྱན་དྲངས་འདི ་འདྲ་ངོ་མཚར་ 
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ས་གོང དདང་ 


ྣ ཧཱ བཞུགས་ གནས་ མཆོག །འདི འད འཇིག་རྟེན ཁམས 'འདིར་འགྲན་ ཟླ་ བྲལ། དེ་ལྟར་ གྲུབ་ འཕྲལ་ སློབ་ དཔོན་ ཞི་ བ་ འཚོས། །རབ་ གནས་ མཛད་ཅིང་ པཌ 'གྲུབ་ གཞན་ 








༄༅། ། ཁྱད་པར་ འཕགས། འདིར་བཞུགས་ སླུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་མཆོག་གི། གི། ། །རྣམ་ གྲངས་ བརྗོད་ན་དཔག་མེད་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །མདོ་ཙམ་ཐང་ ང་ཡིག་ ནང་ 
ནས་གསལ་ ལྟར་ ལགས། །དོན་ལ ་རྟེན་དང་ བརྟེན ་བཅས་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །འདྲ་ (འབག་ད དང་ནི་ ་རིས་སུ་བྲིས་པ་དང་། ། །ལུགས་༔ སུ་བླགས་ རྣམས་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ཡིན་ཀྱང་། ། 

དེར་བཞུགས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལོངས་སྐུ་ལ། ཆོས་ དབྱིངས དྲི་མེད་ཆོ ཆོས་ སྐུའི སྟོན་འ ་འཁོར་སོགས། །མདོར་ན་ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་ སྐ 
བྱང་སེམས་ཉན་རང་ ང་བཅས། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི། །འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་ གཡོག་' དང་ཡང་གཡོག་དང་། །ཕོ་ཉ་ སྤྲུལ འཁོར་བཅས་པའི་ 

























གྱིས་ཀྱང་། རབ་གནས་མཛད་པར་གྲགས་པ་དོན་ལ་གནས། །དེ་དུས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་། །བོད་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་འགའ་རུ་བཞུགས་ཞེས་པའི། །གཏམ་དེ་ 
ལ། །འབྱོན་རྒྱུ་མི་འོང་སྟམས་པའི་སྐབས་དེ་རུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ སྐད་ཅིག་དེར་བྱོན་ནས། །ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་ནམ་ 
མཁར་མངོན་སྦྲལ་ཏེ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པ་ལ། །མེ་ཏོག་འཐོར་ཚེ་ཕོ་བྲང་ནང་གི་ལྷ། །ཀུན་ཀྱང་ཕྱིར་ བྱུང་ ཁྱད་པར་དབུ་རྩེའི་ལྷས། །ཕྱག་མཚན་ 
བསྒྱུར་ཞིང་བྱོན་པས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ནང་དུ་མི་ཚུད་དོགས་པ་ལ། །ལྷ་རྣམས་དབུ་རྩེར་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱས་ཏེ། །སྒར་ཡང་ནང་དུ་བྱོན་ནས་སྔར་བཞིན་ 
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དུ་དུང 
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རབ་གནས་མཛད་ཚེ་ནམ་མཁའི་ 





གླིང་སོགས་རིམ་བཞིན་དུ། །རབ་གནས་མཛད་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གླིང་དུ་ནི། །མེ་ཏོག་ཆར་བབས་བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་། ། 
དབྱིངས་རུམ་ནས། །སངས་རྒྱས་མང་བྱོན་ནང་གི་ལྷར་ཐིམ་ཞིང་། །ཁྲུས་ཁང་གླིང་དུ་དེར་བཞུགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་གསུངས་མཛད་པ་དེར་འདུས་ཀུན་གྱིས 
མཐོང་། །བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཉི་ཟླ་དུས་གཅིག་ཤར། སྒྲ་བསྒུར་གླིང་དུ་རོལ་མོ་ ་རང་འཁྲོལ་བྱུང་། །བེ་ཧར་གླིང་དུ་ལྷ་རྣམས་ཕྱིར་ཐོན་ནས། །མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་སླར་ 
ཡང་ནང་དུ་འཁོད། །མཆོད་རྟེན་བ ཞི་ལ་འཕན་གདུགས་མེ་ཏོག་གི། ། ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རྒྱན་རྣམས་རང་བྱུང་གྱུར། མགོན་ཁང་བཞེ་ཕོའི་སྐུ་གཟུགས་ཕྱིར་ཐོན་ནས། ། 
ཁྲོམ་རྣམས་ཞུར་མཐར་ལྷ་སྐུ་ནང་དུ་བྱོན། །རྡོ་རིང་བཞི་པོའི་རྩེར་གནས་ཁྱི་བཞི་ཡང་། །ཕྱོགས་བཞེར་ཟུག་ཅིང་འཕྱོ་ལ་རེངས་ཚུལ་སྟོན། ཕྱི་རིམ་ལྕགས་རིར་མེ་ཏོག་ 
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༄༅།། ། འཐོར་བའི་ཚེ། ཨ་རུ་རློན་པའི་ཆར་པ་ལན་གསུམ་ དུ། བབས་པ་ལ་སོགས་རྟགས་མཚན་དེ་རྣམས་ཀུན། །མཁན་སློབ་གཉིས་དང་གྲུབ་ཆེན་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རབ་གནས་མཛད་ཆེ་དེ་རྣམས་བྱུང་ཞེས་པའི། །ལོ་རྒྱུས་སྦྲ་བཞེད་ལ་སོགས་གཞན་ནའང་ཡོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མཧཱ་གུ་རུ་ཡཾས། །ལྷ་ས་ཁྲ་འབྲུག་ལ་ 
སོགས་བོད་དབུས་ཀྱི། ལྷ་ཁང་ཀུན་ཏུ་སྦྲལ་པ་རེ་བྱོན་ནས། །རབ་གནས་ཀྱང་ནི་བསྐྱར་དུ་མཛད་ཅེས་གྲགས། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་གཞལ་ཡས་སུ། ལོ་ 
པར་བརྒྱ་རྩ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་བའི་ཚེ། །བཙུན་མོ་ཚེ་སྦོང་བཟའ་དང་བདུད་བློན་རྣམས། །གུ་རུས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བས་སྙིང་ན་ནས། །མདུན་བགྲོས་བྱས་མཐར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཁྲོ་ཆུ་གདོང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་མ་དང་ཞང་བློན་ཡང་། །རྒྱ་ཚ་ 
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༄༅། ། དགོས་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་དང་བལྟ། །དང་གི་སོ་ཚི་བྱ་བ་བཙུན་པས་མཛོད། ངེད་ཅག་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི། ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་འགྲོ་ལས་ཐབས་ 
གཞན་མེད། སྒོ་ཁྱི་རི་ལ་ཤོར་ན་སྦྱང་ཀི་ཡིན། །རྒྱལ་བློན་འཛོམས་པ་དཔའ་བརྲིད་ཆེ་དགོངས་ན། མཐའ་ཡི་བརྡེ་འདི་རྣམས་ཀུན་ལ་ནི། །ཆད་པ་གཅོད་དགོས་ཟེར་ 
ནས་ཁྱད་པར་དུ། །བཙུན་མོའི་མཆིད་ནས་ཕབ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ལགས། རྡེ་ཡིས་ཐུགས་དགོངས་མཐའ་མིས་བསྒྱུར་ཞིང་བསླད། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་ཆད་བྱེད་པ་ 
བདེན། །མཐའ་མི་ངན་སྔགས་བདག་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་། རང་རེ་ཡབ་ཡུམ་བར་དུ་དབྱེན་བཅུག་ནས། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྲོག་བསྟུང་བར་ཐག་ཆོད་ཅིང་། །སྔོན་དུས་མཁར་ 
ཆེན་བཟའ་དང་མཆིམས་བཟའ་གཉིས། །ཕྲོག་ནས་ཆོས་སྒྲབ་རྫུ་བག་བྱས་པ་དང་། །ད་དུང་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་པར་ངེས་མཆི་ན། །བློན་པོ་མེད་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཇི་ལྟར་ 
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༣ ༨ ༦༽ 


༄༅། ། སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་སྐུ་དྲུང་དུ། །འགལ་ སྦྱོར་ བདུད་ ཀུང་རེ་རེ་ བྱུང་བ་ བཞེན། ། །ཆོས་ རྒྱལ་ ཁྱེད་ ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་ འཛིན ་མཛད་ རྗེ། ། །ཡིན་ ཕྱིར་ བདུད་ སྤྲུལ 
བློན་པོ་བྱུང་བ་ཡི ་ཡིན། དཔེར་ན་ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ རང་གསལ་དེ། །ནམ་ མཁའ་ སྟོང་པའི་ཿ དབྱིངས་ བཞིན་ སྤྲོས དང་བྲལ། ། མ་ རིག་པ་ ནི་ ནི་སྤྲིན་ དང་ན་བུན་ལྟར་། དོན་ 
དམ་ཀུན་ རྫོབ་ གཉིས་ ཀྱི ་ཁུད་པར་ ཡོད། །བདུད་ ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ ཡོན་ ཏན་ སྒིབ ནུས་ མིན། ། དེ་ཡང་ རྒྱལ་ལོ ་ཐུགས་ དགོངས་ བཟང་ པོའི་གཞི། །མི་ འགྱུར་རྟག་ ཅིང་ 
བརྟན་པ ་རྟེན ་འབྲེལ་བཟང་ ། བཙུན ་མོ་ དང་ནི་ བློན་ པོའི་ཚོགས་ རྣམས་ལ། ལ། །ད་སྟེ་ ཞག་ གསུམ་ སོང་སྐབས་ ང་རང་ གིས། ། །ཕོ་ བྲང་ ནང་དུ་སྤྱན་ འདྲེན་ བྱས་ནས་སུ། ། 


བསེནབཀར་ཆནཔོབེདཔའིརུལག་གི །སྐབས་སུ་ལོ་པར་འདི་རྣམས་མ་ཡུས་ཀུན། །གསོད་པར་འདོད་ན་ལྷག་མེད་གལ་ཆེ་འོ། གའ་༤གསོད་པར་མ་ནུས་ཉུག 
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ཏ་གཟུ་བས 
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ལུས་ན། འདྲི་རྣམས་མཐུ་ཡིས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། བསྙུང་ངེས་ཡིན་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་རེམ་དང་ནི། ངས་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་གང་བློ་བཞིན། བྱེད་པའི་མནའ་ 

བསྐྱལ་དམ་བདར་འཕྱུགས་ མེད་ཆ མཛོད། བློན་རྣམས་བར་ཆོད་བདག་གིས་བཏུལ་ངེས གསུངས། །རྒྱལ་ པོས་བཙུན་མོ་དང་ནཾ་བློན་པོ་ལ། །དེ་སྐད་ གསུངས་པས་ ཁོང་ 
རྣམས་དགའ་གྱུར་ནས། རྒྱལ པོས་ ས་གསུངས་ བཞིན་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ མཐར། །རྒྱུལ་པོས་ ཞག་གསུམ་དུས་བཏབ་སྐབས་ དེ་རུ། བུ གསེར་ཁང་ གླིང་དུ་ལ་ 
པང་རྣམས། །སྔོན་ བཤད་ར ་བཞིན་ སྤྱན་དྲངས་བསྟེན་བཀུར་ཚེ། །བཅུན་མོ་བློན་པོ་བཅས་པས་ ཉི་ཤར་ སྐབས། གཤེད་ མ་བཀྱེ་བའི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ན། ལོ ལོ་ 
པང་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་ གཟི གས་ ཀྱི་སྐུར། ། ། །གྱུར་ཚེ་གཤེད་མ་གསོད་སེམས་དང་བྲལ་གྱུར། །ཡང་ཅིག་ ཉིན་ གུང་གཤེད་མ ་བཀྱེ་བའི་ ཚེ། །ལོ་པང་ཐམས་ཅད་ནོར་ 







¥ -ཿྲག 



















༄༅། ། བུ་འབར་བ་རེར། གྱུར་པར་གཤེད་མས་ཅེ་བྱ་གཏོལ་མེད་པར། །ལྟད་ མོར་ གཡེ ངས་ནས་ཁྱིམ་ པ་དུ་ལོ ག་སྟེ་སོང་། །སླར་ཡང་དགུང་ མོར་བབ་ཆེ་སྔར་བཞིན་ 
དུ། ། །གཤེད་ མ་བཀྱེས་པས་ལོ་པང་ཐམས་ ཅད་ ཀུན། ། འཁོར་ལོས་ ྒྱར་ཿ བའི་རྒྱལ་པོ་རེར་ གྱུར་ནས། །སོ་ སོར་བཙུན་ སེ བློན་འཁོར་བསམ་ འདས་ པར། ། །སྤྲལ་ཚེ ཆེ་ 
( གསོད་ པའི་ཐབས་བྲལ་ལུས ་ཀྱུར་ ཀྱང་། ནམ་གྱི་སྲོད་ལ་བབ་ཚེ་སྔར་ བཞིན་ དུ། གཤེད་ མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་དང་བཅས་ ཏེ། །ཤིན་ ཏུ་རྔམ་ ཞིང་ ང་འཇིགས་ པའི་ 
ཟླ ངར་བསྐྱེད་ ནས། རྒྱོབ །སོད་ཅེས ་པའི་ སྒྲ་བསྒྲགས་བརྒྱུགས་བྱུང་བར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ པོ་བཞེངས་ ཏེ ཏེ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཞེས། །ག །གསུང་སྒྲ་ ་དག་པོ་བསྒྲགས་མ་ཐག་ ཉིད་ དུ། །སློབ་ 
# དཔོན་གནས་གྱུར་ཁྲོ་བོ་མཐིང་ནག་ སྐུར། །གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་ གཞིའི་ཁམས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་དམག་གིས་ཡོངས་ ས་གང་ཞིང་། །སྡིག་བློན་གཤེད་མའི་ 


























ཡོ 


རངས་ནས་ 






དཔུང་བཅས་ལྷག་མེད་དུ། །གསོད་པའི་སྣང་བས་སྐྲགས་ནས་ཕྱིར་བྲོས་པས། ལྕགས་རིའི་རྒྱབ་ཏུ་སླེབས་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ། ཐམས་ཅད་འགྱེལ་ཏེ་ 
བརྟན་པ་བྲལ། །ད་ཆེ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཆུང་མའི་ཚོགས ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་སྨེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་དུ། །ནམ་ལངས་མ་བྱུང་བར་དུ་ངུ་འབོད་དང་། །ཀླག་ཅོར་ 
ཀུ་ཅོ་འི་སྒྲ་ཡིས་རྒྱུན་བཟུང་མཐར། །རྒྱལ་ཕོས་གཟེ གས་ནས་བདུད་བློན་གཤེད་མའི་ཚོགས། །རྐྱང་གྲགས་རེ་འདས་ས་ན་ཁ་ནང་ནས། ཁྲག་མང་བསྐུགས་ཏེ་འགྱེལ་ 
ནས་འདུག་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ཏེ་གུ་རུའེ་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཕྱིན་ནས་ཕྱག་འཚལ་གུས་འདུད་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱག་གིས་ས་སྤར་གང་ བླངས་ནས། །བློན་པོ་དང་ 
ནི་གཤེད་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། འཐོར་ཅིག་གསུངས་ནས་རྒྱལ་པོར་གཏད་པ་ལ། ། རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ བློན་པོ་ཀུན། །ལངས་ཏེ་གྱོལ་གྱོལ་ བྱུང་ཞིང་དཔའ་ 







|® £ ༦988 688 ཏེ 









3 ༄༅། ། ཞུམ་ནས། །ཕྱིན་ཆད་བཙུན་མོ་བློན་པོར་བཅས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་རྒོལ་བར་མ་ནུས་སོ། །ཚུལ་དེས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དད་གྱུར་ནས། །གུ་རུའི་ 
ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདག་ལ་ཅིས་ཀྱང་བསྟན་དགོས་གསོལ་བཏབ་ཚེ། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོར་འདི་སྐད་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
¦ ཏན་སེམས་ཅན་སུ་ཡིས་ཀྱང་། །དཔག་པར་དཀའ་ཡང་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཆེད་དུ། །ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་འདི་ཉིད་དབུ་སྔས་སུ། །འཇོག་པར་མཛོད་ལ་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་ 
གྲིས། གཟིམས་ཤིག་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་བྱས་པ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་བྱུང་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་སྟོང་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །མེ་ལོང་དངས་པར་ 
; གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞེན། །མ་སྒྲིབ་ཀུན་ཀྱང་བཀྲ་བཞིན་ས་ལེར་མཐོང་། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་དང་འོད་དུ་གསལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ནམ་མཁའི་ 



















༄༅། ། གཟིགས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཡི། དྲུང དུ་སློབ་ དཔོན་༢ རེ་རེ་བཞུགས་ནས་སུ། །སོ་ སོའི་དོན་མཛད་བདེ་ཆེན་ས་ལ་བཀོད། ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་གཞལ་ ཡས་ན། སློབ བ་དཔོན ་པདྨ་བོད་དུ་བྱོན་པ་ལྟའི། སྐུ་མདོག་ ཕྱག་ མཚན་རབ་ རྫོགས་ གཟི་བརྗིད་འོད། །འབར་བཞེན་ཞལ་རས་བོད་དུ་ 
¦ ཕྱོགས་པ་ ཡལ། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ ་དཔའ་ མོའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས། མཐའ་ ནས་ བསྐོར་ བའི་ '་སྐུ་ལས་ འོད་འཕྲོས་པས། །རྒྱལ་བ་ སྲས་ བཅས་བགྲང་ལས་འདས་པ་ 
' ཡིས། །རིགས་དྲུག་སོ་ སོ་སོའི་གནས་ སུ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །འགྲོ་དོན་ མཛད་ པ་མངོན་ སུམ་ ཇི་ བཞིན་ གཟིགས། །མངའ་ བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་། །བོད་ 
; འབངས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། །དངོས་སུ་མི་ཡི་འགྲོ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ། །རྗེས་སུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་ 



























= 


དྲེན་པ་རྟོགས། །ནམ་ མཁའི་ སྟིང་པོས ་འབུམ་ ཟུང་སུམ་སྟོང་ གངས། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ རྷཱན་ ཀུ་མ་རཱ། རྭ། ། ལ་ །ལ་སོགས་ ལོ་ཙ་པ་རྣམས་ཀུན་ གྱིས་ཡང་། །གདུལ་བྱ་ཁྲི་ 
ྣ ག་རེ་རེ་འདྲེན་པ་རྟོ: རྟོགས། ། ། །སླར་ ཡང་གསོལ་བ་ བཏབ་ནས་ ག ཟིམས་པ་ ལ། །རྒྱལ་ ལོས་ དངོས་ སུ་མུཁྲེ ་བཙན་པོ པོ་སོགས། །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ ེ བ་ཕྲག་གསུམ་ 
བཅས། །འདྲེན ་པ་མངོན་སུམ་ཇི་བཞིན ་གཟིགས་ པ་ཡང་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བ་ སྤུ་གཅིག་ཙ ཙམ་གྱི། །ཡོན ་ཏན་ཚང་བར་ ང་མཐོང་ཞིང་དཔག་དཀའ་མོད། འོན་ཀྱང་ 
མཚའི ཆུ་ཐིགས་སྒྲའི་རྩེ་མོར། བླངས་པ་ཇི་བཞིན་ཅུང་ཟད་མནལ་ལམ་དུ། །བྱུང་བར་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་ནས་སུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལས། །ཁྱད་པར་འཕགས་ པའི་མོས་པ་ཆེས་ཆེར་ཐོབ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དགེ་ བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས་ ཏེ་། རྒྱལ་ ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ གཉའ་ཤིང་ལྷི་ཞི ཞིང་འཇིགས །ཆོས་ 
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༄༅། ། ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་འཇམ་ཞིང་དམ། །དེ་གཉིས་སྒོ་ནས་བོ་ དྲ་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀུན། དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོང་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། །བྱས་པས་བདེ་སྐྱིད་ 
ལྷ་ཡི་ཡུལ་ལྟ་བུར། ལུགས་ཟུང་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་ཞེ་འཚོ་ གཉིས། །སྨར་ཡང་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འབྱན་དག ངས་ནས། 
བྷོ་ཊར་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་། ཟ་ཧོར་ཡུལ་འབྲུངས་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་དང་། ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་འོང་པའི་པད་འབྱུང་གསུམ། སྐྱེ་སྲིད་སྔོན་མ་མ་ག་དྷུའི་ཡུལ་དུ། 
མོན་ཕུག་སྨུན་གསུམ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་གྲུབ་མཐར། སྤུན་ཟླ་གསུམ་པོ་འདེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་བླངས། བོ་དྷི་ས་ཏྭ་བྲམ་ཟེའི་བུ་དང་ནི། 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དྲང་སྲོང་རིགས་སུ་སྐྱེས། སློབ་དཔོན་བདག་ནི་ཝྲ་མའི་སྲིན་བུར་སྐྱེས། སྔ་མའི་མཆོད་རྟེན་དྲྭང་དུ་དེ་གསུམ་པོ། ཚོགས་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་ 
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ནས་སུ། འིམ་བཞིན་གསུམ་པོས་སྨོན་ལམ་འདི་བཞིན་བཏབ། དང་སྲོང་བུ་ཡིས་སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་ཏུ། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་འཁྱགས་རོམ་ཆགས་པའི་སྲར། རྒྱལ་ 
བསྟུན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བར་ཤོག ཅེས་བརྗོད་མཐུ་ཡིས་ཆོས་སྐྱོང་ རྒྱལ་པོར་ སྐྱེས། བྲམ་ཟེ་བུ་ཡིས་སྐྱེ་སྲིད་ཕྱི་མའི་དུས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་ཤེས་ 
ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སླུང་བའི་ནུས་ལྡན་ཤོག །དེ་སྐད་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐུས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསམ་ཡས་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན། །དེ་སྐད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་མཐར། ད་དུང་རྒྱལ་པོ་ཡུད་ཙམ་གསན་མཛོད་དང་། ངེད་རང་མཁན་སློབ་གཉིས་པོ་རང་ཡུལ་དུ། འགྲོ་བའི་དུས་ 
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༄༅། ། ལ་བབ་ན་མངའ་བདག་རྗེ། མི་དགྱེས་མེད་པར་དགོངས་པ་བ ཀྲོལ་བར་འཚལ། ཞེས་གསུངས་མོད་ལ་ཆོས་རྒྱུལ་ཆེན་པོ་ཡིས། སློབ་དཔོ: ན་གཉིས་ལ་ 
གསེར་ཕྱེ་ བྲེ ་རེ་རེ། ། གཞན་ ཡང་འཇིག་རྟེན །བམས་ ཀྱི་སྐྱན ་གཟིགས་ དང་། ། བདའ་དགུའི་བཟའ་ བཏུང་ཕུལ་ནས་ཕྱག་ བསྐོར་ སོགས། རབ ཏཱཿ དང་ བའི་སེམས་ཀྱིས་ ] 
གསོལ་ དང་། ། ཆབས་ཅིག་ སྤྱན ་ཆབ་ ཕྱུང་བཞིན་ འདི དྭ་སྐད་ ཞུས། ། ཨེ་མ་ཧོ། སྐྱེ་བ་སྔ སྔོན་ནས་སྨོན་ལམ མ་མཐུན་ འབྲས་ ཀྱིས། རྒྱ་གར་ཡུལ་ དུ་སོ ་སོར་ སྐྱེས མེད་ ཀྱང་། 

བོད་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་འདི་ར་ ལྷན ་ཅིག་ཿ གདན་འཛོམས་ ཕྭ། སྡོན ་གྱི་ སྨོན་° ་ལམ མ་བཏབ ་པའི སྟོབས་ ལས་བྱུང་། ། ཁོ་ ་བོ་ཁྲ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ ཞེས་བྱ་བ། གདོང་དམར ད་སྲིན པོ་བོད་ ཐཱ 
སྐ ཡུལ་ དུ་སྐྱེས། ། །འོན་ ཀྱང་ཐསོད་ ནམས་ མི ་ཆུང་བོད་ ཀྱི རྔེ། ། རྟ་ཡི ་ལོ་ལ་ཕོ་བྲང་ བྲག་དམར་དུ། རྒྱ་བཟའ་ཨང་ཆུང་ལུས་ལ་སྐྱེས་ནས་ སུ བཅུ་གསུམ་ ལོན་ཚེ་ཡབ་དང་ 








དི པ་བ དི 












དྱུང་ཤ་་དས་་ས་ད འདད 


བྲལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་ལོ་ལ་དགེ་སེམས་སྐྱེས། ཉེར་གཅིག་ལོ་ལ་བསམ་ཡས་རྨང་བཏིང་ཚེ། །བོ་དྷི་ས་ཏྭས་ས་འདུལ་མཛད་ལགས་ཀྱང་། །བོད་ 
| འདྲེས་འགྲུབ་ཏུམ་སྟེར་བར། མཁན་ཆེན་གང་གི་ལུང་བ སྟན་ལ་བསྟེན་ན ས། སློབ་དཔོན་པ ད་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །བར་ ཆད་མེད་པ ར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །ད་དུང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས། །བདག་ཉིད་མ་འདས་བར་དུ་བཞུགས་པར་འཚལ། །ཞེས་སོགས་ 
སྟིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། །མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་བཀའ་གྲོས་མཛད་ནས་སུ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འེ་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། རང་རེ་མཆོད་ཡོན་ 














༥༨ 





གསུམ་པོ་སྔོན་དུས་ནས། །འབྲེལ་པ་ཡོད་པས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡེས། །ཅི་གསུང་བྱི་འམ་མཁན་པོར་བཀའ་གྲོས་པས། །མཁན་པོའི་ཞལ་ནས་དེ་ཚུལ་ལེགས་ 









ཀྐ ༡ 


༄༅། ། ཞེས་པ། །ཡང་ཅིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ། །རང་ཅག་མཆོད་ཡོན་གསུམ་པོ་སྔོན་སྨོན་མཐུས། །བོད་འདིར་ཚོགས་པས་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་མོད་ 
ཀྱང་། །སླར་ཡང་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཐེག་གྱུར་ན། །རྒྱལ་པོ་མ་དགྱེས་གྱུར་ན་མི་རུང་བས། །ད་ནི་ཅིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་གསུང་མི་གཅོག། །གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
¦ དགྱེས་གྱུར་ནས། །མཁན་སློབ་གཉིས་ལ་ཆོས་གསུང་གསོལ་འདེབས་ཚིག ཞོག་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་བཞིན་ཕུལ་གྱུར་ཅིང་། གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། 
ཿ དངུལ་ཁྲིར་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་བཞུགས་གསོལ་ནས། གུང་གྲལ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། གཡོ: ན་གྱི་གྲལ་ལ་ཅོག་རོ་ལོ་ཙཱ་དང་། ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་གཉིས་པོ་གབ་ 
; རྩེའི་ཁྲིར། །བཞུགས་ནས་མཁན་སློབ་གཉིས་ལ་སུ་ལརའི། །མཆཱལ་ཁྲུ་གང་ཡོད་པར་གཡུའི་ཚོམ་བུ། །རི་རབ་གླིང་བཞིའི་བཀོད་པ་རེ་རེ་ཕུལ། །ལོ་ཙཱ་གཉིས་ལའང་ 



























༄། ། ངར་ཆོད་བྱེད་འགྱུར་ཡང་། །དེ་དག་ཞི་ཞིང་བཟློག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་སྒྲབ་བཀའ་ཁྲིམས་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལུག་ལོ་ནས་བཟུང་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་མཇུག་ཡན། །ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་ལྟར་བསྡམས་ནས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །ཅོག་ 
ྣ རོ་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་དཔོན་སློབ་གྱིས། །གསང་སྔགས་ནང་གི་རྒྱད་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །བསྒྱུར་བའི་གྲངས་དང་རིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དང་པོ་གཟི་ལྡན་འབར་བ་ 
མཚམས་ཀྱི་རྒྱུད། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཞི་བ་ལྷ་རྒྱུད་དང་། །སྐུ་རྒྱུད་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྒྱུད། །གསུང་རྒྱུད་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་ནི། །ཐུགས་རྒྱུད་ 





















ཁྲག་འཐུང་འདུལ་པའི་རྒྱུད་དང་ནི། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་ཟླ་གསང་ནག་པོའི་རྒྱུད། །པདྨ་གསུང་ལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད། །ཡང་དག་ཐུགས་ལ་ཁྲག་འཐུང་གལ་ 
ཆེའི་རྒྱུ །འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པའི་མདོ་ཞེས་པའི། །བདུད་རྩི་ཡོ: ན་ཏན་རོལ་པ་ཆེ་ཆུང་རྒྱུད། ལུང་ལ་བམ་པོ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་དང་། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་། །པི་ཏོ་ཏ་མ་འབུམ་སྡེ་ཞེས་པ་དང་། །མ་མོ་རྗོད་གཏོང་རྒྱུད་དང་འཐུམ་ཏིག་ཡུང་། །སྒྲུབ་པ་སྡེ་དྲུག་རྒྱུད་ལུང་ཞེས་བྱ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཁ་ 
སྐོང་རྒྱན་གདགས་གཏོང་བའི་རྒྱུད། ཤེས་པ་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པའི་རྒྱུད་དང་ནི། །ཀརྐཱ་སྭ་ར་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཀརྨཱ་མཱ་ལེ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཅེས་དང་། །ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་ཚོགས་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་ཟུང་། །མཆོད་པ་མི་ཟད་གཏེར་དུ་བྱིན་རློབ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྒྱུད། །སྒོལ་བ་གནས་དག་ 
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༄། ། སྟོབས་ཀྱི་ཡོངས་སྒྲོལ་རྒྱུད། །སྦྱོར་བ་གནས་དག་ཐིག་ལེ་བདེ་ཀློང་རྒྱུད། གླང་ཆེན་རབ་འབོག་རྒྱུད་དང་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུད། །ཟ་བྱེད་རོལ་པའི་རྒྱུད་དང་གཏོར་ 
ལུང་རྒྱུད་། དཔལ་འབར་ཁྲོ་མོའི་རྒྱུད་དང་ཞིང་བཅུའི་དགྲ། །བསྒྲལ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་མ་ཧྭཱཡོ་ག་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡང་ནེ། །མདོ་བཞི་སྡོམ་དང་ལྔ་སྟེ་ 
ད དྲེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མདོ་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྔམས་པ་གློག་གི་འཁོར་ལོའི་མདོ། དུར་ཁྲོད་ཁུ་བྱུག་རོལ་པའི་མདོ་དང་ནི། །སེམས་ལུང་ཆེན་པོ་ 
' སངས་རྒྱས་དགོངས་འདུས་མདོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཡི་སྡོམས་སུ་བཞག། གསང་བ་སྡེ་དྲུག་རྒྱུད་རྣམས་འདི་བཞིན་ཏེ། །སྐུ་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་ 
དེ སྦྱོར་བ་དང་། །གསུམ་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ཐཾ ག་ལེ་ཐུགས་རྒྱུད་དང་། །གསང་བ་འདུས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། །ཕྲ ན་ལས་རྒྱུད་ 


















ཕྲིན་ལས་ཚང་བར་བསྟན་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད། །བཞི་བཅུ་པ་དང་དབང་གི་མངོན་གྱུར་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མའི་རྒྱུད་དང་དམ་ཚིག་དང་། ལྷན་པའི་མན་ངག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ . 
ལེའུ་ལག དོན་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་མངོན་འགྱུར་ཞེས། །ལྷ་མོ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་དང་མ་ཚང་བ། །ཁ་སྐོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་བྱ་དང་། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་དག་ 
ཏུ་བཤུད་པ་ལ། །འཇམ་དཔལ་རྱྱུ་འཛྲུལ་དྲྭ་བ་ཞསབྱ་འ། །དྲེ་རྣམས་གསང་སྔགས་ནང་ག རྒྱུད་སྡེ་ཡིན། །སློབ་དཔོ ན་དང་ནི་ཅོག་རོ་ལོ་ཙས་བསྒྱུར། །རྒྱ་དཔེ་ཤྲཱི་ན་ 
ལནྟ་ཞེས་པའི། །གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ད་ལྟ་བསམ་ཡས་དཀོར་མཛོད་གླིང་དུ་བཞུགས། 
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༄༅། ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་ལོ་ཙ་བ། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་འདི་བཞིན་བསྒྱུར། །དེ་ཡང་བྱ་ 
བ་དང་ནི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །གཉིས་ལས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་པ། ཀྲི་ཡ་དཔུང་བཟང་རྒྱུད་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་གི་རྒྱུད། 
ནས་རིམ་བཞིན་རིག་པ་མཆོག་གྱི་རྒྱད། །སུ་ཏི་ཀ་རི་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད། ཕྲིན་ལས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱུད་དང་ནི། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དང་ 
རྣམ་དྲུག་གོ །བྱ་བ་བྱེ་བྲག་རྒྱུད་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐོར་ལ། པདྨ་ཅོད་ཕན་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ནི། པདྨ་བརྩེགས་པ་ 
དང་ནི་ཆོ་ག་ཡང་། ཟབ་མོ་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་སྔགས་རྒྱུད་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་། ཨ་མོ་ཀ་པ་ཤ་ཞེས་དོན་ཞགས་རྒྱུད། །ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་ 
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ཆེ་ཆུང་བཀོད་རྣམས་སོ། འཇམ་དཔལ་སྐོར་ལ་རིམ་བཞིན་འདི་ལྟ་སྟེ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དྲི་མེད་རྒྱུད། །འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་རྣོན་པོའི་རྒྱུད་དང་ 
། །དྲྭ་བ་གཅོད་དང་འཇམ་དཔལ་མཚན་རརྡོད་རྒྱུད། །བསྟོད་པ་གླ་དབྱངས་རྒྱུད་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱག་རྡོར་ རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དང་། །རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ 
དང་ནི་སྭ་བླའི་རྒྱུད། །འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དང་ནེ་བེ་ཅོན་རྒྱུད། །རྡོ་རྗེ་བདེ་ ཁྲོས་དང་ནི་རྣོན་པོའི་རྒྱུད། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་དང་ནི། །རྡོ་རྡེ་མེ་རིའི་རྒྱུད་ 
དང་བཅས་པའོ། །གཞན་ཡང་གཟུངས་ཆེན་གྲྭ་ལྔའི་ཆོས་སྐོར་ལ། གཟུངས་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་སོ། ཨུ་པ་ཡ་ཡི་རྒྱུད་བཞི་འདི་བཞིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྒྱུད། །མེ་དཔུང་འབར་བ་ཉོན་མོངས་སྲེག་རྒྱུད་དང་། །ལག་ན་རྡོ་རྗེའེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་རྒྱུད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དགོངས་པའི་རྒྱུད་ 
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༄༅། ། རྣམས་སོ། ། ཡོ ཡོ་གའི་གཞུང་ཆེན་བམ་པོ་ པོ་སུམ་ བརྒྱ་པོ། །ཡོད་; ཀྱང་བོད་ དུ་བསྒྱུར་བར་མ གྱུར་ཏོ། ། །ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བ ྭ ཞི་དག་ནི། །མཱུ་ལ་ ཏནྟ་རྩ ་བའི་ 
རྒྱུད་དང་ནི། །ཏ་ཐ་སང་གྲ་ ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ དང། ། །སྟ་ཤ་ཀ་ར་རྡོ་རྗེ་རྩ ་མོའི་ (རྒྱུད། ། །ཤཱི་པད་རག་དཔལ་ མཆོག་ །དང་པོའི་རྒྱུད། སྦཐ་མུན ན་ཛཱ་ཞེས་ ག་བསྡུས་རྒྱུད། །དེ་ 
དག་གསང་སྔགས་སྤྱི་ཡི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །རྒྱ་དཔེ་རྣམས ནི་ ་དཀོར་མཛོད་གླི གླིང་དུ་བཞུགས། ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། {སློབ ་དཔོ བླད དང་ ནི་ཞི་འཚ 
ཡིས། །ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་གང་གནང་རྣམས། །བོད་དུ་དར་ བར་བྱ་དགོས ་དགོངས་ པ་ཤར། །དེ་ཡང་གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ད ། །གྲུ་གུ་ཨ ་བག་ 
ཤ་ དང་ རླངས་དཔལ་སེང་། རུ་གྱོང་བིཏུ་རྭ་ཛ་འབྲེའི་བན་དེ། རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་དང་ནི་ལྔ་པོ་ལ། གསེར་ཕྱེ་བྲེ་རེ་བསྐུར་ནས་རྒྱ་གར་དུ། བཟང ཤིང་གསང་བ་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་ཕྱིར། དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ནས་བྱོན་གྱུར་མཐར། །ཤར་ཕྱོགས་ཀ་མ་རུ་པ་ཞེས་བྱ་བར། །བརྟོལ་ཚེ་མཛེས་མ་ཞིག་དང་འཕྲད་པ་ལ། །དེ་ལ 
འདི་སྐད་ཅེས་པའི་དྲི་བ་བྱས། །ད་ལྟ་ཡུལ་འདིར་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ལ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡོད། །དྲིས་པའི་ལན་ དུ་མོ་ཡི་མཆིད་ན་རེ་། གསེར་བྲག 
བྱ་ཁྱུང་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཱུཾ་ཆེན་ཀྭ་ར་ཞེས། །བཞུགས་ཡོད་ཟེར་བཞིན་ལོ་ཙ་མི་ལྔ་པོ། གསེར་བྲག་བྱ་ཁུང་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་སུ། །ཉེ་གནས་སོ་ 
ཀྱ་དེ་བཞེས་བྱ་ལ། །གསེར་ཚོ་ཕུལ་ནས་ཞུ་བ་འདི་བཞིན་བྱས། ངེད་རྣམས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་འདིར། །ཆོས་ཞུར་བཏང་བ་ཡིན་ཚུལ་ཞུ་དགོས་ཞེས། ཞུས་ 

རིམ་དགུའི་ནང་ན་བཞུགས་ཡོད་པས། །ང་ཡིས་ཁྲིད་མི་ནུས་པས་ཁྱོད་རང་རྣམས། འཚངས་ཏེ་ཕྱིན་ན་མཛལ་ཁ་ 
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། །དཀར་ཁང་ 











པས་ཉེ་གནས་ན་རེ་སློབ་དཔོན་ཉིད 









༄། ། འོང་སྟེ་མཆི། ཞེས་ཟེར་ཇི་བཞིན་རིམ་དགུའི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་། །ནང་དུ་ཕྱིན་ཚེ་ཕྱག་འཚལ་གསེར་ཛུལ་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དར་ཅིག་གསན་མཛོད་ 
དང་། །ངེད་ཅག་འདིར་འོང་དགོས་ཆེད་འདི་འདྲ་བདོག། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ། །འཚང་རྒྱ་ཐུབ་ནུས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས། །ཚོལ་ཕྱིར་ངེད་ 
| ཅག་བཏང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དགོས་ཞེས། །ཞུས་པའི་ལན་དུ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ན་རེ། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཟླ དཔའི་རིགས། ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱང་དཀ འ་བ་དང་བླངས་ནས། འདི་གར་འོང་བཞིན་ང་དང་འཕྲད་པ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
; ལམ་འབྲེལ་པ་ཡོ ད་ངེས་པ། ཡིན་ཁྱིར་སྔོན་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ་དགོས་ཞེས། །གསུངས་ནས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོའི་སྟ་གོན་མཛད། །དེ་ཡ ང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ 
























༄། ། རྡས་ལ་ཚེ་སྒྲབ་དང་། །མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཚེ་སྒྲབ་པ། །གསང་བ་ཡང་དག་དབྱིངས་ལ་ཚེ་སྒྲབ་པ། །དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་ 
བསྐུར། །ཡེ་ནས་དག་པ་ཆོས་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི། །སྒྲབ་པ་དང་ནི་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི། །སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
| སེམས་ཀྱི་ནི། །སྒྲོལ་བའི་སྒྲབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གསུམ་དུ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པར་དབང་བསྐུར་ལག་ལེན་ཡང་། །བཤད་ནས་ཡང་དག་སྐོར་རྣམས་རྒྱུད་བྱང་དུ། ། 
མཛད་ཅིང་དེ་རྣམས་ལོགས་ཤིག་དག་ཏུ་ནི། །སྒྲབ་ལ་རྟགས་ཐོན་གྱིས་ལ་བོད་ཡུལ་དུ། །སྲོང་ཞིག་གསུངས་བཞིན་བོད་ཀྱི་བཞྡེ་ལྔས། །མདུན་གྲོས་བྱས་ཆེ་རླངས་ 


་དཔལ་སེང་གིས། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་བོད་དུ་ཆོས་འཕེལ་བར། །དོགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱ་གར་བ། །ཆོས་ལ་ཕྲག་པ་དོག་པས་འོ་ཅག་རྣམས། །སྲོག་ལ་ 










བྱི 















འབབ་པའི་ཉེན་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། །དེའེ་ལན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་འདི་སྐད་ཟློ། །མ་ཡི་བུ་ལ་དུག་མི་བླད་པ་ལྟར། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ན་ལོག་པ་མི་སློབ་སྟེ། །བཀའ་ 
བཅག་གྱུར་ན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ། །ང་ནི་མི་འགྲོ་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་ན་སོང་། །བྱས་པས་མི་བཞི་འགྲོ་རྒྱུ་བྱས་པ་ལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་ 
ཞེག །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་ལ། །གཏད་ཅིང་འགྲོ་ཚེ་ལག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། ཉལ་ཚེ་སྔས་སུ་ཐོབ་ཅིག་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་། །བར་ཆོད་འོང་ 
ངོ་ཡོད་པས་གཟབ་དགོས་སོགས། །གསུངས་ནས་མི་བཞི་བོད་དུ་ལོག་པ་ཡིས། །བལ་ཡུལ་མཚོ་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ཚེ། །དཔལ་གྱི་སེང་གེས་ཕུར་པ་སྔས་ 
བཏབ་ཀྱང་། །གྲུ་གུ་ཨེ་བག་ཤ་ཡིས་ཁོ་རང་གི། །སྔས་སུ་བཏབ་པའི་སྐྱོན་དང་དཔལ་སེང་གིས། །སློབ་དཔོན་བཀའ་ལ་སོམ་ཉི་བྱས་སོགས་ཀྱི། །མཚོ་དེར་ཀླ་བདུད་ 
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ེ འདམ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། །ཡོད་པས་དེ་ཉིད་སྦྲལ་ནག་གཅིག་སྤྲལ་ཏེ། །དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་རྩ འཆུང་བཞིབས་ནས་བཀུམ། །ད སློང་གསུམ་པོ་བོད་ རྗེའི་ 
¡ སྤྱན་སྔ་རུ། །ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་ཕུལ་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཞུས་པས། །རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་ཆེས་བཞིན་འདི་སྐད་གསུངས། བློན་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དམ་ཆོས་ལ། །ཕྲག་དོག་བྱས་ 
པས་འགལ་བ་སྤོང་ཕྱིར་དུ། །མི་ལྔ་བཏང་བའི་མི་གཉིས་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱེད་རྣམས་སྲོ་སོར་ སྤྱུག་ དགོས་ཟེར་ནས་སུ། །རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཐོ་ཡོལ་ནག་པོར་ 
སྤུགས། །གྲུ་གུ་ཨེ་བག་ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་སྦུགས། །རུ་གྱོང་བིཏྱ་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་སྦུགས། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་བོད་དུ་མ་བྱོན་པར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ཆེན་ 
; ཐུགས་སྒྲབ་ལ། །ཡང་དག་སྒྲབ་པ་རྩ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་དང་། །འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་བཤད། །ཡང་དག་ལུང་གི་ཁོག་པ་ལྟ་བུ་ལ། །སྙིང་ དང་འདྲ་བའ་ཡང་དག་ 
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༄༅། ། ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཁོག་པ་སྨད་ཆར་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བསྟན་པས། །རྒྱལ་པོ་ཚིག་དོན་ལྷ་དང་ 
¡ སློབ་དཔོན་ལ། །སོ་སོར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བཞིན། །རྒྱལ་པོས་བླ་ཡི་མཆོད་གནས་མཆོག་ཉིད་དུ། །བཟུང་སྟེ་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཆོས་གསན་པར། ། 
སྡིག་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་བྱས་ནས་སུ། །རྒྱལ་པོས་འབངས་ལ་སློབ་དཔོན་བྱར་མི་རུང་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། །ལུགས་དང་མི་མཐུན་ 
ཟེར་ནས་ཐབས་མེད་ལྟའི། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་རུ། །སྤུགས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཕུར་བྲག་ཅེས་པར། །སྒྲབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་རྟགས་མར་མེ་ 
ཡང་། །རང་འབར་དང་ནི་སྐུ་རྒྱབ་བྲག་ངོས་ལ། གཏད་པའི་རྗེས་དང་ཕུར་བུ་གདབ་པ་དང་། ཉི་ཟེར་ཞོན་ནས་འགྲོ་བགྲོད་བྱེད་སོགས་བྱུང་། དེ་ནས་རེ་ཞིག་འདས་ 
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པའི་དུས་སྐབས་སུ། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བསྟུངས་པར་གྱུར་པ་ལ། །སྐུ་རིམ་རྐྱེན་བཟློག་ཅི་ཙམ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཕན་པར་མ་གྱུར་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ། །གྱུར་ཅིང་ 
གཏོ་མོ་རྩིས་དཔྱད་བྱས་པ་ལ། །དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ན། །ངེས་པར་དགོས་ཞེས། །ཞུས་པའི་ལན་དུ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ན་རེ། །ཅི་ཡང་མི་འཚལ་ 
མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དྲོངས་དང་གསུངས། །དེ་བཞིན་བྱས་པས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཡིས། །བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
བྱིན་བརླབས་ནས། །སུམ་ཆ་ཙམ་ཞིག་གསོལ་བའི་སྐབས་དེ་རུ། །འབངས་བློན་ནང་པ་ཞིག་གིས་སྙུན་དྲེས་པས། །གར་འོང་མ་འཚལ་བུད་མེད་དཀར་མོ་ཞིག །བྱུང་ 
ནས་ཐལ་ལྕག་གཅིག་བརྒྱབ་སྙམས་བྱུང་བས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞེག་བདེ་བའི་སྣང་བ་ཤར། །རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་སྨུགས་པའི་ཉེས་པ་ཡི། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
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༄༅། ། ཆགས་བསྐངས་བར་གྱུར། དེ་ནས་བཞེས་པ་སུམ་ཆ་གཉེས་གསོལ་ཚེ། །སྔོན་བཞིན་སྙུན་དྲི་མཛད་པ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །གོང་ལྟར་བུད་མེད་དམར་མོ་གཅིག་ 
¡ བྱུང་ནས། །ཐལ་ལྕག་བརྒྱབ་པའི་སྣང་བ་སྔོན་བཞིན་བྱུང་། །ད་ཅི་བས་ནི་ཅུང་ཟད་བདེ་གསུངས་ཤིང་། ། རྒྱལ་པོའི་གསུང་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་བསྐངས། དེ་ནས་ 
( བཞེས་པ་ཚང་མ་གསོལ་ཟིན་ཆེ ། །ཡང་ཅིག་སྙུན་དྲི་གསོལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བུད་མེད་ནག་མོ་ཞིག་བྱུང་སྔོན་བཞིན་དུ། །ཐལ་ལྕག་བརྒྱབ་བམ་སྟམ་པའེ་མོད་ལ་ནི།། 
' ད་ནི་མི་བདེ་བ་ནི་ཧུང་ཟད་ཀྱང་། མེད་དོ་སྟམས་ཞེས་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་བསྐངས། །ཚུལ་དེར་བློན་རྣམས་ཡིད་ 
ཉིས་ཐེ་ཚོམ་ནས། །འདི་འདྲ་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ནམ་སྟིང་གཉིས། །འཕྲད་འདོད་དབང་གིས་བརྫུ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆད་པ་གཅོད་དགོས་བསམ་པའི་གཡོ་ཐབས་ 









ཉིས་ཐྲེ 



















་- 


ཀྱིས། །ཉི་མ་བརྒལ་ལ་ཁད་དུ་སླེབས་གྱུར་ཡང་། །བློན་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བསིལ་དགོས་པས་ན། །ཉི་མ་མ་བརྒལ་སྔོན་དུ་མ་ཐོན་ན། །ཆད་པ་གཅོད་ཅེས་ཟེར་ 
བས་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཉི་གྲིབ་མཚམས་སུ་བཏབ་ནས་ཉེ་མ་ཡང་། །རྟོད་ལ་མནན་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བཀྲུས་ནས། ། 
ཕྱུགས་རྣམས་ནང་དུ་ཆུག་ཅེས་གསུངས་འཕྲལ་དུ། །ཕུར་པ་བཏོན་པས་ཉི་མ་ནུབ་པ་ལ། །བློན་རྣམས་བྲེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཁ་འཚམས་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་བནྡེ་ 
འདི་ཡིས་ནི། །རང་ཅག་རྣམས་ལ་མཐུ་བྱེད་ངེས་འགྱུར་ན། །འདི་ཉིད་བསད་པའི་ཐབས་དགོས་གྲོས་བཤམས་ཤིང་། །མཆོད་ཡོན་གཉིས་པོ་ཕོ་བྲང་ཕྱི་རོལ་དུ། ། 
འབྱོན་སྐབས་ཅིས་ཀྱང་གསོད་པའི་གྲོས་བྱས་ཚེ། །དེ་བཞིན་ཕོ་བྲང་ཕྱི་རུ་བྱོན་འཕྲལ་དུ། །གཤེད་མས་སློབ་དཔོན་གསོད་འདོད་བསྒུགས་ཡོད་པར། །སློབ་དཔོན་ 













དས་བདས་སབབསས་སེགས་ས་་ 








ཤཾ 








༄། ། ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་པར། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཕབས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་ཕྱག་གི་སྡིགས་མཛུབ་རྩེར་བསྐོར་ཚེ། །བློན་ 

རྣམས་ལ་ལ་བརྒྱལ་ཞིང་ལ་ལ་རེངས། །རྗེ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྐྲགས་པར་གྱུར་པ་ལ། །སློབ་དཔོན་རྗེ་ལགས་སྟེལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །གསོལ་པས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ 
རླ འདི་སྐད་ཅེས། །འཇིགས་དང་འཇིགས་ཏེ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སྒྲ་ལས། །བརྡེའེ་ཧཱུ་སྒྲ་དེ་རིང་འཇིགས་བྱུང་ན། །བདུད་བློན་ཚོགས་རྣམས་དེ་ཡིས་ཚིམ་མམ་གསུངས། ། 
-*° དེ་འཕྲལ་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དེ། །ནམ་མཁར་འཕུར་ནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བཞུད། །དེ་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་རྨ་ལམ་དུ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དྒ དཔའ་མདུན་གྱི་མཁར་བྱོན་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ན། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེ ག །རྟོགས་གྲོལ་ 

















༄༅། ། ནས་ལོ་ཙ་བསླབས་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་པ དྲས་རྫུ་འཕྲུལ་གདམས་པ་ཡང་། །བསྟན་ཏེ་རྒྱལ་པོས་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་དང་། །གསེར་གྱི་པ་ཊ་ཞིག་བསྐུར་རྒྱ་ 
ྒ གར་དུ། །བརྫངས་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚོལ་ཕྱིར་དུ། །བཏང་བར་གཅན་འཕྲང་པ་ཡི་སར་སླེབས་ཚེ། །གཅན་འཕྲང་པ་ཡིས་གསེར་རྣམས་འཕྲོག་རློམ་ཡང་། །བཱི་ 
¡ རོས་གསེར་བྱེ་བྲེ་ གང་ཕྱེར་བསྒྱུར་ ཞིང་། ། ། །བག་ཡྱེ་བྲེ ་གང་གསེར་ ང་དུ་བསྒྱུར ནས་སུ། ། བྱིན་པས ་གཅན་འཕྲང་པ ་དགའ་ འཕྲང་བརྒལ ་ནས། །རྒྱ་ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཆེ་མི་ 
རྣམས་ལ། །རྫོ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོར་སུ་མཁས་དྲིས་པ་ ན། །སློབ་ དཔོན་ཤྲི་ བཟིང་ཧཉ་སས་ ཟེར་བཞིན། །དེ་ཡི 'དུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ ཏེ་གསེར་ཕྱེ་དང་། །གསེར་ཧགྱི གྱི་པ་ པ་ཊ་ཡུལ་ ནས་ 
; འདི་བཞིན་ཞུས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཅུང་ཟད་གསན་ འཛོད དང་། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས། ཚེ་ལུས་གཅིག་གི་འཚང་རྒྱ་ནུས་པའི་ཆོས། །གདན་ 
































དྭངས་ཞེས་པ་བོད་རྗེ་རྒྱུལ་ཕོ་ལ། །ལུང་བསྟན་བྱུང་བཞིན་བདག་ཅག་གཉིས་པོ་ནི། །ཚོལ་དུ་བཏང་བ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དགོས་ཞེས། །ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོའི་ཞལ་ན་རེ། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་བའི་ཐུགས་ལྡན་ཞིང་། །ཁྱེད་རང་གཉིས་པོ་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལྡན་པས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་བོད་ཡུལ་དུ། །དར་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ངས་བཤད་མོད། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དེ་ལ། །ཕྲག་དོག་ཆེ་བས་ཐབས་མཁས་དགོས་གསུངས་ནས། །བསྐོར་ཁང་དགུ་རིམ་ནང་དུ་ 
ཁྲིད་ནས་སུ། ། རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཞེས་པའི་དབང་བསྐུར་དུས། །སྐྱེད་པུ་གསུམ་ཁར་ཆུས་བཀང་ཟངས་བཙུགས་ཏེ། །དེ་སྟེང་སློབ་དཔོ༔ ན་ཤྲཱི་སིང་ཧ་ཉིད། །སྐུ་ལ་ 
རས་ཀྱི་དྲྭ་བ་མིག་མང་རིས། །མནབས་བཞིན་ཟངས་དུང་ནང་ནས་ཆོས་གསུངས་པ། །ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་ལ་བྱམས་ཞུས་རྟག་ཞུས་དང་། །མཚན་འབུམ་བསྡོམས་པས་ 
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༄༅།། ། བམ་པོ་དགུ་མ་གཏོགས། །ཀུན་བསྒྱུར་གླེགས་བམ་བཅུ་གཉིས་ཡོཿ ད་པ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་བླ་འབུམ་དང་ནི་ལང་གཤེགས་དང་། །ཕལ་ཆེན་མྱ་ངན་འདས་མདོ་ 
དང་བཅས་བསྒྱུར། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ཡང་། དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་དོན་རྩ་བ་དང་། །ཡན་ལག་མ་གབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། །མ་ཧཱ་ག་ག་རྒྱས་ 
ཤཱ པའི་རྒྱུད་དང་ནི། །སེམས་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉམས་བླང་ཕྱིར། །མ་ཧྭ་ག་ག་རྒྱས་པ་སྤྱི་ཏིའི་རྒྱུད །སེམས་དོན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ནམ་ 
' མཁའ་ཆེ་སྒྲོལ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་བཤད། །སྲེམས་དོན་མི་འགྱུར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ། །རིམ་བཞེན་དགོས་པ་དང་ནི་དགོས་ཆེད་ཕྱིར། །ཡང་ཏིག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་དང་ 
; བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། །མན་ངག་ཕྲེང་རྒྱུད་གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད། །པྲཛྙཱ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུད། །སེམས་ཀྱི་ 
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༄༅། 


། བདེ་བ་རབ་འབྱམས རྒྱུད། ། ། །བདེ་བ་ཕྲ་ བཀོད་ སྣ་ཚོགས་གཏེར་ ཆེན་ ལུང་། ། ། །བཀའ་ ལུང་སྤྱི་བཅིངས་ ལ་ སོགས་ བཅོ་བརྒྱད་བཤད། །དེ་ནས་སློབ་ དཔོན་ཤྲཱི 
སེར་ཧལི། །ཞལ་ནས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བཤད་མོད་ཀྱང་། །རྒྱ་གར་ ཆོས་ལ་ ཕྲག་ དོག་ཆེ་བས་ན། །ལམ་ དུ་སྲོག་ཐ གི་བར་ཆད་འབྱུང་ཉེ་བས། །རྐང་མགྱོགས་ 
སྒྲུབས་ཤིག་གསུངས་ ནས་དེའི་གདམས་པ། །གནང་ནས་ བྲཱི་རོ་ཙཱ་ ནར་མིང་བཏགས་སོ། །ལེགས་གྲུབ་ ཀྱིས་ནི ་རྐང་མགྱོགས་མ ་བསྒྲབས་པར། །རྗེ་ལ་ངོ་སོ་ འདོན་ 
ཕྱིར་སྫོ སྟོན ཕྱིན་པས། ། །གཅན་འཕྲང་པས་ བཀུམ་དེ་གར་ཞུས་པར་གུར། །བཱེ་རོ་ཙ་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ཨྭ་ངུང་མི བབས་ཏལ་༣་ །ལོ་མར་བྲིས་ 
; ནས་བོད་དུ་ཆས་པ་ཡིས། །མཚན་མོར་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་སྒོ་ལྕགས་རྣམས། །འཁྲོལ་ཞིང་རང་སྒྲ་གྲགས་པས་དཀོར་སྲུང་ཚོགས། །སྒོ་བ་སྦྲན་ནས་བོད་ཀྱི་བེནྡ་ཡིས། ། 
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ཆོས་ཁྱེར་ར་མདར་རྒྱུགས་ཤིག་ཟེར་བྱུང་བར། །སྒོ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་བཅད་བསྲུངས་གྱུར་ཀྱང་། །ནངས་པར་བླེ་རོ་ཙ་ན་བྱུང་འཕྲལ་དུ། །མདང་སུམ་ཀུན་གྱི་རྨི་ལམ་ 
ངན་པའི་ཕྱིར། །བོད་ཀྱི་བནྡེ་འདི་ཡིས་ཅི་ཁྱེར་ཨང། །ཟེར་ཞེང་གཅེར་བུར་ཕུད་ནས་བལྟས་པ་ལ། །ཏ་ལའི་ལོ་མའི་པོ་ཏི་གཉིས་པོ་ལས། །ཅི་ཡང་མི་འདུག་ཏ་ལའི་ 
ལོ་མ་ཡང་། །སྟོང་པ་མ་གཏོགས་ཡི་གེ་བྲིས་མི ་འདུག །ད་ནི་ཁོ་རང་ཐོངས་ཤིག་ཟེར་བཞིན་དུ། །བཏང་ནས་བྭེ་རོས་གཅན་འཕྲང་མཁན་པོ་ཡི། །དཔོན་པོ་ཀཱ་མ་ར་ 
དང་གྲོགས་བྱས་ཏེ། །གསེར་ཕྱེ་བྱིན་ནས་མནའ་ཐོ་བྱས་འཕྲལ་དུ། །གཅན་འཕྲང་པ་ཡིས་འཇིགས་སར་བསྐྱལ་ནས་ལོག །དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་པའཱི་ཏ། །ཀུན་གྱི་ 
རྨི་ལྟས་ངན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །བོད་ཀྱི་བནྡེ་གཅིག་གིས་ཁུར་ཕྱིན་ནས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནུབ་ནས་སོང་བ་དང་། ལྡོན་ 
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༄༅། ། ཤིང་མེ་ཏོ ཏོག་ སོགས་ ཀྱང་ཉམས་ པ་དང་། །བྱ་སྐད་དག་ ཀྱང་མི་སྙན་ སྒྲོགས་ པ་སོགས། བྱུང་བར་རྒྱལ་པོས་ པཌྟི་ཏ་ རྣམས་ལ། ལྟས་ངན་ འདི ་འདྲ་ཅི་ཡཾ ལིན 
སྨྲས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བན་དྷེས་གདམས་ ངག་ ཁྱེར་མིན་ནམ། །ཟེར་ནས་རྐང་ མགྱོགས་ང པ་དག་བཏང་བ་ལ། །འཕྲང་སྲུང་མཁན ་པོས་ མཆིད་ ལན་ འདི་སྐད་ཟེར། 
ཀཱ བོད་ཀྱི་བནྡེ་འདྲ་བ་མ་སྲོང་ཞིང་། །མཐའ་ཡི་མོན་ བུ་སྤྱི་ཟླུམ་གཅིག་ །སོང་སྟེ། །ད་ཙམ་བོད་ཡུལ་མཐིལ་དུ་སླེབས་པར་མཆི། ། རྐང་མགྱོགས་པ་ ཡང་ཕྱིར 


' ལོག་གོ། ཁིརོས་ཀང་མགྱོགས བླྲབས་པས་ ཞུག་ བདུན་ཉིན། །རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་བསམ་ཡས་རྩར་སླེ་བས་ཚེ། །རྗེ་ཡཾ་ སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་འདི་སྐད་ཞུས། །རྗེ་ཡིས་ 
་ྦ བཞེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལོན་ཡོད་ཀྱང་། །རྐྱ་གར་མི་རྣམས་ཆོས་ལ་ཕྲག་དོག་ཆེ། བོདཀྱི་བོནཔོརམས ནེ་ཆོས་ལ་གདེག སར བའིསྟནདྲུལ་མའྱུར་སོད་ས། ། 
















༄༅། ། རྒྱལ་ པོབཔོ་ ་བོད་ དུ་རྐང་མགྱོགས་ པ། །ཐོངས་ལ་ཆ་ངན་ཕྲ་མ་ སྒྲོགས་ ལ་ཤོག ། །གསུངས་ བཞིན ་རྐང་མགྱོགས་པ་གཉིས་བཏང་བ་ པ་ལ། བཱེ་ར་ རོ་ཙ་ནས་དབབུ་རེ་ 
ྦ ཐང་དུ་ནི། །རྒྱལ་བློན་རྣམས་ ལ་ཆོས་གསུངས་ཐ གམ་དེ་རུ། །བང་ཆེན་ཨ ་ཅུ་ ར་གཉིས་ བྱུང་ནས་ནེ། །བོད་ ཀྱ་བཞྡེས་རྒྱ་གར་ ཡུལ་ནས་ སུ། །ཆོས་མ་ ལོན་པར་ ཕྱི་རོལ་མུ་ 
ཿ ཱ སྟེགས་ པའི། །ངན་སྔགས་མང་པོ་ཁྱེར་ ནས་ཡོད་ སྐྱོན་གྱིས། །བོད་ཁམས་ཕུང་བར་ བྱེད་ པས་གསོད་དགོས་ཞེས། །ཀུན་ གྱིས་ཐོས་པར་ བརྗོད་ནས་ཕྱིར་ལོག་གོ 


བློན་པོ་རྣམས་ ཀིས རྒྱུལ་པོར་དེ་བདེན་ པས། །བོད་ཁམས་ཕུང་བར་ བྱེད པས་ཉེས་ཆད་ཆོད། །ཟེར་བར་རྒྱལ་པོས་དེ ་ལྟར་མ་ ཡིན ་ཞིང་། །རྒྱ རྒྱ་གར་མི་རྣམས་ཆོས་ལ་ 
; ཕྲག་དོག་གཏམ། །ཡིན་པར་ངེས་སོ་བྱས་ཀྱང་མ་ཉན་པས། །རྒྱལ་པོས་མཐའ་ཡི་སྤྲང་པོ་གཅིག་བཟུང་ནས། །བཱེ་རོ་ཙཱ་ནའི་ཞྭ་གོས་བསྐོན་ནས་སུ། །ཟངས་གཉིས་ཁ་ 
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སྦྱོར་ ནང་པ་ གཟེང་བཏབ་ཿ ནས། །ཆུ་ལ་བསྐུར་ ཞིང་སྨོན ་ལམ་བཟང་པོ་ བཏབ། །དེ་ རྗེས་སློབ་དཔོན་བྲེ་ བཱེ་རོ་ཙ་ན་ཉིད། །ཕོ་བྲང་ཡང་རྫོང་ཀ་བར་ཆོལ་ ཐུས་ཏེ། །བཱི་རོ་ 
དེར་བཞུགས་ རྒྱལ་པོས་ཆོས་ །'ཤུས་ཆེ། །ནམ་ ཕྱེད་བཞེས་པ ་དངས་ཤིང་ཆོས་ ཉན་ནས། །སེམས་སྡེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །ལེའུ་ལྔ་ བཅུ་ཚར་བའི་དུས་དེ དེ་རུ། ། 
འཁོར་འབངས་ནང་པ་ ་ཞིག་ དང་ཚེ་སྨོ སྤོང་བཟའ། །དཔོན་གཡོག་ གཉིས ་ཀྱིས་ཚོར་འཕྲལ་ཕྱིར་ བརྒྱུགས་ པར། །འབངས རྣམས་ ཀུན་ལ་ དྷེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ང པས། །བློན་ ལོ་ 
བམངར་ ་ཅད་ཚོགས་ ནས་རྒྱལ་པོ་ ་ལ། །རྗེ་ལགས་ ཐུགས་ ལ་ ཡ་ནོར་བ་ མང་པོ་ཞིག། །བྱུང་ཚུལ་ འདི ་ལ་གསན་ བྲ ཟད དང་ནི། །ཡབ་ མེས་གོ གོང་མའི་ དཀོར་ ནོར་ གསེར་ ྦ 
དངུལ་ཀུན། ། །འཇིམ་ པར་བྱུགས་ ཤས ལྷ་ཁང་ མཛད་དོ་ལོ། །ཆོས་བྱེད་ཟེར་ནས་ སྤྲང་པོ་ ཆུ་ལ་བསྐུར། ། ། །བོད་ཁམས་ཕུང་བྱེད་སྔགས་མཁན་ཕུགས་སུ་སྦས། །དེ་ལ་ 
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¦; 9 ༦8; 2; €$ ཅི་བ 
















ཉལ། ། ཆད་ པ་གཅོད་དོ་ སྒོར་ ཕྱུངས་ ཟེར། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཆན་པ་མི་གཅོད་ན། །རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བར། །རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་བས་སློབ་ 
དཔོན་ལ། །ད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་ན་ཞེས། །  །ཞུས་པས་ བཱ་རོ་ཙྭ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས། །བདག་ནི་སྐྱེ་སྲིད་སྔོན་མ་རྒྱལ་རོང་དུ། །རྒྱལ་ཕོ་ལེགས་བཞེར་བཙན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
| དང་། །ཡུམ་ ཡང་དཔལ་ མོ་ཞེས་བྱའི་བུར་སྐྱེས་པའི། །ད་དུང་ གདུལ་བྱའི་ལས་འཕྲོ་དེར་ཡོད་པས། །དེ་ །དེ་རུ་སྨྱུག་ལས་ཐབས་གཞན་མ་ མཆིས་ཞེས། །གསུངས དལ 
' མང་ཅིག་རྒྱལ་པོར་འདི ་སྐད་ཅེས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་མཁས་པ་ པཱི་ཏ། །མང་པོ་ པོ་ཚོགས་ པའི་དབུས་ན་ཁྱད་འཕགས་པའི། མཁས་པ་བྲི་མ་མེ་ཏ་ཞེས༔ བྱ་བ། 

„ བཞུགས་པ ད་ཉིདབོད་ུརནདོངས །ཆོས་གྲྭ་ཚུགས་དང་དེ དུསང་མིས་ཀྱང་། | །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཞུ་གཏུག་བྱེད་འོ' འོང་གིས། །དེས་ནི ་བོད་རྣམས་ ཡིད་ ཟེ 
















སུ། །ཤིག་དོང་དང་ནི་སྦལ་དོང་ནང་བཅུག་ཀྱང་། །གནོད་པར་མ་གྱུར་སྔོན་བཞིན་བཞུགས་གྱུར་ཚེ། །དོང་ནས་ཡར་ཕྱུང་དྲི་རྨེད་བྱས་པ་ལ། །བཱེ་རོ་ཙཱ་ནའི་ 
ཞལ་ནས་ འདི་སྐད ་གསུངས། །ང་རང་བོ་ ད་ ཀྱི་རྐྱལ་ ལ་བློན་ ཀུན་བགྲོས་ ནས། །རྐྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཚོལ་བཏང་གྱུར་ཀྱང་ ང་། ། །རྒྱ་གར་: མི་རྣམས་ ཆོས་ལ་ཕྲག་དོག་པས། ། 
་ྲི ངན་ སྔགས་ཡོད་ཅེས་ དབྱེན་ ་ཕ་བྱས་སྐྱོན གྱིས། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་ ནས་འདི ་གར་ སྨུགས་ཿ པ་ཡང་། །སྐྱེ་སྲིད་སྔོན་མ་རྒྱལ་པོ་ ་ལེགས་ བཞེར་དང་། །ཡུམ་ཡང་དཔལ་མོ་ ཞེས་ 
 པའི་ འི་བུར་སྐྱེས་ཚེ། ། ། །དགེ་སློང་ཕུརྫ་བྱ་ བ་ དེ་ཡི ་ཡིན ་ཞེས། །གསུངས་པས་ མི རྣམས་ སྐྱེ་སྲིད་ སྔོན་མ ། ། །འཕྱུགས་ མེད་ཤེས་པ པ་ངོ་མཚར་ ཆེ་ཟེར་ཞིང་། ། ། །ཕྱག་འ འཚལ་ བསྐོར 
# བ་བྱས་ནས་བཤགས་པ་ཕུལ། །ཞབས་ཟུང་མགོར་བླངས་ བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་བྱས། །དེ་ནས་བྭེ་རོ་ཙྭ་ནའི་ཐུགས་དགོངས་ ལ། །རྐྱལ་མོ་རོང་ འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་ 













༄༅། ། ཁམས་འདི་ཉིད་ཀུན། །ཆོས་ལ་བཀོད་པར་འདོད་པས་བོད་ཡུལ་གྱི། །ཤེས་རབ་ཅན་འགའ་རྒྱ་གར་ཡུལ་བཏང་ནས། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལོན་ 
གྱུར་ཡང་། །བློན་པོ་ཆོས་ལ་གནག་པས་ཕྲག་དོག་གིས། །ཇི་བཞིན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མ་བྱུང་། །ཆོས་ཚོལ་བཏང་བའི་ལོ་ཙ་པ་རྣམས་ཀྱང་། །བློན་པོས་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་གཉན་པས་སྤུགས་གྱུར་ན། །ད་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་པཏྲི་ཏ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཞིག །སྨྱན་འདྲེན་ཐུབ་པར་གྱིས་དང་བོད་ཡུལ་གྱི། །ཤེས་ 
རབ་ཅན་དག་ལ་ལ་ལོ་ཙྭ་དང་། །ལ་ལ་རབ་བྱུང་ལ་ལར་ཆོས་སྒྲབ་སོགས། །དགོས་སོ་སྟམས་བཞིན་བོད་ཡུལ་རུ་བཞི་ཡི། །མི་རྣམས་བསྡུས་ནས་འདི་བཞིན་བཀའ་ 


; བསྩལ་ཏོ། །ང་ནི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དུས་ཚོད་དེ་རིང་ནས་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཏྲི མས། །བཅའ་བ་ཡིན་པས་རབ་བྱུང་སུས་ནུས་དང་། །ལོ་ཙཱ་སུས་ནུས་སྒྲབ་ 


















༄༅། ། བར་བྱས་ ཊ་པ་གོང་ བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཀུ་ཤ་ཀའི། །སྨད་འཚོང་པྲ་མ་ནི་ལ་ཏ་ཡི་བུ། །འཆི་འཕོས་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ ལྷག་ བློན་ པོ་ཡིན། །དེ་ ནས་ 
„ རིམ་ བཞིན ་དར་མ་ཤི་ལ་དང་། །དར་ མ་པྲཛཱ་དར་མ་ཀཱ་ཡ་ དང་། །དར་མ་སུཀ་དར་མ་ མི་ ཏཱ་རྣམས། རྒ གར་ཡུལ་ནས་: ཆེ་ ཏེ་འཕོས་བོད་ ཡུལ་གྱི། །རྒྱལ་པོ་ པ་ཏ ར་མ་ཡི་ 
༧ བློན་པོ་ ་དང་། །ཁྲི་འབྲིང་ལྷ་ལོད་ཤུད་ཕུ་དཔལ་ སེང་དང་། ། ། །རྡོ་རྗེ རྗེ་སྤྲེལ་ཆུང་ཏ་ར་ ཀླ་གོང་རྣམས། ། ། །བོད་ཀྱི་བློན་པོ་དྲུག་པོ་དེ རྣམས་] ཀྱང་། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ གྱི་ལས་འཕྲོ་ 
བཟང་ངན་བཞེན། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡིན། །ད་ལྟ་ཆོས་ལ་གནག་པའི་བློན་པོ་ཡང་། །སྐྱེ་སྲིད་སྔོན་མ་དུད་འགྲོ་སོ་སོ་ཡི། །ལུས་བླངས་ཇི་བཞིན་ད་ 
# ྟའི་ལུས་པོ་ལ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་འཕྱུགས་མེད་འདི་བཞིན་ཏེ། རྒྱགར་ན་དྭ་ཛ་འ་ཁུལ་དབུསཉེ། ག་པྱ་ཆཚ་ཉས་སྣངབྱ་བདེ །སྔོན་ནས་དུད་འགྲོ་ 





















ཤ ༄༅། ། དབྱངས་ཞེས་བྱར་སྐྱེས། །ཆུ་བོ་ནེ་རྭ་ཛ་ནའི་ཡུལ་དབུས་སུ། །དྲང་སྲོང་ཀུ་མ་རྭ་ཛ་ཞེས་པའི་བུ། །རྒྱལ་ བུ་སྙིང་པོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། །དེ་ཉིད་ཚེ་ 
འཕོས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཡིན། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མུ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་ན། །བྲམ་ཟེ་གུནྫ་སིདྡྷི་ཞེས་བྱ་དང་། ། རྒྱལ་པོ་ལེགས་བཞེར་དཔལ་མོ་ཞེས་པའི་བུ། །དགེ་སློང་ཇཛི་ 
༥ ན་ཞེས་བྱ་ཚེ་འཕོས་པ། །གནུབས་ཀྱི་བཞྡེ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཡིན། །རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་སྨད་འཚོང་མ། །ཀུ་མ་ཧི་ཏྲོ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་དང་། །དང་སྲོང་ཛྟ་ན་བདུད་རྩི་ 
ཞེས་བྱའི་བུ། །བིཀྱ་མ ཉྫུ་གྷོ་ཌ་ཚེ་འཕོས་པས། །ཅོག་རོ་ལོ་ཙ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །གའུ་གཉིས་སྦྱོར་བུ་རི་ཞེས་པའི་བུའི། །སྨད་འཚོང་མ་ཡི་བུ་མོ་ཚེ་འཕོས་པས། ། 
 བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཡིན། །ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་གླང་ཆེན་ཞེས་པ་ཡི། །ཀླ་མོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ཚེ་འཕོས་པས། །བོད་དུ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་བྱ་བ་ཡིན། ། 





















དང་སྲོང་བུ་མོ་སེར་སྐྱ་ལྔ་ཞེས་པ། །ཚེ་འཕོས་བོ་ ད་ཀྱི་དགེ་སློང་མི་ལྔ་ཡིན། །དགེ་ལྡན་དང་ནི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུལ་བུ་གཉིས། །ཚེ་འཕོས་ཡེ་ཤེས་དྱབངས་དང་བྲན་ཀ་ཡིན།། 
ཁྱིམ་བདག་དགའ་བ་ཞེས་པའི་བུ་མོ་གཉིས། །ཚེ་འཕོས་ལེགས་གྲུབ དང་ནི་། ་དར་མར་སྐྱེས། །ཚ་བ་རོང་གི་ རྒྱལ་ ལོ་ 'སྟངས་དཔྱལ་བུ། །དགེ གིསློང་ཇུརྩ ཞེས་ པ་ཚེ་འཕྲོས་ 
པ། ། །བ་གོར་ལོ་ཙཱ་བཱེ་རོ་ཙ་ན་ཡིན། །བདག་འདྲ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས། ོདནམས་སྱེབ་སྔམཅཡི ་ཡིན་ཤེས། །མངའ་ བདག་རྒྱལ་ ཕོ པོ་ཉིད་ ཀྱི་སྐྲ་དྲིན་ལས། ། 
ཆོས་ ཁྲིམས་ མི་ཉམས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་འབྱུང་། །ཞེས་ གསུངས་མོད་° ལ་རྒྱལ་ བློན་འབངས་འཁོར་བཅས། །དགའ་དང་གུས་པས་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། །རྒྱལ་པོས་ 
ཆོས་ཁྲིམས་དར་མདུད་ཇི་བཞེན་བསྡམས། །རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་མཛད། །རབ་བྱུང་བཙུན་པའི་སྡེ་བཙུགས་དར་རྒྱས་བྱས། །སྔགས་པ་རྣམས་ལ་ 
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༄། ། གསང་སྡགས་སྒྲབ་བཅོལ་ནས། །སྡུགས་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་དེ་ཉིད་དར་བར་བྱས། །འཁོར་རྣམས་མདོ་སྔགས་གང་མོས་སྤྱོད་པར་གནང་། །བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་རྣམས་འབྲི་ཞེང་ཀློག་པ་ལ། །མཆོད་པའི་གནས་སུ་མིང་བཏགས་གོང་དུ་ཁུར། །ཁ་ལྕེ་བདེ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་རྣམས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཆོས་བསྒྱུར་ལོ་ཙཱར་ 
¦ བསྔགས། །སྐད་རིགས་ཐམས་ཅད་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡིས། བསླབས་ཤིང་ཁྱིམ་གནས་མི་ནག་པ་རྣམས་ཀུན། །ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་མོ་དང་རྩིས་སོགས་བསླབས། །རབ་བྱུང་ 

སློབ་དཔོན་བོ་ཌྷི་ས་ཏཱ་དང་། །གསང་སྡུགས་སྨིན་གྲོལ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད། །དེ་ཡང་གསང་སྔགས་བབ་བདུན་ཞེས་པ་ཡི། །དང་པོ་དང་ནི་གཉིས་པ་གོང་ 
# གསལ་བཞིན། །གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་ཤིརྟ་གཛྷཱ་ཉིད། །བསམ་ཡས་རབ་གནས་མཛད་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས་ཚེ། །ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་གཙུག་ཏོར་སྡེ་ལྔ་ཡཾ། །སྒྲབ་ཐབས་ 
























༄༅། 
ན། མདོར་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ནམ་སྟིང་གཉིས། །གོང་དུ་སོང་བཞིན་སྐབས་འདིར་བབ་ལྔ་པ། །བསྔོམས་པའི་གསང་སྔགས་བབ་བདུན་ཞེས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཆོས་ 


༢ˆ-.འ༨ 


་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། །བོད་འདིར་དམ་ཆོས་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་ཞིག །བྱེད་དགོས་སྟམས་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ནི། །པར་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་ 
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། ཉིད། །གཤེགས་པའི་དུས་དེར་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ། །མདོ་ཁམས་བྱམས་ཆེན་ཞེས་པའི་ཐང་ནས་ནི། །སྤྱན་འདྲེན་བྱས་ཚེ་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
།མད 

ལ་ཉད 

། །སློབ་དཔོན་པི་མ་མི་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ། །སྤྱན་འདྲེན་བྱེད་པར་དགོངས་པའེ་དད་མོས་སྐྱེས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་པི་མ་ལ། ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་དྷརྨཱ་ཨ་ཤྭ་ཀའི། ། 
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་མོ་ལྷ་ལྕམ་དྷརྒ་བྷོདྷི་ཉིད། མེ་ཏོག་ལྡུམ་རར་གཉིད་པའི་རྨི་ལམ་དུ། །མི་དཀར་ཞིག་གིས་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ནི། །མོ་ཡི་སྦྱི་བོར་བླགས་པས་ ལུས་གང་བའི། །རྨི་ 
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ལམ་བྱུང་བཞེན་ཞག་གྲངས་ཉེར་གཅིག་མཐར། །བུ་ཞིག་བཙས་པར་ཕ་མེད་བུ་སྐྱེས་ལ། ངོ་ཚ་སྐྱེས་ནས་བྱེ་མའི་གསེབ་བོར་ཡང་། །ཇེ་ཞིག་ལྟར་ཏེ་མོ་ཡཾ ས་བལྟས་ 
ལེནྟའེ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་པརྟི་ཏ། །རྣམས་ལས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་གསན་སྦྱངས་མཐུས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དག་མཁྱེན། །སློབ་དཔོན་ཤྲི་ 
སེང་ཧར་རབ་བྱུང་ནས། །མཚན་ཡང་བི་མ་མི་ཏུ་ཞེས་བྱར་བཏགས། །ཆོས་རྒྱལ་དྷརྨཱ་ཙཀྲའི་མཆོད་གནས་མཛད། །བི་ཏུ་མི་ལ་ཤྲིའི་གཙུག་ལག་ཏུ། །པང་ཆེན་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་བཅས་བཞུགས་པ་ལ། །བོད་རྗེ་རྒྱལ་པོས་པེ་མ་སྤྱན་འདྲེན་ཕྱིར། །ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན། །རྨ་བན་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་གསུམ་པོ་ 
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༄༅། ། ལ། །གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གསུམ་བསྐུར་ནས་རྒྱ་གར་གྱི། ། རྒྱལ་པོ་དྷརྨཱ་ཙཀྲ་ཞེས་བྱ་ལ། །གསེར་ཕུལ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མཆོད་དུ། །བཞུགས་པ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོངས་མཁྱེན་པའི། །པཌཱི་ཏ་ཞིག་འབྱོན་པར་བཀའ་གནང་སྣོལ། །ཞུས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་པའི་ཏ། །ལྔ་བརྒྱ་ནངས་པར་དྲོ་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ཞུ་ཡི་ 
| གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་ཆད་བྱས་པས། །ནངས་པར་པའྟི་ཏ་རྣམས་ཚོགས་བྱུང་བའི། །མདུན་སར་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སུ། །རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་བོད་སྐྱོང་མངའ་ 
ད བདག་གིས། །ང་ལ་གསེར་གྱི་སྐྱེས་བཟང་བསྐུར་ནས་སུ། །མདོ་སྔགས་ཆོས་རྣམས་མཁྱེན་པའི་པྲིཾ་ཏ། །གཅིག་ནི་ཅིས་ཀྱང་གཏོང་དགོས་ཟེར་བཞིན་དུ། །ལོ་ཙཱ་ 
སྐ འདི་གསུམ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཏང་ན། །གང་མཁས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་དགོས་ཞེས། །ཞུས་པས་ཡས་མན་ཕན་ཚུན་པའཏྲི་ཏ། །ཀུན་གྱིས་བཱི་མར་གཟིགས་ཤིང་ 


















༧ རབ 


༄༅།། ། ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་དག་ལ་བརྟེན་པའི་མི། །རང་ཡུལ་མིན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ལུས་ཀྱི་བུམ་པ་གར་འགྲེལ་བར། །སྲེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ 
དེ་རུ་འབོ། །ཞེས་པས་གསུམ་པོས་འབྱོན་པར་གོ་བཞིན་དུ། །པང་ཆེན་མཆོད་ཡོན་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་གནང་བཞིན། །སློབ་དཔོན་ལོ་ཙཱ་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ། 
་ྦ ཀ་ལི་སོར་བཞི་ཡོཿ ད་པར་རྫོགས་ཆེན་ཆོས། །ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །དམ་ཚིག་རྟེན་དུ་བསྣམས་བཞེན་བསམ་ཡས་ལ། །བྱོན་པ་རྗེ་འབངས་ 
. ཡོངས་ཀྱིས་བསུས་ནས་སུ། །འཁོར་ས་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བཅུག་ཀྱང་། །བཱི་མས་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ལྷ་ཁང་ལ། །ཕྱག་མ་འཚལ་བས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ 
„ ནས། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་བཞིན་ཞུ་བ་ཕུལ། །ངེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་སྔ་མ་ཡང་། །པཏྟི་ཏ་ནི་མང་པོ་བྱོན་པ་དང་། །ད་དུང་ཡང་ནི་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་ 























། སྣང་འདྲ་འབག་དབུ་གཙུག་ནས་ བཟུང་སྟེ། ། །གདན་ ཁྲི་ཡན་ཆད་གས་པར་ གྱུར་པ་ལ། ལ། །རྒྱལ་པོས་མུ་སྟེགས་པ་ ཞིག་ཡིན་ནམ་ཨཾ། | །སྣམས ་ནས་ ཞལ་ ངོ་ 
ི པར་ཀྱུར་པ་ལ། །བི་མའི་ཞལ ནས་རྒྱལ ་པོ་མ དགྱེས་ སམ། །གསུངས་པར་རྒྱལ་ པོས་མ་དགའ་ ལགས་ཞུས་ནས། ། །ཡང་ཅིག་བི ་མ་མི་ཏྲས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། 
¡ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ། །བི་མ་མི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ཡེ ་ཤེས་ལྷ ་ལྡན་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་རྣམ་ སྣང་སྤྱི་བོར་ཕྱག་ 
བཞག་པས། །སྔར་བས ་ལེགས་པའི་གཟི་འོད་རབ་འབར་བས། །དབུ་རྩེ ་རིམ་ མ་གསུམ་ འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། །བསམ་ཡས་ ལྷ་ཌ ཁང་ཆེ ་ཕ་ཐམས་ ཅད་ ཀུན། །འོད་ ཀྱིས་ 
; ཁྱབ་ པའི་རབ་ གནས་ཁྱད་འཕགས་མཛད། །དེ་ཆེ་བི པི་མས་རྒྱལ་ཕོར་ཕྱག་ བགྱིའོ། །གསུངས་ནས་རཕྱག་དེང་མཛད་པས་རྒྱལ་པོ་ ཡིས། །སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ རང་ཕྱི་ལྟར་ 















༄༅། ། བའི་ཚེ། །བི་མས་མཁྱེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །ཐུ་བ་ཟེད་དང་གསུངས་པས་ཟེད་པ་ན། །བྱེ་མ་བྲེ་གསུམ་ཚད་ཙམ་བླུགས་ནས་སུ། །དར་ཅིག་ཟུངས་ 
དང་ གསུངས་ ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ ཡཾས། །ཐུ་བ་མ ཐུབ་ཤོར་བར་ གྱུར་པ་ལ། ་ལ། །བྱེ་མ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནས་འདུག་པ་ལ། །ང་ཡི་ སྣང་བ་ཐམས ་ཅད་ གསེར་ཡིན ཕྱིར། །གསེར་ 
༦ གྱི་དགོས་པ་མེད་ ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡི། །ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་རེ་ཞི ཞིག་བླང་ བར་བྱ། །གསུངས་ ནས་ གསེར བརས སླར་ཡང་དབུ་རྩེ་ཡི ་ཡཾ། །ག་ ལ་བ་དེར་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ 
བརྩེགས་ནས། །རྒྱལ་ ཕོས་ཆོས་གསུངས་ཞུ་བ་ ཡུལ་བ་ལ། །སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོའི་ཐུགས་ ལ་ 'འདི་ ་ལྟར་དགོངས། །སྔ །སྔོན་ཚེ་བྭེ་རོས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ ས་བཤད་ནས། །བོད་ 
རྣམས་མ་ཐུལ་ཁོ་རང་སྨུགས་བཏང་བས། །བདག་ནི་རྒྱུད་ ངཱ ཡི་ཐེག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །རིམ་གྱིས་འཆད་དགོས་སྟམས་ནས་རྗེ་འབངས་ཚོར། །རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་མཚན་ཉིད་ 














༨༡༧ 





།ད་གཟད་རྒུ་ཡི་ཐེག་པ་ཉན་པ་མཚར། །ཐུ་གཅིག་གཡུ་སྒྲ་སྙིང 


༄། ། ཡོད་ཅེས་ ཞུར པས་བཱེ་རོ་ཡིས། ། ང་ཡིས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བསྒྱུར་ཡང་སྨུགས། །ད་ ལོ་ 
སོང་ལ། །བོད་ཀྱི་འདྲེ་བློན་ཆོས་ལ་ གནག་རྣམས་ལ། ། ། །སྟིང་ཚིམ སྒོད་ཚིག་དོར་ལ་ཤོག་ཅིག་ ཅེས། ། །གསུངས་ བཞིན་སྒོ' སློབ་ བུ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ཡི ཡིས། །ལུས་ལ་ རེ་ 
ཐུལ་བ་ཞིག་གྱོན་ཏེ། །དེ་བཞིན་མགོ་ལ་སྲིད་པ་སྤྱི་བླུགས་ཞྭ། །མནབས་ཤིང་ལག་ཏུ་ཆུ་ཤིང་མཁར་བ་ཐོགས། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སྔ་འགྱུར་ཕྱི་འགྱུར་གཉིས། །ཚིག་ 
' རྐང་དྲུག་ཏུ་བྱས་ ནས་ སྒྲ་འཛིན་གྱི། །རྒྱན དུ་བྱས་ ལྟར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྲ། །བོད་ ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བསམ་ཡས་ 'སར་སླེབས་ ཚེ། །བི་མ་ མི་ཏྲས་ བོད་ཀྱི་རྗེ་ 
# འབངས་ལ། །རྒྱུ་ཡཾ ཡི་ཐེག་ པ་གསུངས་ པའི་སར་ བྱོན་ཏེ། །སྐུ་ལུས་ གཅེར་བུར་ ཕྱུང་སྟེ་ ཆུ་ཤཾ ཤིང་གི ། མཁར་བ་རྟ་རུ་བྱས་ཏེ ་འཕོང་ ལ་ནི། །ཐལ་ ཤུ བརྒྱབ ་ཅིང་བརྒྱུགས་ 

















། མི་སྟོན་པར། རྒྱ་ཡིཐེག་པ་སྟོན་པ་ཅི་ཞིག་ཨཾ། །ཟེར་བར་བདག་གིས་བརྡ་ཐིམ་ཟེར་བ་ཡང་། །ཆོས་རྣམས་བུ་རམ་དང་ནི་ལན་ཚ་བཞིན། །རང་བཞིན་ 


ཟོ ཡད་ རྒྱལ་བའི་ དགོངས་ པ་ཡིན། །བྱས་པས་ ཁོང་རང་དགའ་ཞིང་བག་ཕེབས་ གྱུར། ། ། །དེ་དུས་རྒྱལ་ པོས་རྣལ་ འབྱོར་ པ་དེ ་ཉིད། ། །གར་འདུག་ལྟོས་ལ་ སུ་ཡིན་ 
¦ དིས་ཤོ། ག་ཅེས། ། གསུངས་བཞིན་ཚོལ་དུ་སོང་བས་ཆང་ཚོང་མ། །ཞིག་ལས་ཟ ཆང་ཉོས་གསོལ་ བཞིན འདུག་པ་ན། །ཁྱེད་ ཀྱིསློབ ་དཔོན་སུ་ཡིན་ཁྱེད་མིང་གང་། །དྲིས་ 


༡ 


པས་དེ ཡསའདྲི་ཀདཅེསཆེར་རོ། | །སློབ དཔོན་བྭེ་རོ་ཙ་ ན་ ཞེས་བྱ་བའེ། །སློབ་ མ་ ང་རང་གཡུ་སྒྲ སྟིང་པོ་ ་ཞེས། །དམ་ ཆོས་རྫོགས་ ཆེན་ ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ ཡིན། །ཞེས་ 
ོྦ ཟེར་དེ་རྣམས་མངའ་ བདག་རྒྱལ་པོ་ ཡི། ། །སྟན་ དུ་གསོལ་ བྲས་ དེ་ཉཾ ཉད་ སྤྱན་ དོངས་ དང་། །ཆོས་ ཞུ་དགོས་ ཞེས་གསུངས་ བཞིན་ སྤྱན་དྲངས་ནས། རིན་ཆེ 








རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་ 




















ས་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་ཆོས། །སྔ་འགྱུར་དང་ནི་ཕྱི་འགྱུར་བཅུ་ 







བཞུགས་སུ་གསོལ་བཅུག་པར། །གསེར་ ཀྱི་མཆུལ་ཕུལ་ནས་བོད་རྗེ་གཙོས། །རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིཿ 
གསུམ་རྣམས། ། །།རྫ་པ་མ་ལ་དང་ཕྱ་དའི་དུས། །གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོར་མཉན་ནས་གཉིས་ཀ་ཡང་ ། །ཚིག་དོཿ དོན་མཐུན་པར་ཀུན་ཡིད ཆེས་གྱུར་ནས། །བཱེ་རོ་ཙ་ན་ སྤུགས་ 
པར་འགྱོད་བཞིན་ དུ། །བང་མི་གསུམ་ལ་ ལ་གསེར་གྱི་པ་ ཊ་རེ། །བསྐུར་ཏེ་རྒྱལ་མོ་ མོ་ཚ་བ་རོ། རོང་ནས་ ནི། །བཱེ་རོ་ཙ་ན་ སྤྱུན་དྭངས་ བོད་ཡུལ་དུ། །ཕེབས་ ཚེ་རྒྱལ་བློ: བློན་ འཁོར་ 
དང་ ང་བཅས་རྣམས་ ཀྱིས། །ཞབས་པད་ སྤྱི་བོར་ བླངས་ཏེ་དབུ་བླར་བཀུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲ ཁི་སྲོང་སྡེའུ་བཙན་གྱི ཤྱཾས། །སེང་ ་ག་ལ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ནས་ནི། ། །སྙོབ 
དཔོན་ད་ན་ཤི་ལ་ཞེས་བྱ་དང་། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ཀ་མ་ཤི་ལ་གཉིས། ། ། །སྤྱན་དྭངས་དབུ་བླར་ བཀུར་ཅིང་སྔོན་བྱོན་པའི། །བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཁ་ཆེ་ནས་བྱོན་པ། །བེ་མ་མི་ཏཱ་ 
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༄༅། ། དང་ནི་ཨོ་རྒྱན་གྱི། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཙོས། ། མཁས གྲུབ ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ལྔ་དང་ལོ་ཙཱ་བ། ། ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
མཚན། །སྣ་ ནམ་ ཡེ ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་རྨའི ་བན་ དེ། །རིན་ཆེ ཆེན་ མཆོག་ དང་གཉགས་བན་ཕོ་ གཞོན་ དང་། ། །མཆན་བུ་ལྡན་མ་རྩེ་མང་ནམ་ མཁའི་སྙིང་། ། ། །སྦས་པ་ཨ་ཙར་ 
] དབྱངས་ ༈་དང་འགོས་འབུམ ་ཡུ། །ལོ་ ལོ་ཆེན་ལོ་ཆུང་ལ་སོགས་ལོ་པར རྣམས། །སྤྱན དྲངས་ རྒྱལ་ ལོས་ཆོས་ བསྒྱུར་ཞུ་བ་ཕུལ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ནི། ནི། ། 

' མངལ་གྱིས་མ་གོས་པདྨར་ བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས། །ཁམས་ སུམ་དབང་བསྡུས་ སྲེད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པའི། །ནུས་མཐུ་མངའ་བས་ རྒྱ གར་ཡུལ་ དང་ནི། །ཨོ་ རྒྱན་བོད་ཡུལ་ 
; སོགས་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་ འདྲེ ་རྣམས། །དབང་ དུ་བསྡུས་ཤིང་དམ་ ལ་བཏགས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བསམ་ཡས་ས་འདུལ་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སེང་ཁྲི་སུམ་བརྩེགས་གདན་ལ་ 





























བཞུགས་མཛད་ཅིང་། །བི་མ་མི་ཏྲ་སྲེང་ཁྲི་གཉིས་བརྩེགས་དང་། །བོ་རྷི་ས་ཏྭ་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །གབ་རྩེ་སུམ་བརྙེགས་གདན་ལ་བཞུགས་མཛད་ཅིང་། །དཱ་ན་ཤི་ 
ལ་ཀ་མ་ཤི་ལ་གཉིས། །སེང་ཁྲི་རེ་རེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། །བཱེ་རོ་ཙ་ནའང་སྲེང་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཤིང་། །ལོ་ཙ་གཞན་རྣམས་དར་གྱི་གབ་རྩེར་བཞུགས། ། 
རྒྱལ་པོས་པང་ཆེན་རྣམས་དང་ལོ་ཙའི་སྡེར། །གསེར་གྱི་མཆྱལ་འོས་ཚོད་ཙམ་དང་ནི། །རྐྱ་ནག་ཇ་དང་བལ་པོའི་གོ་ལ་དང་། །བོད་ཀྱི་འབྲུ་ཆང་རྒྱ་གར་འབྲས་ཆང་ 
སོགས། །གང་ལ་གང་དགྱེས་འཇིག་རྟེན་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས། །ཕངས་མེད་སེམས་ཀྱིས་ཛུལ་ཏེ་ཕྱག་སྐོ་ ར་སོགས། །རབ་ཏུ་གུས་ཤཾ ང་དད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། ། 
སྒོ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་ཞུ་བ་འདི་བཞིན་ཕུལ། །ཨེ་མ་ཧོ། །མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་པོ་མ་མི་ཏྲ་དང་། །དཱ་ན་ཤི་ལ་ཀྭ་མ་ཤི་ལ་དང་། །བཱེ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་མངའ་ 
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༄། ། བདག་གི །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་གསོན། །བདག་ནི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོར་ཁས་འཆེས་པས། །རྒྱ་གར་དང་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཆོས། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས། །གཅིག་ཀྱང་མ་ཡུས་བོད་དུ་སྒྱུར་བར་ཞུ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་དུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་ 
¦ མེ་སྦར་བ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་དབབ་དང་དུང་འབུད་ཅིང་། །གཏྟི་རྡུང་སོགས་ཆོས་གྲྭས་ཡོངས་ཁྱབ་མཛོད། །ཅེས་ཞུས་མོད་ལ་པཌ་གྲུབ་ལོ་ཙ་རྣམས། །ཨརྱ་པཱ་ 
 ལོར་ཆོས་བསྒྱུར་དབུ་བཙུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གླིང་དུ་ལུང་བསྟན་དང་། །མི་གཡོ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྒོམ་གྲྭ་བཙུགས། །སྒྲ་བསྒྱུར་རྒྱ་གར་གླིང་དུ་སྒྲ་ 
; རྣམས་བསྒྱུར། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གླིང་དུ་ཐེག་ཀུན་བཤད། །དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་ཆོས་གྲྭ་བཙུགས། །རྒྱ་གར་སྐད་དང་དེ་བཞིན་ཟ་ཧོར་དང་། །ཁ་ཆེའི་སྐད་ 


༡༨༩སཔས༠༡༧༦༣ ནཿ) 
















དང་སེང་ག་ལ་ཡི་སྐད། །རྐྱ་ནག་སྐད་སོགས་སྐད་རིགས་མང་པོ་ཡིས། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཚྟཱ་ན་མི་ཏྲ་དང་། །དཱ་ 
ན་ཤི་ལ་ཀ་མ་ཤི་ལ་དང་། །ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། །སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་གསུམ་པོ་ཡིས། །ལོ་ཙ་བྱས་ནས་མདོ་སྡེ་རྣམས་བསྒྱུར་ཅིང་། ། 
དཀོན་བརྩེགས་ཕལ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས། །བསྒྱུར་ཅིང་དེ་བཞིན་ཞི་འཚོ་ལྡན་མ་ཡིས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར། སློབ་ 


དཔོན་ཀ་མ་ཤི་ལ་ཞེས་བྱ་དང་། །རྨ་བན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིས། །པང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མདོ་སྡེ་རྒྱ་ནག་འགྱུར་ཡང་མང་པོ་བསྒྱུར། ཕོ: 
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༡༩༦༡ ༡༨༥༦༩སསསམམས་ས། 


སླབ་ 
དཔོན་པི་མ་མི་ཏཱ་ཞེས་བྱ་དང་། །གཉགས་བན་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བས། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་མང་པོ་བསྒྱུར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
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ཤ ༄༅། ། གནས་དང་། །བཱེ་རོ་ཙ་ན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །དཔོན་སློབ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་བརྒྱད་རྒྱུད་མང་བསྒྱུར། །ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པདྐར་བྲེ་རོ་ཡིས། །དྲེ་ 
ཞུས་ལན་ལྡོན་ཚུལ་ཡང་མང་པོ་མཛད། །སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ། །བདག་ཉིད་བསོོད་ནམས་ཡང་རབ་གྱུར་མོད་ཀྱང་། །རིང་པོར་འཚོ་བའི་ཚེ་ཡི་ 
ཀྭ གདམས་པ་ཞིག །ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་ནས་གསོལ་བཏབ་ཚེ། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ལ། ། 
ཚེ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་དཀའ་མོ དྲ་ཀུང་། །བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར། ། རྒྱལ་པོར་ཚེ་དབང་དང་ཞི་ཚེའི་སྒྲབ་པ། །བྱ་འོ་གསུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ 
# སྒྲབ་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ཤིང་འཆི་མེད་ཚེ་བསྒྲབས་པས། །གྲུབ་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཚེ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར་ རྗེ་ཉིད་མདུན་བོས་པར། །བློན་ 






















༄། ། སྐོར། །ཀྭ་པ་ལ་ཡི་གང་དང་བཅས་ནས་སུ། །ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཅེས་བྱ་བར། །གཏེར་དུ་སྦས་ནས་གཏེར་སྟོན་ལུང་བསྟན་པ། །མ་འོངས་ལྔ་ 
བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ང་ཡི་སྨྲལ་པ་ཁྲོ་གཏུམ་ནུས་ལྡན་པ། །སྙིང་ཁར་སྨེ་ནག་རྡོ་རྡེའི་དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ཐུགས་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ཆེ། །ཟབ་གཏེར་ 
ཊེ འདི་རྣམས་ཐོན་ནས་ཉམས་བླངས་མཐུས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་ནས་སུ། །སྤྲུལ་པའི་དམག་དཔུང་འགྱེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ནས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 
པྲ ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ནི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །སླར་ཡང་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །གུ་རུས་བདག་ ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་དགོངས་ 

 ཀྱང་། །བློན་པོས་བཀག་པས་དབང་ཞུ་ཤོལ་ནས་ཕུང་། །ད་དུང་ཚེ་བསྲེངས་ཐབས་ཤིག་རྗེས་བཟུང་འཚལ། ། ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ན་རེ། །མངའ་ 



































བདག་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་ཆེ་བ་དང་། །བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་རྗེ་ལ་དད་པ་ཡིས། །སཱར་ཡང་རྐྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཆེ། །ང་ཡི་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོས་ཞུས་ 
གྱུར་ན། །དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཐུབ་འགྱུར་ཡང་། །བློན་པོ་ རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆོད་བྱས་སྐྱོན་གྱི་ས། རྒྱལ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གླང་གི་ལོ་ ར། །འདའ་དུས་ཡིན་ཡང་ 
སྐུ་རིམ་ལ་འབུངས་ན། །མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་ཚེ་བསྲིངས་ནུས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དགུང་དུ་གཤེགས་ གྱུར་ནས། །རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ཇེ་ཆུང་ལྟར་འགྲོ་ཡང་། ། 
འབྱུང་འགྱུར་གདུང་རབས་གསུམ་གྱི་དུས་དག་ཏུ། །ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་པ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་འབྱུང་། །དེ་ཡིས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་སྐུ་ 
ཚེའི་སྨད་དུ་ནི། །བདུད་སྦྲལ་སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་གླང་གི་མིང་། །འབྱུང་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྣུབ་པར་བྱེད། །རྐྱལ་ཁྲིམས་འཇིག་ཅིང་རྒྱལ་འབངས་འཐབ་སྐྱོན་ 
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༄༅།། ། ཀྱིས། །བོད་རྣམས་ཡི་ཆད་སིལ་བུར་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །ཇེ་ཞིག་ ལྟར་ ཏེ་སྡིག་སྐྱོ་ སྤྱོད་ རྒྱལ པོ་དེ། ། །གསང་ བདག་ སྤྲལ་པ་དཔལ་ ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འདུལ། །འཇམ་ 

དྭབངས་ སྤྲལ་པ་ དགོངས་པ ་རབ་ བ་གསལ གྱིས། ། | །བསྟན་པའ ་པའི་མེ་རོ་ཁམས་ ནས་སློང་བར་ བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་མ་འོངས་ལུང་ བསྟན་ གསུངས། ། །དེ་ཚེ་ ཚེ་རྒྱལ་ ལ་འ སྒུ 
¦ འིམ་གྱིས་ གསུངས་བཞིན། །ལོ་ པང་ ང་རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱལ་ པོའི་སྐུ་རིམ་ དུ། །དགོངས་ བཞིན '་རྐྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་མདོ་བཅུ་ བསྒྱུར། ། ། །དེ་ ཡང་ཤིས་ རབ་ ཐུངཔོ ལོ་ལྟ་ བའི་ 
ད མདོ། འདའ་ཀ་ ཡེ་ཤེས་སྒོམ་ པའི་མདོ་ ་དང་ནི། བཟང་སྤྱོད་རྣ སྨོན་ ལམ མ་མདོ་ དང་རྣམ་ འཇོམས་ཁྲུས། །ལྟུང་བ་ བཤགས་ མདོ་ གདུགས་དཀར་ ་བཟློག་ང པའི་མདོ། །གོས་ 
 སྔོན་ཅན་དང་ཚེ་ དཔག་མེད་མདོ་དང་། །ནོར་ རྒྱུན་མ་ དང་ཡི་ གི ་གཅིག་ མའི་ མདོ། །ེ་རྣམས་ཟ རྒྱལ་ པོའི་སྐུ་ཡི་ར ་རིམ་གྲོ་ ་ཡི། །ཆེད་ ུ་བསྒྱར་ཅིང་བརྩོན ནས་བསྒྲབས་ 























པའི་མཐུས། །སྔོན་ཚེ་སློབ་བུ་རྒྱལ་བུ་དམ་ལོག་གིས། །སློབ་དཔོན་བསད་ཅིང་མཚམས་མེད་ལས་བྱས་པས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྷུང་བའི་སྒྲེབ་སྦྱོང་ཕྱིར། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཤགས་པའི་ཐབས་བསྟན་བཞིན། །རྒྱལ་པོའི་ཉམས་ཆགས་ཀུན་བྱང་སྒྲིབ་དག་གྱུར། །གསང་བ་པང་ཀོང་དང་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་བཞི་ 
ཡི་བཤགས་པ་དང་བཅས་མཛད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་དང་ནི་བཤགས་པའི་གྲངས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བླང་དོར་བཤགས་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམ་བཞི་གསང་བའི་ 
བཤགས་པ་དང་། །ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་རང་བཞིན་བཤགས་པ་བཅས། །མཛད་དེ་སྔོན་ཚེ་བྲམ་ཟེ་མི་ཐོད་ཅན། །རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་བསླབས་པའི་ 

དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀུན་སྐོང་སྒྲིབ་དག་གྱུར། །གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ནད་ཞི་བའི། །གཉེན་ 










® &‰ „== ®. 9 ཇེབ 





མཐུས། །ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས་བཞིན་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡི། ། 










རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རུ། །ལྷ་འདྲེ་སྟོང་གི་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་དང་། །མ་མོ་སྲིད་པའི་མཚོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས། །ཕྱི་ནང་མདོས་དང་ལོ་མོ་ འི་མདོས་ལ་སོགས། །མདོས་རིགས་ 
( ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བསྒྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་ཀླུ་ཡིས་དབང་བྱས་པར། །ཕན་ཕྱིར་ཀླ་སྒྲབ་ཀླ་གཏེར་སྦ་བ་དང་། །ཀླུ་གཏའ་བསྡམས་ཤིང་ཀླུ་གནས་གསོ་བ་ 
' དང་། །གདོན་བཀྲོལ་ལ་སོགས་ཆོ་ག་མང་དུ་མཛད། །གཞན་ཡང་གཉེན་པོ་ཁྱུང་གི་སྒྲབ་པ་དང་། །རྟ་མགྲིན་ན་ག་ཀླུ་འདུལ་ཞེས་བྱ་དང་། །དྲག་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་ལ་ 
; སོགས་མང་དུ་མཛད། །གཞན་ཡང་གུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོའི་སྲུང་བ་དང་། །ལྷ་འདྲེ་སྟོངགི་སྒྲིབ་ཤིང་སྲུང་འཁོར་དང་། །བཏགས་ཆོག་འཛུལ་ཆོག་སྒྲབ་པ་དང་བཅས་ཏེ། ། 















མཿ མོང 









བསླུང་བའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ (བརྒྱད ་བསྒུར། ། ། །དེ་ལྟར་རིམ་གྲོ་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་ཡཾ། །སྐུ་ཚེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ དྲུག་ཀག་བཟློག་ནས། །སྐར་ཡང་ལོ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ 
བཤེལ་ཐེབ་སྟེ། །དྲུག་ཧུ་རྩ་ དགུའེ ་བར་ དུ་འཚོ་བར་གྱུར། གྱུར། ། །དེ་ལ་སློབ་ དཔོན ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ ནས། །མངའ་བདག་ བསོད་ནམས་ཡང་རབ་གྱུར་པ་དང་། ། ། །སྒུ་ཚེ ཆེ་ 
མཐར་ཕྱིན་ བར་ཆོད་མེད་པ་སྲོགས། །བོད་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ ་ཉིད་ལ་ ཚང་བ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་རྒྱལ་ པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ པར་གྱུར། །སྐབས་ འདིར་མངའ་ བདག་ཿ ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ དང་། །བློན་པོ ་རྒྱ་ཚོ་ལྷས་ སྣང་ལ་སོགས་པ། །གྲོས་ལ་ འདུས་ནས་ ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་གི །སུམ་ ་གཉིས་ དབང་ ང་དུ་བསྡུ་བའི་ གྲོས་འཆམ་ཚེ། །རྒྱལ་པོར་ སྲས་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་འབྲིང་བ་ལ། །མུ་རུབ་བཙད་པོའམ་སྤུར་པོ་བྱ་ཐུལ་མགོ །ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་དམག་དཔོན་འགྲོ་དགོས་པའི། །དུས་ལ་བབ་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དེ་ཉིད་ནི། །རྒྱལ་ 
















བློན་བཀའ་གྲོས་བྱད་པའི་སར་ཕྱིན་ཆེ། །སྣ་ནམ་ཞང་གེ་བུཡིས་སྒོ་བཀག་པས། །རྒྱལ་བུན་རེ་ཕ་ཡེ་གམ་དུ་ནི། །བུ་མི་གཏོང་བ་ཟེར་ཞིང་ཞང་གི་ཐུ། ། 
མོད་ལ་བསད་ཅིང་རྒྱལ་བློན་བཀའ་གྲོས་ཀྱང་། །གྲོལ་ནས་ཞང་ཉིད་བུ་བསད་རོ་མཐོང་ཚེ། །བུ་རོའི་མགོ་བཅད་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་དང་། །ས་གཞིར་གསུམ་ 
| གསུམ་གཡུག་ཅིང་བརྡབས་ནས་བསྒུར། །རྡེ་ཉིད་སྐྱེངས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནོང་བཞིན་འགྱོད། །བློན་རྣམས་རྗེ་དང་ནང་འབྲུག་འོང་དོགས་ཀྱིས། །བློན་པོ་འགོས་རྒན་ 
' ཕག་རིར་ཡོད་པ་དེ། །བོས་ཀྱང་ཁོ་རང་ན་སོ་རྒས་སྐྱོན་གྱིས། །གཟུགས་པོར་དྲོད་མེད་གཞན་ལ་རེ་བཞིན་དུ། །ནེ་གུ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་བཅར་ནས་སུ། །གཙང་ཆུར་ 
ོྦ ཀྭོ་གྲུར་ཞུགས་ནས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་གར་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ། །འགོས་རྒན་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་སུ། །ངེད་ཅག་དེ་རིང་ཤར་སྒོར་ཕྱིན་ཅཙ་ 


༄། ། 














༄། ། འབངས་བསད་ན། །ལང་བ་མི་འོང་ཟེར་བར་ཞང་ཉིད་དགའ། །དེ་རྗེས་འཕྲང་མདའི་ཐོ་ལ་འ ་བཞིན་བྲིས། ། ། །ལྷ་སྲས་ མུ་རུབ ་བཙད་པོ་མཐའ་ འདུལ་གྱི། ། 

དམག་གི་དཔོན་ དུ་ལོ་གསུམ་ འགྲོ་དགོས་ཤཾ ང། །ཞང་གི བུ་བསད་ ད་སྟོང་དུ་ཨཾ ་བག་གི། །ཝ་ཆུ་གང་དང་གྲྭ་དོལ་གཞུང་ གསུམ་པ། པོ། །བྱིན་ནས་ རྡེ་འབངས་ ཐམས་ཅད་ 
', དགའ་ཆུགས་ཞེས། །པྲིས་པ་བཀླགས་པས་རྗེ་འབངས་བྱིངས་པོ་དགའ། ། །དེ་ ནས་ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་ བཙད་པོ་དེ། །བྱང་གི ཕྱོགས་སུ་དམག་དཔོན་ ལ་ གཏོང་བའེ། ། 
དུས་ལ་བབ་ཆེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། །བོ་དྷི་ས་ཏྭ་པི་མ་མི་ཏྲ་དང་། །ཀ་མ་ཤི་ལ་ལ་སོགས་བླ་མཆོད་སྡེ། །བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་གུ་རུ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
; མཆོག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །བསམ་ཡས་དབྱ་ཆེའི་བར་ཁང་ག་ལ་བང། །སྤྱན་འདྲེན་བྱས་ནས་ལྷ ནས་དེ ད་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་ཆེ་དཔངས་མཐོ་ 




















༄༅། ། མཁའ་ལ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐོས་སྲས་པོ་ནི། །རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་ལས་བྱེད་མགོ་བརྙན་ཚོགས། །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ 
ོ ཏེ། །མཆོད་ཡོན་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་ཞལ་བསྟན་པར། །རྒྱལ་བུ་འདི་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །འགྲོགས་ལ་ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ལྟར། །གྱིས་ཤིག་གསུངས་ 

བཞིན་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་སོ། །དེ་བཞིན་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་ བའི་གནོད་སྦྱིན་སྡེ། །ཕྱར་དར་ཆེན་མོར་བྲིས་ཏེ་བླ་མཆོད་རྣམས། །རབ་གནས་ཇི་བཞིན་མཛད་ནས་ 
ཀླ དམག་མིར་བསྐུར། །དེ་ནས་ཡང་རྗེ་ཁྲི་སྲོ: ང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཕོ་ཉ་རབ་བཀྱེས་ནས། །ཟླ་བ་ཞག་དང་ཆེས་གྲངས་དུས་བཏབ་བཞིན། །དབྱར་ 
; མོ་ཐང་དུ་དམག་རྣམས་འཛོམ་དུས་བྱས། །མེ་ཆུའི་སྒྱོགས་སོགས་དམག་ཆས་ཚང་བར་བསགས། །དེ་ཡང་རྒྱ་ཟམ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པར། །ལྕགས་ཕག་ཁོ་ནས་ཁྲི་ 





























( བརྩེགས་དེའེ་ འི་སྟེང་དུ། །རྐྱལ་ ཕ་བུ་བཞུགས་ང པར་ཕྱར་དར་ཕྱར་ནས་ ་སུ། །ཞང་བློན' ཆེན ་པོ་ ལྷ་བཟང་ ཀླ་དཔལ་ གྱིས། །རྒྱ་ཟམ་དེ་ལ་དམག་རྣམས་གཤར་བཅུག་ནས། ། 
། གྭངས་སུ་བཏབ་པས་ཤར་ཕྱོགས་བྱ་ཁྲ་ ཡི། །རྒྱལ་ཁམས་ནས་ འོངས་དམག་མི་ཡིན་ཟེར་བའི། །ལུས་པོ་མི་ལ་བྱ་ཁྲའི་ གདོང་པ་ ཅན། །དར་རེའི་རྗེས་སུ་ཁྲི་ཚོ་རེ་ 
འབྲངས་པ། །དར་ ཚོ་དགུ་ བྱུང་གཞན ་ཡང་ལྷོ་ 'ཕྱོགས་ཀྱཾ། ཀྱི། ། །གྲུལ་བུམ་རྐང་ རྩེའི་ཡུལ་གྱི་དམག་ཡིན་ཞེ ཞེས། །རོ་ སྟོད་ མི་ལ་ རྟ་ བོང་རྐང་ལག་ཅན། །དར་རེའི་རྗེས་སུ་ཁྲི་ 
ཚོ་རེ་འབྲངས་པ། །དར་ཚོ་བཅུ་བྱུང་ཡང་ཅིག་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི། །བྱི་ལའི་མཇུག་མ་ཅན་གྱི་དམག་ཡིན་ཞེས། །མི་ཡི་ལུས་ལ་བྱི་ལའི་མཇུག་མ་ཅན། །ཀོ་ཕུབ་ཁུར་ཅིང་ 


སྨྱུག་མའི་མདུང་ཐོགས་པ། །དར་རེའེ་རྗེས་སྲུ་ཁྲི་ཚོ་རེ་འབྲངས་པ། །དར་ཚོ་བཅུ་གཉིས་བྱུང་ཞེང་དེ་ལས་གཞན། །བྱང་ཕྱོགས་རྣ་བོ་ཆེ་ཞེས་བོང་བུ་ཡི། །ཡུལ་ནས་ 
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༄༅། ། ཡིན་ཞེས་མི་ལུས་བོང་རྣ་ཅན། །དར་རེའི་རྗེས་སུཁྲི་ཚོ་རེ་འབྲངས་པ། །དར་ཚོ་བཅུ་གསུམ་བྱུང་ཞིང་དམག་དེ་རྣམས། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་དམག་དཔོན་ 
རྒྱལ་བུ་ཉིད། །གད་མོ་ཤོ་ ར་བས་དམག་མིའི་དབུང་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོ །ཕྱོགས་ཀྱི་ ཏི་དྲག རྣམས་ཐམས་ ས་ཅད ་ཐུལ་འདུག་ཅེས། །ཟེར་ བཞིན ་དགྲ་ཟླའི་ཡུལ་ཁམས་ བགྲོད་ གྱུར་ 
ཧཱཾ ནས། །གྲུ་གུ་དང་ནི རྒྱ་ནག་ ཡུལ་རྣམས་དང་། །ཧོར་ གྱི་སྒོམ་གྲྭ་པ རྣམས ་བཅོམ་ནས་སུ། ། | །བ་སོའི་ལྷ་ཌ ཁང་དང་ནི དུངདཀར་པ། །རྐྱང་གྲག་ཅེས ་དང་ཆ་ ལང་འདྲེ་རྡོག་ 
 དང་། །དཀོར་ཆ་ ཀུན་ཁྱེར་ཁྱད་པར་པེ་ དཀར་ཧྱི གྱི། ། ། །སྐུ་བརྙན་ དང་ནི་རྣམ་སྲས་འཆམ་ སྐུ་དང་། ། ། །གནོད་ སྦྱིན ་ཅི་འུདམར་ བསེ་འབག་ སྨུག་ ཆུང་ སོགས། །སྤྱན་དྲངས་ 
„ གཞན་ཡང་ནོར་རྫས་ཆེན་པོ་བཅས། །ཀ་ཆ་དཀོར་ནོར་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ། །དམག་མི་རྣམས་ ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་འོངས་པ་ལ། །ཕེ་ཀར་འཁོར་བཅས་རྗེས་ བསྟག་ཚུལ་ 























གྱིས་ནི། །འོངས་ཤིང་དཀོར་མཛོད་གླིང་དུ་གནས་བཅས་ ས་སྲོ། ། །རྒྱལ་བུ་ཡར་བྱོན་ལྷ་བཟང་ ཀླུ་དཔལ་དང་། །དམག་ སྡེ ་འགའ་ ཞིག་ཁྲི་སྟན་ འདུལ་བར་ བསྐོས། །རྒྱལ 
བུས་དམག་རྫས་ཚང་མ་ཡབ་ལ་ཕུལ། །དམག་ལ་འགྲོ་དུས་ 'དགུང་ལོ་ ་ཉེར་ ལྔ་ལ། །སུམ་ ཅུ་སོ་ ་ལྔ་བཞེས་ ་དུས་ཡར་ལ་ བྱོན། ། །མཆིམས་ཐུ ཕུར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ། །སྡིག་བཤགས་ཕུལ་ནས་ཕུར་པ་བསྒྲབས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་གཟིགས་ཡབ་རྗེ་ཡི། །དགོངས་པ་རྫོགས་ཤིང་སོ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། ། 
་ནས་རྒྱལ་པོ་པེ་ཀར་སྐྲགས་ནས་སུ། །བྱ་རྒོ་ ད་ཐང་དཀར་ཞེག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །ནམ་མཁར་འཕུར་ཞིང་བྲོས་པར་གྱུར་པ་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་འཁོར་དང་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱིས། ། རྡེས་བསྟེགས་བྱས་ནས་དམག་གིས་དེད་པའི་དུས། །གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་མདའ་འཕངས་པས། །བྱ་རྒོད་དེ་ཡི་གཤོག་པར་ཐེབས་པ་ 2 
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༄༅། ། དང་། །ས་ལ་ལྷུང་བ་རྣམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བསམ་ཡས་དཀོར་མཛོད་གླིང་དུ་བསྐྱལ་ནས་བཞག །ཞང་བློན་རྒྱ་ཚ་ལྷས་སྣང་འཕྲུལ་ཆེ་བས། ། 
རྒྱལ་བུ་བསད་ཀྱིས་དོགས་ནས་བྱང་ཀོང་དུ། །སྤྲུགས་པར་མཆིམས་ཀྱི་གད་པ་སྐྱ་བོ་རུ། །ཐུགས་དམ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་མ་ཉམས་པར། །ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད་ཅེས་ 
༈ འགའ་ཡིས་གླེང་། །མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་འུ་ར་མང་ག་ལ། །དམག་མི་ཁྲི་ཚོ་ལྔ་ཡི་བདག་པོ་དེ། །བོད་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ཙི་ནར་ངོ་ལོག་ཅིང་། །མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་ཞང་ཞུང་ 
' ཧ་ལ་འབར། །བོན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་དཔོན་ཡིན་བཞེན། །མུ་སྟེགས་གུ་ལང་ཞེས་པར་ངོ་ལོག་ནས། །མངའ་བདག་རྗེ་ཡི་སྐུ་དགྲ་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་ལོག་པ་ 
; སྦྱོར་པ་མང་བྱུང་བས། །དེ་ལ་མངའ་བདག་ཐུགས་མ་བདེ་གྱུར་ནས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་ན། །བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་པོ་བྱོན་ནས་སུ། ། 
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བདག་ནི་མངའ་ཐང་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་འདོད་ཀྱང་། །འཁྱོངས་པར་མི་འདུག་ཞབས་སྡེ་འགོ་ལང་གིས། །རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇིག་པར་བྱེད་ལ་ཇི་ལྟར་བགྱི། །ཞུས་པས་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ན་རེ། །འབངས་འཁོར་ངོ་ལོག་བྱེད་པ་ རྒྱལ་པོའི་དགྲ། །སློབ་མ་དམ་ལོག་བྱེད་པ་བླ་མའི་དགྲ། །མ་རབས་འདབ་ གཤོ ག་ རྒྱས་པ་ཡ་རབས་ 
དག། །དེ་ལ་ རང་གཤེད་ རང་དབབ་ ཐོད་པ་དགོས། །ཁམས་ ་པ་ངོ་ལོག་ ལིང་ག་ གི ་ཁྲག་གིས། ། །བྲིས་ ་ནས་ སྤྱང་ ཀིའི་ ཐོད་པར་ བཅུག་ནས་ མནན། །བོན་ང ཕོའཾ་ ལིང་ག་ 
རམ་གྱིས་བྲིས་ནས་སུ། །ཏུཾ ཐོད་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ མཁར་ རྨིང་སྦས། །སྟེང་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཆག་ལྷུམ་ གྱིས་མནན་པས། །ཟླ་གསུམ་ཡོལ་ཚེ་དགྲ་བླ་དེ་ གཉིས་ '་ཀྱིས། ། 
རྒྱལ་པོསྲ་ཅི ་གསུང་ཉན་ པའི་ཁྲས་ ལེན་བྱས། །རྒྱལ་ སྲིད་མཐའ་ནས་ ཟེགས་པ་རང་དབང་གྱུར། །གཞན་ཡང་དམྱལ ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ རུ། །གྲགས་པ་སོ་ཡོན་ཞེ 





ཞས་ 



















༄༅། ། དང་དེ་ཡི་སྤུན། །མགོ་བོ་ངོ་རལ་བྱ་བ་གཉིས་པོ་ཡང་། །ཕ་ཡི་ནོར་གཞིས་བརྩད་ནས་མ་འཆམས་པར། །སུ་ཡིས་བསྡུམས་ཀྱང་མ་འདུམ་རེངས་གྱུར་པ། ། 
རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་འབེབ་པའང་དཀའ་གྱུར་ནས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་དེ་རྣམས་ཞུས་ནས་སུ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྩལ་དགོས་ཞུས་པ་ལ། །ཕ་དང་བུ་འཐབ་མ་དང་བུ་ 
° མོ་འཐབ། །དེ་ནེ་ཐུང་སྲི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པའི་ལྟས། །ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལ་ཝ་སྐྱེས་དར་མ་ཡི། །ཐོད་པ་འཚལ་ཞེས་གྲོ་གའི་གཞི་ལ་ནི། །སྤུན་ནང་འཐབ་པའི་རུ་པ་བྲིས་ 
༥ བྱས་ཏེ། །བུང་བ་ཁྱོ་ཤུག་ཟུང་གི་རོར་བསྡེབས་ནས། །རི་རྒྱུད་བཟང་པོ་འཇམ་པའི་སར་སྦས་ཏེ། །མཛའ་མཐུན་ཅན་གྱི་གོས་ཀྱིས་དྲེལ་ནས་སུ། །མནན་པས་དམྱལ་ 


ོྦ བ་སྨུན་གཉིས་འཐབ་པའི་ཚེ། །ལུས་པོ་རྨས་པས་ཤི་ལ་ཐུག་པ་ཡང་། །སྔོན་ཆད་འཐབ་པར་འགབྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་དུ། །མཛའ་ཞིང་མཐུན་ནས་འཁོན་འཛིང་རྒྱུན་ཆད་ 






















དོ། ། སྤྱིར་ཡང་སྔོན་ཚེ་བོད་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡི། དྲ མངའ་ཞབས་མུ་ཁུད་སོ་མཚམས་འདི་བཞིན་ཏེ། ེ ཤར་ཕྱོགས་རྨ་རི་སྨུག་པོའི་རྒྱུད་ཡན་ཆོད། །ལྷོ་ཕྱོགས་གངས་དཀར་ རོ 
བའི་རྒྱུད་ཚུན་ཆད། །ནུབ་ཕྱོགས་སྟག་ཤ་དུང་གི་སྒོ་མན་ཆད། །བྱང་ཕྱོགས་འཁྱག་རོམ་གངས་རིའི་རྒྱུད་ཚུན་ཆད། །དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས་ཤིང་གྲུབ་པ་ 
དང་། །ཆབས་ཅིག་ཐམས་ཅད་དད་ཅིང་འདུན་གྱུར་ཏེ། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་པོ་ཁ་ཆེ་དང་། །སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་ཡུལ་མང་དབང་དུ་བསྡུས། །ཡབ་མེས་གོང་མའི་ 
མངའ་ཐང་ལས་ཀྱང་ནི། །བདུན་འགྱུར་གྱིས་ནི་འཕགས་པའི་སྟོབས་རྒྱས་པས། །བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །ལི་ཧ་ར་ཞེས་བྱ་བས་ཕྲག་དོག་གིས། ། 
འཛམ་བུ་གྲིང་པ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །དབང་དུ་བསྡུས་ནས་གེ་སར་ཡུལ་གླུ་ཡང་། །འཇོམས་སུ་འོང་བར་འདུག་ཅེས་ཐོས་ནས་སུ། །ཡུལ་ཁམས་དམག་བསྡུས་ 
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༄། ། ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་པོའི་སར། །རྐང་མགྱོགས་མངགས་ནས་སོ་སོར་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས། །ཕྲ་མ་སྔ་བཙན་དབྱེན་སྦྱོར་འདི་སྐད་སྨྲས། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ 
ཁྲམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་།། །ནུབ་ཕྱོགས་སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་།། །བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་ པོ་བཞི། ། 
# འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་དབང་ཆེ་ཁས་དྲག་ཀྱང་། །བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ། །དེ་གར་གློ་བུར་མི་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། །རྒྱལ་པོས་ཐ་སྟད་བཏགས་ནས་དེང་ 
གི་དུས། །ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་འཕྲོག་ཆློམ་བྱེད། །འདི་ཉིད་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མ་བཏུལ་ན། །སྤྲེ་འུ་ཕན་གར་བཏང་བ་མི་རིགས་ཏེ། །དཔའ་འོ་སྟག་ལ་ཐོ་ 
; འཚམས་བྱེད་ངེས་ན། །ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཕོས་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་པོ། །གཡུལ་གྱི་ཕྲུ་མ་འདེབས་དགོས་གྲོས་མོལ་བས། །ཤར་ཕྱོགས་ཙང་ཀའི་ཡུལ་ནས་རྒྱ་ནག་ 
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གི། །དམག་མི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་གཡུལ་བཤམས་ཤིང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་དམྱལ་གྱི་གཏིང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི། །ཤར་ཕྱོགས་པ་ཡི་དམག་མི་ཀོ་རྡོལ་གསུམ། །འཇུག་ 
ཅིང་ནུབ་ཕྱོགས་དམར་རི་ཉལ་བ་ཡེ། །ཞོལ་ནས་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་དམག་གི་དཔུང་། །གར་ཕྲོམ་གྱི་ཞེས་འབུམ་ཕྲག་བ རྒྱད་འཇུག་པ། །བྱང་ཕྱོགས་འཁྱག་པོ་ 
གངས་ཀྱི་རི་འདབས་ནས། །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དམག་མི་དུང་ཕྱུར་གཅིག །འཇུག་པ་དང་བཅས་དམག་ཆས་གྲོས་ཐག་བཅད། །དེ་ཡང་བྱ་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ནས། 
གོང་གསལ་དམག་གི་དབྱར་རྔ་དགོད་པའི་སྒྲ། །ཐོས་ཆེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས། །བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ག་ལ་བར། །ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཏེ་ 
ཅི་དྲག་གང་དྲག་གི། །བཀའ་གྲོས་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་བློ་འཚབས་ཏེ། །ལ་ལ་འཐབ་ཟེར་ལ་ལ་ཕར་བལྟ་ཟེར། །ཕལ་ཆེར་ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ན་ཟེར། །ཆོས་ 






པས ༄༅། ། བློན་ཐམས ་ཅད་ཁ་ འཆམས་མགྲིན་ གཅིག་ ཏུ། །འཐབ་ པས་མི ་ལང་བརྒྱ་ སྟོང་བསད་ ཅིང་བསྡུན། །བྲོས་ པས་མི་ཐར་ བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ ཁམས་ཀུན། ། །འབྲོས་ 

སམ་བརྒྱ་སྟོང་བྲོས་པས་ཅི་ཡང་ཨང་། །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ དུས་གསུམ་ཆ མཁྱེན་ པ་ལ། །དེ་ཊ ཚུལ་ ཞུས་ན་ ཇི་བཞིན་མཐོང་ངེས་ཞེ ཞེས། །དེ བཞིན་ རྗེ་འབངས་གྲོས་ 
# འཆམས་མངའ་བདག་ཉིད། །སློབ དཔནཆེནཔོའ་དུངདཧྱོ ནས་སྲ། །གོང་གི དམག་སྐད་ཐོན པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས། །ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ན་རེ། ། 
གསོན ་དང་ མངའ་བདག་ རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ ལགས། ། མཐའ་བཞེ་དམག་ཏུ་བརྒྱུགས་ ན་ཿ དབུས་ ལ་ངན། །གཅན་གཟན་དཔུང་ཆེན་འཐབ་ན་སྡེར་ཆགས་ བརླག །མང་ ཁོ་ 
¡ གྲོས་སུ་མཐུན་ན་རི་རྒྱལ་བཤིགས། །ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན་ལགས་པས་གཟབ་དགོས་ཞེས། །གསུངས་ནས་སླར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །དགྲ་དཔུང་གཞོམ་ཕྱིར་ 
























དུད་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཐོད་པ་ཚོལ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་དམག་དཔོན་དང་། །དམག་མིའི་བླ་བྱང་བྲིས་ཏེ་རྒྱ་དམག་རྣམས། །བོང་བུ་གྭ་བའི་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་སུ། ། 
རབས་ཆད་ཐོད་པས་མནན་ན་ལྡང་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་སོག་པོ་གར་ལོག་དམག་གི་དབུང་། །དུག་སྦུལ་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་ཤུག་ཐོད་ཀྱིས། །གོང་བཞིན་མནན་ན་ 
ལྡང་བར་ནུས་པ་མིན། །ནུབ་ཕྱོགས་སྟག་གཟིག་ཀློང་རྡོལ་དམག་གི་དབུང་། །སྲེ་ཡི་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་གླག་ཐོད་ཀྱིས། །གོང་བཞིན་མནན་ན་དེ་ཡང་ལྡང་མི་ནུས། ། 
བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་དམག་གི་དཔུང་དང་བཅས། །གྲི་རྒོད་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་དྲེད་ཐོད་ཀྱིས། །མནན་ན་གོང་བཞིན་ལྡང་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཇི་ 
བཞིན་དེ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བསྒྲབས་པའི་མཐུ་ཡིས་མཐའ་བཞེའི་དམག་ཤོལ་ནས། །ཁོང་རྣམས་ནང་དུ་དྲི་ཚིག་འདི་བཞིན་མོལ། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་རིགས་ནི་ 
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༄། ། གང་དུ་གཏོགས། །སྤྱོད་པ་ཅི་བྱེད་ལ་སོགས་གླེང་གྱུར་ཚེ། །རིགས་ནེ་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད་ཅེས་ཐོས། །ཞེས་ 
སོགས་གླེང་མོལ་བྱས་ཚེ་བློ་འགྱུར་ནས། །འོ་ན་བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་རིགས་བཟང་ཞིང་། །བློ་ཕུགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར། །མངའ་ཐང་ཆེ་ཡང་ 
° དཔུང་དང་གདུག་ཆུ་བ་གྱིས། །བསྡུས་པ་མ་ཡིན་མོས་ཤིང་དད་པ་ཡིས། །བསྡུས་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་བརྲི་བར་མི་ནུས་པས། །ད་ནི་དམག་རྣམས་རང་ཡུལ་ལྡོག་ན་ 


' འཐད། །ཅེས་སྨྲས་དམག་རྣམས་རང་ཡུལ་ཤུགས་ཀྱིས་དེངས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བྱི་བའི་ལོ་ཤར་ཚེ། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་བཞི། །འབུལ་བ་དང་ནི་ 
ཤུ ཕྱག་མཆོད་བྱེད་དུ་བྱུང་། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སུམ་གཉིས་དབང་དུ་བསྡུས། །དུས་དེར་མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །མན་ངག་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་གཏེར་ དུ་ 







































སྦས། །དེ་དུས་རྒྱལ་པོས་ཆོས་དང་བོན་གཉིས་པོ། །ག་དར་མཛད་ཚེ་བོན་བློན་གདུག་པ་ཅན། །ཏ་ར་ཀླུ་གོང་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལ། །བོན་བླ་རྣམས་ཀྱིས་གཤིན་ཆོག་ 
བྱེད་པའི་ཚེ། །བློན་པོ་དངོས་སུ་བྱུང་སྟེ་མདུན་ས་རུ། །བསྡད་ནས་འདོད་ཡོན་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྦྱོད་པ། །རྗེ་འབངས་ཡོངས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་དེ་ཚུལ་ཞུས་པ་ལ། །རྒྱལ་པོར་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་བསྐུར་ནས་སུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གསང་སྔགས་དབང་བསྐུར་ཚེ། །ཁྱོད་ལ་གསང་མིང་ཅི་ 
བཏགས་དྲིས་དང་ནི། །མི་བཤད་འདུག་ན་རྡོ་རྗེ་འདི་སྟོན་ཅིག །གསུངས་བཞིན་རྐྱལ་པོ་ཁོ་ཡི་གམ་བྱོན་ནས། །གསང་མིང་དྲིས་པས་ཟ་འདྲེ་བློན་པོ་རུ། །བརྫུས་པ་ 
དེ་ཡིས་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྐབས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཁོ་རང་བསྐྲད་པས་གསང་མཚན་བཤད་རྒྱུ་མེད། །ཟེར་བར་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ 
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༄ེ། ། མཚན་རྡོ་རྗེ་དེ། །བསྟན་པས་དེ་གས་ང་རང་རྡུང་འགྱུར་ན། །མ་སྟོན་ཟེར་ནས་མཚན་བྱང་ལ་ཕབས་པའི། །འདྲེ་དེ་རྒས་པོ་སློག་ཧྲུལ་ཅན་གྱུར་ཏེ། །བློན་ 
པོ སྲོག་གཅོད་གཤེད་མ་ཡིན་ཟེར་ནས། སྲལནགཞག་ཏུགརནས་ལུངཔའི་ཝུར། བས་པས ཧྱལ་ལོ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེག་ཤིང། །བོན་པོར་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་དོན་ 
༈ མཁར་གྱི། །ཐང་དུ་བན་བོན་ནུས་སྟོབས་འགྲན་བཅུག་པས། ། ། །བཞྡེ་རྒྱལ་ཞིང་བོན་པོ་ ་ལམ 'གྱུར་ཚེ། །བན་དྷེས་རྫས་ངན་དུད་པ་བཏང་སྐྱོན་གྱིས། །བོན་པོས་ངེད་ཀྱི་ 


' ལྷ་མནོལ་ སྐྱོན་ཡིན་ཟེར། །བོན་ཆོས་རྩོད་པ་བྱས་ཀྱང་བརྡེ་ རྒྱལ། ' །བོན་ཊ པོ་ཕམ་མཐར་བོན་ གྱི་གཞུང་རྣམས་ ཀུན། །བསྡུབས་ ནས་གཤིན་བོན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ 


ཱ སོགས། །བོན་རྣམས་མཐར་ སྨྱུགས་ ཚེ་འདིའི་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན། །བཟློག་པའི་ བོན་རྣམས་བཞག ་ཅིང་གཞན་ རྣམས་ ཀྱི། །དཔེ་ཆ་ཚང་མ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་སུ། །ལན་ 























༄། ། ཉོས་གྱུར་ཀྱང་། །བོན་གཞུང་ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱང་འདར་བན་གྱིས། །ཚགས་བྱས་ཚ་བོར་གཏད་ནས་དེ་ཡིས་ཀྱང་། །ན་རོ་བོན་ཆུང་ལ་སོགས་སློབ་མ་ 
བཞིར། །གཏད་པས་བརྒྱུད་པ་གཏེར་མ་ཁོ་ན་ཡིན། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་། །བོད་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་གྲངས་ཉེར་བདུན་དུས། །ཆུ་མོ་ལུག་ལོར་བསམ་ 
་; ཡས་མཆིམས་ཕུ་རུ། །བོད་ཀྱི་རྗེ་བློན་འབངས་བཅས་ཚོགས་པ་ལ། །སྔོན་ཚེ་ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་བཏུལ་བའི་ཚེ། །སློབ་དཔོ: ན་གཤེད་མས་ཙནྡན་མེར་བསྲེགས་ཚེ། ། 
པདྨ་བཛྲ་རྩ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་སྐྲ་རུ་བཞེངས་ནས་སུ། །ཡུམ་ཆེན་མནྡ་ར་བ་སྐུར་འཁྲིལ་བཞིན། །རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྷ་བྷུ་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས། །བཏུལ་ཚེ་ 
རྦ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཡིས། །འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཡོ། ངས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པའེ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྩ་རྒྱུད་ 

















པདྨ་བརྩེགས། །སྐུ་རྒྱུད་ཤེལ་གྱི་རི་ བོ་ལ་ སྲོགས་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་: ཕྲིན་ལས་ ་རྒྱུད། ། །།རྒྱདསྡེདྲག་པོ་ད དག་དུས་མཚུངས་སུ། །ཨུ་རྒྱན་བཀོད 
པའི་ ཞིང་ཁམས་ཞེ ་ཞེས་བྱ་ བར། །པདྨ་བཛྲ་རྩ་ལ་ གྱིས ་གསུངས་ བཞིན་ དུ། །ཤར་ ཕྱོགས་ རི་བོ་ བོ་ཏ་ ལའི་ ་ཞིང་ཁམས་ཊ དང་། ། །ལྷོ་ '་ཕྱོགས་གྱད་མཁར་བརྩེགས་ པའི་ དུར་ ཁྲོད་ 
དང་། །ནུབ ཕྱོགས་སོ་ས་གླིང་གི་ དུར་ཁྲོད་ཅེས། །བྱང་ཕྱོགས་ མ་ག་ དྷཱ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། །ཕྱོགས་ བཞིར་རིམ་བཞིན བུདྡ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗ ་རྗེ་རྟ མགྲིན་པདྨ་ 
དབང་། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ ་རིགས་ འཛིན་ཐོ༔ ཐོད་རྩལ་བཞི། །ཤར་ལྷོ་ ་བསེལ་ཚལ་ལྷོ་ ལྷ་ནུབ དགའ་བ་ ཚལ། ། ནུབ ་བྱང་རབ་ དགའ་ བྱང་ཤར་ལྕང་ལོ་ཅན། །མཚམས་ བཞར་ 
རིམ་ བཞིན་ གུ་དྲག་ མེ་ལྕེའི་ཕྲེ ཕྲེང་། །སངས་རྒྱས་ ཐོད་པ་དབང་ཆེན་ རྟ་ མགྲིན་ དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ བཞི་ ལོ པོ་རང་རང་གི །རིག་ གདངས་ ཡུམ་བཅས་ སྤྲུལ་ པའི་ དཀྱིལ་ 












|$ 9 9998 ཇི ཇེ་ 














༄། ། འཁོར་དགུར། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིངརྒྱདསྡེ་དྲགཔོ་ཡི། །སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས། །མི་རིགས་བཞི་སོགས་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་དཔའ་བོ་གནོད་སྦྱིན་དང་། །འབྱུང་ཕོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ། །མི་མ་ཡིན་གྱི་གདུལ་བྱ་བགྲང་འདས་དོན། །རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་བླ་མ་དགོངས་ 
: འདུས་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་བསྟན་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས། །དཀྲུགས་བསྡེབས་གཅུས་བསྲངས་གབ་པ་ 


ད མངོན་ཕྱུང་ནས། །ཀོང་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཕུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེར། །གཏེར་དུ་སྦས་ནས་མུ་རུབ་བཙད་པོ་ཡིས། །འདོན་པར་ཡུང་བསྟན་བསྐལ་བ་མ་སྟོངས་པར། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ 
; ཆེན་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཞིང་། །བོད་དུ་བསྟན་པ་ ལྡོངས་སུ། །ཆོས་འདིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་བྡྷ་དི་པ་ 


སྟོངས་ཀྱང་འབྲས་ 


༨༤༡༤༤༡༠༡མ༠༠ཞི་ 























¿ ཡིན། །གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོང་འདིར་སླར་ཡང་འབྱུང་། །དགོངས་འདུས་བང་པོའི་བཀའ་གདམས་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སླར་ཡང་ནི། ། 
གཏེར་ཞབས་སྡུད་ཅེས་གསུངས་པ་ཞིག་གླིང་ཡིན། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཞེས། །སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དེ། །ཕྱག་རྒྱར་ཕུལ་བས་དེ་ཉིད་ཁྲིད་ནས་སུ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་མཆིམས་ཕུའི་གེའུ་རུ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལ། །སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ཚེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཆོས་མ་སྒྲབ་ན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས། །གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམས་ཞུ་དགོས་སྙམ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
ཕོའི་དྲུང་ཕྱིན་ཏེ། །དར་ཟབ་གདན་བཏིང་ཕྱིང་དཀར་སློག་པ་དང་། །ཟ་འོག་སྨུག་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་མང་པོས་དངུལ་ཀྱི་སྐྱོགས། ། 


ཡི 


ཛེ 












1༄®® ༦8. 








༡ ༄༅། ། བཀང་ནས་གཡས་གཡོན་ཕྱག་གིས་སློབ་དཔོན་ལ། །དྭངས་ཤིང་གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས། ཕངས་སེམས་མེད་པར་ཕུལ་ནས་གསང་ 
གསུམ་ལ། །བསྟོད་བསྔགས་སྟན་པའི་གླ་དབྱངས་འདི་བཞིན་ཕུལ། །ཨོོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་དང་མགོན། །འབར་བའི་སྐུ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ 
༈ འདུལ། །ས་ཐོབ་ཆེ་དབང་བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྐུ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཚུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨཱཿ་པདྨ་ཟླ་གམ་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་དཀྱིལ་ནས། །དྲག་སྔགས་འཕྲོ་ 
' འདུས་ལེགས་ལྡན་དཔལ་གྱི་གསུང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གསང་སྔགས་རྒྱལ་ཕོ་མཆོག །དཔལ་ཆེན་གསུང་དང་མཚུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་ཟབ་ཞི་སྦྲོས་ 
# བྲལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཉིད་རོལ་བར་རྫོགས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ 
















སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 





ཐུགས་ལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དཔལ། །བདག་གི་གཡར་དམ་དཔལ་གྱི་ བསམ་ཡས་འདི། ། 
བཞེངས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་མཚུངས་ལ་མོས་བརྒྱུད་ནས། །ཞུ་ཞིང་སྙན་དུ་གསོལ་བར་མི་འོས་ཀྱང་། །བདག་ལ་ཐུགས་ ཀྱིས་བརེ་བར་དགོངས་ མཛོད་ ལ། །ཆེ་ 


གཅིག་སངས་རྒྱས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོཿ ངས་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་ཕྱག་ནི་གྱང་འགྱེལ་བཞེན་དུ་འཚལ། །སྐབས 
འགར་སློབ་དཔོན་འོད་ལུས་ཡིན་གསུངས་པར། །རྒྱལ་པོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་གུ་རུ་ཡིས། །མཁྱེན་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་མངའ་བདག་རྗེར། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་ ཁུ་ 
ཚུར་སྣུན་དང་ནི། །གསུངས་ཚེ་རྒྱལ་པོས་དེ་འདྲ་མི་རུང་ངམ། །ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་གསང་སྔགས་ལ། །བླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་བཞིན་བྱེད་དགོས་ན། 














[® 2‰ 92] 














༄༅། ། ཅིས་ ཀུང་དེ་ལྟར་ང བགྱིད་ འཚལ་ ་ནན་ གསུངས་པས། །རྒྱལ་ པོར་ ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པས་མ་ ཐོགས་ པར། །གདན་ ཁར་ ལོག་ ང ་དེ་ འདྲ་གསུམ་བྱས་པས། །ཐོགས་ 
རྡུགས་བྲལ་བར་འོད་ལུས་ ཡིན་ པ་ ལ། །ཡིད་ཌ ཆེས་ བཤགས་ པ་དག་ཀྱང་མང་དུ་བྱས། །དེ་ནས་སློབ་ དཔོན་: ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ། །སྨིན་བྱེད་ དབང་ བསྐུར་ ཆེད་ དུ་ 
 བཀའ་འདི་སྩལ། །ཨེ་མ་ཧོཿ ཧོཿ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཆོག ། །བདག་ནི་འ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་ འཛིན་ དང་། ཕྱུག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ 
བྷཏེས། །གསང་ སྔགས་ ་མཆོག་ ལར་ རིག་པའི་རྩ་ལ་ དབང་ཐོབ། །རྒྱལ་ ལོའི་ ཐུགས་ དགོངས་ ཡོངས 'སུ་རྫོགས་པར་ གྱིས། །གསུངས་ ནས་ སྒྲ བསྒྱུར་ ཉེར་ གཅིག་ ཤེས་ པ་ 
ཡི། །བཱེ་རོ་ཙ་ ན་ དང་ནི ་དེ་བཞིན་ དུ། །རྒྱ་བོད་ གཉིས་ ཀྱི་ཡིག་ རིགས་ ཉེར་གཅིག་གྲངས། ། ། །ཤེས་ པའི་ ལེགས་བྱི བྱིན་ ཉཾ ་མ་ཞེས་བྱ་དང་ ། །བྲི་ མགྱོགས་ ཕུལ་ ཕྱིན་ ལྡན་མ་ 










༄༅།། ། ཕུར་པ་རོལ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ནི། །ཀཾ་ལ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་མཛད། །མ ་མོ་རོལ་པ་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་དང་ནི ། མ་མོ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །མ་མོ་རྗོད་གཏོང་སྒྲབ་ཐབས་ ཀུན་ཀྱང་མཛད། །རིག་ འཛིན་རོལ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ནི། །རིག་ འཛིན་ སྒྲབ་ 
 པའི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན ་ནས་སུ། །བླ་མ་ རིག་འཛིན་སྒྲབ་ཐབས་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །མཛད ་ཅིང་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་ རྒྱུད་ལ་ ནི། །བརྟེན་ ནས་ འཇིག་ ཏེ མཆོད་བསྟོད་སྒྲབ་ 
ཐབས་མཛད། །དྲག པོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །དམོད་པ་དྲག་ སྔགས་ སྤྱི་སྒྲབ་སྒོས་ སྒྲབ་ མཛད། ། ། །གཤིན་༔ རྗེའེ་འཁོར་ལོ་ཤེས་པར་ དཀའ་བ་ལ། །འཕྲུལ་ 
¡ འཁོར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་མཛད། །ཝུར་པ་འགྲུབ་པར་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས། །བཞི་སྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད། །མ་མོ་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ལ་ 





















> ༨... ༠༨ 


༄། ། བྱས་པའི། །རྗེ་འབངས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆིམས་ཕུའི་དབེན་གནས་སུ། །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་ཚེ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཞི་ཁྲོའི་ 
དལ་བཀྲམ་སྟེ། །དབང་སྒྲབ་མཛད་ཅིང་ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་དལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། །རྡེ་ 
༥ འབངས་བརྒྱད་ཀྱིས་གསེར་སྲང་རེ་རེ་ཡི། །མེ་ཏོག་དོར་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བབས་དང་། །བསྟུན་ཏེ་ཆོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གནང་བ་ལ ། །རྒྱལ་པོའི་མེ་ཏོག་དལ་དབུས་ 
` ཆེ་མཆོག་ལ། །བབས་པས་བདེ་གཤེགས་འདུས་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་གནང་། །ནམ་སྟིང་མེ་ཏོག་ཡང་དག་དལ་བབས་པས། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ 
; གནང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཏོག་འཇམ་དཔལ་ལ། །བབས་པས་འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་མེ་ཏོག་དབང་ཆེན་ལ། ། 

























བབས་པས་དབང་ཆེན་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གནང་། །མཚོ་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཕུར་པའི་དལ་བབས་པས། །ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གནང་། །དཔལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་ཏོག་མ་མོ་ལ། །བབས་པས་མ་མོ་རྗོད་གཏོང་སྒྲབ་ཐབས་གནང་། །ཛྷཱ་ན་ཀུ་མའི་མེ་ཏོག་རིག་འཛིན་གྱི། །དལ་ལ་བབས་པས་དེ་ཡི་རྒྱུད་དང་ནི། །སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་བཅས་གནང་ནས་སྨིན་པར་བྱས། །དཔལ་སེང་མེ་ཏོག་དྲེགས་འདུལ་དལ་བབས་པས། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གནང་། །བཱེ་རོའི་ 
མེ་ཏོག་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ལ། །བབས་པས་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་སྒྲབ་ཐབས་གནང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་གདམས་པ་ཀུན་གནང་ནས། །རྗེ་འབངས་བརྒྱད་པོ་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། །དེ་ནས་རྗེ་འབངས་སྒྲབ་པ་སོ་སོ་རུ། །མཛད་པས་མངའ་བདག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི །ལོ་ཀག་བཟློག་ནས་བགྲང་བྱ་བཅུ་གསུམ་བསྲིངས། ། 
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ཛྲ ༨༩༧༤ ཛ༠༨༽ ༩༽ ༨ 


༄༅། ། ཕུང་པོ་ལྷ་ཡི་སྒུ་རུ་གནས་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་བགྲོད་པའི་ནུས་མཐུ་ཐོབ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤིས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་གཙུག་ནས་རྟ་སྐད་ཐོན། །ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་བསད་པ་གསོ་བར་ནུས། །དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ཞལ་ 
\ གཟིགས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་མ་མོ་ལས་ལ་འགྱེད་པར་བྱུང་། །རྷཱ་ན་ཀུ་མས་བྲག་ལས་བདུད་རྩི་འབྱིན། །དཔལ་གྱི་སྲེང་གེས་ལྷ་སྲི ན་དབང་དུ་བསྡུས། །བཱེ་རོ་ཙཱ་ནས་ 
དྲེགས་ཚོགས་བྲན་དུ་བཀོལ། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་གྲུབ། །གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན། །རྡོ་རྡེ་བདུད་འཇོམས་མཁའ་ལ་རླུང་ 
; ལྟར་འཕྱོ། །སྦ་མི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ། །སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་གཅན་གཟན་གཉའ་བར་འཛིན། །ལྡན་མ་རྩེ་མང་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱང་ཐོབ། །ཀ་བ་ 

































དཔལ་བརྩེགས་མངོན་ཤིས་ཐོགས་པ་མེད། །དཔལ་གྱི་སྲེང་གེས་གཙང་པོ་གྱེན་དུ་བཟློག །རྒྱལ་བའི་བློན་ ཕོ་རོ་ལངས་གསེར་དུ་བསྒྱུར། །ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙས་ནམ་ 
མཁའི་མཁའ་ ལྡིང་ འཛིན། །དྲན་པ ཡ་ནམ་ མཁས་ ཊ་གཡག་ རྒོད་ མངོན་ ན་དུ་ཁུག །རྨ་བན རིན ཆེན་ཕ ་ཕ་བོང་ཟན་ལྟར་ གསོལ། །སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁར་བྱ་བཞིན་འཕུར། ། 
འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་འཕྱོ༔ ༔ དཔལ་ གྱི་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིར་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། རྒྱ །དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཐོག་ཆེན་མདའ་ལྟར་ འཕེན། །རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་མཁའ་ 
ལ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས། །དེ་སོགས་སོ་ སྭོ་སོས་གྲུབ་རྟགས་མང་ དུ་བསྟན། །སྐབས་ འདིར་ལྷ་ ལྕམ་པདྨ་གསལ་ ཞེས་པ། །ཚེ་དུས་བྱས་པས་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ ཡིས། །རོ་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་བཀུག་པས་སྨྲ་ཤེས་པ། །བྱུང་བར་དབང་བསྐུར་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་སོགས། །མང་དུ་བྱས་ཤིང་འབྱུང་འགྱུར་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ལས་འབྲེལ་རྩལ་དང་དྲི་མེད་འོད་ 







(༄༅། ༣༦༩༦༦༧ཇ༧ཐ༦་ལཅིར 




















༄།། ། ཟེར་དང་། །པདྨ་གླིང་པ་སོགས་སུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་འོང་བར་བྱིན་བརླབས་མཛད། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ 
རིགས། །མང་དུ་གསུངས་ཤིང་མཐའ་དམག་བཟློག་ཐབས་དང་། །བོད་ལ་ཕན་པའི་མན་ངག་མང་པོ་གནང་། །དེ་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ། 
\ ལྔ་བརྒྱ་སྟིགས་མའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །ང་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་སྐྱོང་ཐུབ་པའི། །སྲུང་མ་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ཞིག་དགོས་སྟམ་ནས། །སློབ་དཔོན་དྲུང་དུ་ཚོགས་ 
ཁོར་རྒུ་ཆེན་པོ། །བསྐོར་ནས་དགེས་ཆེད་འདི་རྣམས་ཞུ་བ་ཕུལ། །ཨེ་མ་ཧོ། །གུ་རུ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་སུ་ནི། །བདག་བཞིན་བསོད་ནམས་མི་ 
; འབྱུང་ཞེང་། །བློན་རྣམས་ཆོས་ལ་གནག་སྐྱོན་གྱིས། །བོད་ཁམས་སེལ་བུར་འགྲོ་འམ་སྟམ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང་མཐའ་འདུལ་སོགས། །གཙུག་ལག་ཁང་ 























གི་སྲུང་མ་གང་ལ་བགྱིད། །བསྟན་སྲུང་སྲོག་སེར་གཏད་གསུམ་ལ་སོགས་པ། །མཐུ་དང་ངན་སྔགས་ཚོགས་རྣམས་གང་ཟབ་རིགས། །སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེས་ 
དགོངས་ཏེ་གནང་བར་ཞུ། །ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་སྟིགས་དུས་སུ། །དཀོར་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་དང་ནི་ངན་སྔགས་རིགས། །དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ 
ལེགས། །མངའ་བདག་ཆེན་པོས་དཀོར་སྲུང་གང་ལ་མོས། །ཇི་བཞིན་གསུང་དང་ང་ཡིས་བཀས་བསྐོས་ནས། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀོར་སྲུང་ཆེད་དུ་ནི། །བཞག་ 
གོ་གསུངས་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ། །སྤྱིར་ཡང་བོད་འདིར་ཀླ་ཉིད་དབང་ཆེ་ཞིང་། །ྱད་པར་བདག་དང་གྲོགས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཀླ་ཉིད་དཀོར་གྱི་སྲུང་མར་བཞག་ 
ཆོག་གམ། །ཞུས་བཞིན་སློབ་དཔོན་མཆོད་ཡོ: ན་རྗེ་འབངས་ཚོགས། །མ་དྲོས་གཟི་ཅན་མཚོ་ཡི་འགྲམ་བྱོན་ཏེ། །ཆུ་གཏོར་གཟི་ཡི་ཕོར་པ་གང་བཤམས་ནས། །སློབ་ 






རོར རིར 












༄༅། ། དཔོན་ཀླ་འདུལ་དབང་སྡུད་ཏིང་འཛིན་ལ † བཞུགས་ནས་ཞབས་གཡོན་མཐེ་བོང་མཚོར་བཅུག་བཞིན། །ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པས་ཀླ་དགུག་ཚིག ། 
ན་ག་ར་ཛ་ཨང་གུ་ཤ་ཛ་ཞེས། །བརྗོད་པའི་མོད་ལ་མཚོ་དེ་འཕྱུར་བྱུང་བའི། །ནང་ནས་དེར་གནས་ཀླ་རྒྱལ་གཙོ་འཁོར་བཅས། །མགོ་མཇུག་བཟློག་སྟེ་མཚོ་སྟེང་ 
ཤཱ' ལྷགས་པ་ལ། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་མ་གུས་བཞིན། །འདི་རུ་འོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་འདྲ་ཡིན། །གསུངས་པས་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་མཆིད་ན་རེ། །བདག་ 
° ཅག་མ་གུས་པ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། །ཚུལ་བཞིན་འོང་ན་མཐོང་རེག་ཁ་རླངས་སོགས། །དུག་ཡོད་ཕྱིར་ན་འཁོར་ལ་གནོད་གྱུར་ན། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ 
¡ ནུས་པ་ཡིས། །ཀླ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་གཞོམ་ལ་སྐྲགས་གྱུར་ནས། །མགོ་མཇུག་བཟློག་ནས་འོང་ལས་བྱ་ཐབས་གཞན། །མ་རྙེད་པ་ཡིན་ཟེར་བར་སློབ་དཔོན་གྱིས། །འོ་ན་ 
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བསམ་ཡས་དཀོར་སྲུང་བྱེད་རུང་ངམ། །གསུངས་པར་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ། མྨི་ནམས་དྭབུལ་ཞིང་ཕོངས་པས་བཟའ་ | 
བཏུང་ཆེད། །ས་གཉན་ནྐོ་ཞིང་རྡོ་གཉན་སློག་པ་དང་། །ཤིང་གཉན་གཅོད་ཅིང་གླུ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །སློབ་དཔོན་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མེ་བོད་ཀྱང་། །འཁོར་གྱི་ཀླུ 
རྣམས་གདུག་ཉུ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །མི་རྣམས་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཞུས་ལན་དུ་བཙན་པོའི་ཞལ་ན་རེ། །དཀོར་སྲུང་བྱེད་པ་ཁས་བླང་མ་བཏུབ་ན། ། 
ང་ཡི་དཀོར་མཛོད་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ཤུལ། །ཀླ་ལ་ནོར་གཏེར་འཛད་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་དགོས་གསུངས། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ 
ཀླཡི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀོར་སྲུང་བྱེད་པར་མི་འདོད་ན། །མངའ་བདག་དཀོར་མཛོད་ནོར་གྱིས་ཁོངས་ཤིག་གསུངས། །དེའི་ལན་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ 


[®> &>#1 > ངེ 













༄། ། ཞུས། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྒྱལ་པོར་ནོར་འབུལ་ན། །ཞག་བདུན་ནང་ནས་མཛོད་རྣམས་ཁ་ཕྱེས་ལ། །སྒྲ་སྐད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི་གྲགས་ཀྱང་། །ཕྱི་རུ་མ་ 
ལྟ་ཟེར་ནས་དོང་སོང་བར། །སློབ་དཔོན་མཆོད་ཡོ: ན་འཁོར་བཅས་ཡྱིར་བྱོན་ནས། །ཞག་བདུན་ནངས་པར་དཀོར་མཛོད་ཁ་ཁྱེས་བཞག །དང་པོ་ན་བུན་འཐིབས་པས་ 
བསམ་ཡས་གང་། །སྒྲ་སྐད་འུར་ཆོམ་དཔག་མེད་བྱུང་བཞིན་དུ། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་འདར་བར་གྱུར་པ་ལ། །རྒྱལ་པོས་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་མི་གཅིག་ལ། །བལྟ་རུ་ 
་ བཅུག་པས་བསམ་ཡས་ཉེ་འཁོར་རྣམས། །སྦྲལ་གྱི་ལྟེམས་གྱིས་གང་བར་འདུག་མཐོང་པས། །ཁ་ནས་ཁྲག་ལུད་འཕྲལ་དུ་ཤི་བར་གྱུར། །དེ་ཚེ་སྒྲ་ཆད་ན་བུན་ཡལ་ 
„ འཕྲལ་དུ། །གུ་རུས་རྒྱལ་པོར་དཀོར་མཛོད་གཟིགས་གསུངས་བཞིན། །རིན་ཆེན་དཀོར་མཛོད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ། །རྣམ་དཀར་སྒྲབ་ཆེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ 























གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 











ཤུལ། །སྔོན་བཞིན་གང་ནས་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་གྱུར་ཅིང་། །ཨེ་མ་ཧོ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གནས། ། 

རྣམས། །དབུལ་ཞེང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་མཛད། །སྤྲུལ་ སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ལ། །ང་ཡི 

ཐུགས་དམ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སོགས། །གཙུག་ལག་རྣམ་ཀྱི་སྲུང་མ་གང་ལ་བགྱིད། །ཀུན་མཁྱེན་གུ་རུ་བདག་ལ་གསུང་བར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་ལན་དུ་གུ་རུས་ 

བཀའ་བསྩལ་པ། ཨེ་མ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །དུས་ནི་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཇེ་ངན་འགྲོ། །དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བྱེ་མས་འཇིག་པ་དང་། །རྐྱལ་པོ་ཕལ་གྱི་ 
། །སྐྱོགས་དང་མེ་རྡོ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་པར་ 


སྙེང་ལ་བདུད་ཞུགས་ནས། །ནང་འཐབ་དང་ནི་དམེ་འཁྲུག་སྤེལ་བར་བྱེད། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཐབ་ར་བྱེད་པ་དང་ 
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༄༅། ། བྱེད། །དབུས་དང་རུ་བཞི་མཐའ་འདུལ་དཀོ རྭ་རྣམས་ནི། །མི་ནག ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པརའགྱུར། །ཆོས་འཁོར་ནང་དུ་མདའ་ཕུབ་འདོན་པར་བྱེད། ། 
ཆོས་བྱེད་ལ་ལས་བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད། །སྔགས་པ་གྲིར་གསོད་རྒྱལ་པོས་ ཁྲིམས་མི་བསླུང་། །ཆོས་གོས་འོག་ཏུ་གྲི་འཇུག་ཆེ་བཙན་འགའ། །དུག་གིས་གསོད་ 
་ ཅིང་སྐྱེ་བོ་ནང་འཐབ་བྱེད། །སྔ་ །སྔགས་ པ་ནང་འཐབ ཕན ཚུན་ན མཐུ་འགྲན་ བྱེད། །གོལ་ས་ཐོ་འཚམས་བྱེ བྱེད་ཅིང་སོ་ཁ་ཤོར། །ཕ་སྤུན་ནང་ དམེ་བྱེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་ ཆ་དར། ། 
དཾ ཆོས་བྱེད་མི བསྟེན་ཟོག་པོ་ པོ་བསླུ་མཁན་བསྐོར། །གོས་ངན་ ཁྱི་ཐུལ་རྩིད་ ཞྭ་གྱོན་བྱེད་ཅིང་། །མཚོན་དུ་དབྱུག་ཐོགས་ཆོས་ངན་ ཆད་ལྟ་བསྔགས། །ཆང་གྲལ་ ཆོས་ལྟར་ 
; བཅོས་པའི་གཏམ་མང་བློ། །དྲེ་རྣམས་བསྟན ་པ་འཇིག་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །དེ་ཚེ་ གཙུག་འགཁང་གེ་དཀར་ སུང་ལ། །དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་ཕོ་པེ་ཀར་མཆོག་ཏུ་གཙོ། །ཞེས་ 














༄༅། ། ཅིང་ཁྱད་པར་ བསྟན སྲུང་མཆོག ། །དཔལ་མགོན་ དང་ནི ་དཔལ་ ལྡན་ལྷ ་མོ་དང་། ། །ལྔགས་ སྲུང་མཐིང་ནག་ལ་སོགས་དྲེགས་ཚོགས་ཀྱི། ། ། །རྒྱུད དང་ སྒྲབ་ 7 
ཐབས་བསམ་ལས་འདས་པ་བསྒྱུར། །ལྷ ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡོཿ ཡོངས་ཀྱི་སྣ་ འདྲེན་མཆོག ། །རྒྱལ་ཆེན་པེ པེ ་ཀར་ གིང་ཆེན་སྲོག་བདག་ དང་། །གཙང་ བཙན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
› གསུམ་ ཡིན་ང ་པས། །རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ བསྒྱར། །ས་བླར་ ར་དབང་ བྱེད་ གཟའ་ གདོང་དམར་ནག་ལ། །བརྟེན་པའི་ཐོག་སེར་དབབ་ཐབས་མང་པོ་ 
' དང་། །ས་འོག་དབང་བྱེད་ཀླུ་བདུད་གཙོ་འཁོར་ལ། །བརྟེན་ནས་མཛེ་ནད་གཏོང་ཐབས་དུ་མ་སོགས། །དྲག་སྔགས་ངན་ སྔགས་ ཚད་ལས་ འདས་པ་ བསྒྱུར། ། ། །དེ ནས་ 


༢༤ ༤༽ ༨༤ 


; བསྟན་སྲུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། རྒྱལཔོར་གཏན་པས་པ་གྲུབ་ལ་༧་ཀུན། །བད་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་སྡེའུ་བཙན་ ལ། ། །།མཆོད་གནས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩ 



























> 


ཡི། །ཐིགས་པ་བབས་པ་གཏད་དོ་གཉེར་དུ་གཏད། །ཆོངས་ཤིག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་འདོར་མེད་གཅེས། །སྤེལ་ཡུལ་སྣོད་དང་ལྡན་ན་རབ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཚེ་ 
ལྡན་འབྲིང་ཡིན་ཐ་ན་ཡང་། །ཟང་ཟིང་འབུལ་བ་འཕང་མེད་བྱེད་སྦྱིན་དང་། །འདི་གསུམ་དག་དང་མི ་ལྡན་འཆོལ་གྱུར་ན། །སྔགས་བདག་ཕོ་མོས་ཆད་པ་གཅོད་པར་ 
པོར་གཉེན་གཏད་པས། །མདའ་བདག་རབ་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ཤུགས་ལྡན་མཆོག །མཚལ་ལུ་བྱ་གདོང་ཞེས་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ། འོག་རྟ་དྲུག་བཅས་གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་ 
དང་། སེང་ལྡེང་སྒ་བཀྲ་ཟ་འོག་སྟན་ཆས་བཅས། །གསེར་ཕྱེ་བྲེ་དྲུག་རྗེ་ཡི་མགུལ་གཡུ་ཡང་། །མཚོ་རོལ་འོད་འབར་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་ལ། །ཕུལ་ནས་ཕྱག་དང་ 


]$ $® 








༄༅། ། བསྐོར་བས་བསྟེན་བ ཀུར་ཚེ། །གུ་རུའི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོར་འདི་སྐད་གསུངས། སྒྱུ་མའི་ནོར་ལ་སེར་སྣ་བསྒྱུངས་ནས་སུ། །འཕང་མེད་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་ 
བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་ལ། ། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཉིད། །གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཡང་ལྷོ་ ་བལ་ནས་བྱོན་པས། །ནོར་དད་ཆེ་ 
ོེ འམ་སྟམས་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲ། །མཁྱེན་ནས་རྗེ་ལ་ཐུ་བ་ཟེད་དང་གསུངས། །བྱེ་མ་བྲེ་གསུམ་དང་ནི་རྡེལ་བུ་ཡང་། །བྲེ་གང་རྒྱལ་པོའི་ཐུ་བར་བླགས་ནས་སུ། །རེ་ 
ད ཞིག་ཟུངས་དང་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མ་ཐུབ་ཚུལ་གྱིས་ཐུ་བ་ཤོ ར་བ་ལ། །བྱེ་མ་གསེར་དང་རྡེལ་བུ་གཡུར་སོང་བས། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་རྗེ་ཡི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
¡ དང་། །བསོད་ནམས་བསགས་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བླངས་པ་ལས། །ང་ཡི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་ཡོ ད། །ང་ལ་ནོར་གྱི་དགོས་པ་མེད་ཀྱུར་ན། །མི་རྗེས་ཅཾ ་དགར་སྤྱོད་ 
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བྱི 
ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྐོ་ ང་དང་གསོ་ཐབས་ཞིག་ ཅེས་ཞུས་ལུས་པོ་སར་བརྡབས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །སྤྱན་ཆབ་བཏོན་པར་སློབ་དཔོན་ཞལ་ན་རེ། །རྒྱལ་པོ་སེམས་ཅན 
།ེ །མེད་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་བཤགས་པའི 









ཅེས་ཕྱིར་གཏད་པས། །རྡེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་བཞིན་དུ། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། །བདག་ ནི་མཐའ་འཁོབ་པྲེ་ཏ་བོད་ཡུལ་ 
། །རྒྱལ་པོར་སོང་བས་ལས་སྒྲིབ་ཆེ་སྐྱོན་གྱིས། །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པས་གནོང་འགྱོད་མཐོལ་བཤགས་ན། །ཐུགས་ རྗེས་ཟུངས་ཤིག་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྗེ། །དམ་ 


ལགས་པས་ནོར་འཁྲུལ་གྱི། །རྟོག་ པ་བྱུང་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་རྒྱུ་མེད། །ངེད་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་མི་དགའི་བློ 
མཆོག །ལྟ་བ་དང་ནེ་སྒོ་ མ་པར་དྲིལ་གྱིས་ལ། །སེམས་ལ་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་གཅེས། མི་དགེ་བཅུ་སྤོངས་དགེ་བཅུ་སྒྲབ་པ་དང་། །རྐྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་བཞེན་སྐྱོངས་ 













།། ལ་སྡིག་བློན་གྱིས། །བསྒྱུར་ཁར་མ་ཉན་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་དམ་ཚིག་ཁྲུས་ཀྱི་ལུང་ཡང་བྱས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་གྱི་ཡིག་བརྒྱ་ཡང་། །སྒྲབ་ཐབས་དམ་ཆིག་སྐོང་བཤགས་དང་བཅས་གནང་ ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །མངའ་ 
་ེ བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། །བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྲེ་རོ་དང་། །ནམ་སྟིང་ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བསྟན་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། །ངན་སྔགས་གདམས་པ་མང་པོ་བསྒྱུར་བ་ཡང་། །ཨོཾ་རྒྱན་ ད་དང་རྒྱ་གར་སྲེང་ག་ལ། །མེ་རུ་རྩེ་དང་བལ་ཕོ་ཟ་ཧོར་དང་། །ཧ་ཤང་ཟངས་གླིང་ 


; གསེར་གླིང་བེ་ཏའི་སྐད་། ཁ་ཆེ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྐད་དང་ཤ་ཟ་འདྲེ་སྐད་རྣམས། །འཕྲུལ་འཁོར་སྒྲ་རུ་བསྡེབས་ནས་བསྒྱུར་བ་ཡིན། ། 


























ཚེ་གཅིག་ཟ སངས་རྒྱས་ཐེབ་ངེས་ ས་དམ་ཆོས་རྣམས། ། མངའ་བདག་རྒྱལ་ པོའི་དོན་དུ་བསྒྱུར་ཟིན་ཡང་། །རྗེ་ཉིད་གཡེང་བ་ཆེ་བས་ སྒྲབ དཀའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་བཅུ་ བདུན་ 
བརྒྱུད་ པའི་ཐ་མ་ལ། །ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཞག་མངའ་ བདག 'རྒྱལ་པོ་དང་། །འཕྲད་ པའི་སྨོན་ལམ ཏབ ནས་གཏེར་དུ་སྦ། །སྦས་པའི་གཏེར་ རྣམས་སྐལ་ ལྡན་ ལས་འཕྲོ་ 
ཅན། །འགའ་དང་འགའ་ལ་ སྣང་བཞིན་ འགྲོ་དོན་ སྤྱོད། ། ། །དེ་ཡང་གླང་ཡུག་ཁྱི ་འབུག་གཤེད་ང བཞིའི་ལོ། །བྱ་སྤྲེལ་དབང་གི་ལོ་ ་ལོ་པ་རྣམས་ལ་ ནི། །ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ ཡོད 
གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མིན། །ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉན་པས་སྐྱོན་མེད་ཀྱང། ། ། །དུས་ ངན་འབྱུང་ཚེ་དགོས་པས་ གཉར དུ་སྦ། །དེ་ཡང་གཏེར་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྦས་ཚུལ་ནི། ། 

ཐོག་རིང་མོ་མ་ཐོག་རིང་མོ་དང་། །ཁུགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱོ་ཤས་ཅན་ལ་ གཟིགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ དང་ལྡན་པའི་ འི་གཏེར། །གཏེར་ གྱི་རྩ་བ་མ་འཕྱུག་ 






= | 














ྲ ༄༅། དན བསྡུས་ཏེ། །མེས་གཏེར་ཕ་གཏེར་དབོན་གཏེར་ཡང་གཏེར་བཞི། །བཞི་པོ་རེ་རེར་བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་བསྡུས། །བཅོ་བརྒྱད་རེ་རེར་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྔས་ 
བསྟན། །གཏེར་རྒྱ་སྦ་རྒྱ་ཟབ་རྒྱ་གསང་རྒྱ་གཏད་རྒྱའོ། །གཏེར་རྒྱ་གཏེར་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་རྒྱལ་ 
ོྦ རིགས་རྗེ་རུ་འཁྲུངས། །སྐུ་ཡི་ཆེ་བ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བསམ་པས་ཆེ་བ་ཚིག་རྗེས་དོན་གྱིས་གསོབ། །སྒོམ་པས་ 
' ཆེ་བ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མཐོང་། །སྤོབས་པ་ཆེ་བས་གཞན་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྩོད་བློ་ཆེ་བས་རྒོལ་བའི་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས། །འཛིན་བློ་ཆེ་བས་ཆོས་དང་ཆོས་ 
; མིན་འབྱེད། །བསྲན་ཐུབ་རྒྱུད་དུལ་ཆེ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྦ་རྒྱ་དམ་ཆོ 


སྦ་རྒྱ་དམ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི ¡ རྒྱལ་བའི་བཀས་གནང་འཕགས་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ། །རིགས་ 





















༄། ། དང་ལྡན་ཡང་དུག་གི་མེ་ཏོག་ཡིན། །ཟབ་རྒྱ་གཏེར་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །གནས་ཀྱི་ཟབ་སྟེ་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ལྔ། །ཐུན་མོང་ལྔ་ནི་ས་ལ་ཟབ་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཆུ་ལ་ཟབ་དང་བྲག་ལ་ཟབ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཤིང་ལ་ཟབ་པའོ། །ཁྱད་པར་ལྔ་ལ་དབུས་གནས་ཟབ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཤར་ནུབ་ལྷོ་དང་བྱང་ 
གནས་ཟབ། །གཏད་རྒྱ་འདོན་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །ས་རྟགས་གཡོ་འགུལ་སྐྱོ་ཤས་མར་འགྲིབ་གསུམ། །ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་དམག་འཁྲུག་འབྱུང་བ་དང་། ། 
འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱུར་མུ་གེ་འབྱུང་བ་དང་། །གཏི་མུག་ལས་གྱུར་ནད་ཡམས་འབྱུང་བ་དང་། །མི་རྣམས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བས་འདུལ་བའི་ཞིང། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁབ་ 
ལེན་རྡོ་ཉུལ་བཞིན། །གཏད་རྒྱ་འདོན་པའི་གཏེར་སྟོན་གཅིག་འབྱུང་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ངན་སྔགས་སྨན་དང་རྩིས་ཐམས་ཅད། །དབུས་གཏེར་ལྷོ་གཏེར་བྱང་གཏེར་ཤར་ 
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༄༅། ། གཏེར་ཁ་ལྔ། །མིང་ཅན་ ཉེར་ལྔ་མིང་མེད་མང་དུ་སྦས། །མཆིམས་ཕུའི་ཡང་དབེན་སློབ་དཔོན་ཐུགས་གཏེར་སྦས། །གཡའ་མ་ཡུང་དུ་ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་ཆུ་སྦས། ། 
རྡོ་ཡི ་མཆོད་རྟེན་གསང་ རྟེན་ར རེ་རེ་སྦས། །དབུས་པད་ཅན་ལ ་སྐོར་ ཆུ་ཚེ་ ཆུ་སྦས། ། ། །རྣམ་སྣང་རྒྱབ་ །ཏུ་བཀའ་ གཏེར་རབ་འབྱམས་སྦས། །ལྷོ་མི སྐྱེར་ ཆུ་ལྷ་ཁང་ཟབ་ 
' གཏེར་སྦས། །བུམ་ཐང་རྩིས་ལུང་རྗེ་གཏེར་སེམས་ཕྱོགས་སྦས། །བུམ་ཐང་དགེ་གནས་ཡུམ་གཏེར་མ་མོ་ སྦྲས། གློ བོ་དགེ་དཀར་དགོངས་གཏེར་བསྟན་ འགྱུར་ 
' སྐྲད། །བཀའ་ འགྱུར་༔ རྒྱུད་འབུམ་སྒྲབ་འབུམ་གཟུངས་འབུམ་སྦས། །གཡས་རུ་གཅང་འགྲམ་ཡབ་ གཏེར་ གཤིན་ རྗེ་ སྦས། །གཡས་རུ་གཅང་འགྲམ་ རྫས་ གཏེར་ སྣ་ 

; ཚོགས་སྦས། །རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཕྱི་གཏེར་མདོ་སྔགས་སྦས། །བྱང་གི་པྲ་དུན་རྩེ་ཡི་ལྷ་ཁང་དུ། །ནང་གཏེར་སྨན་གཏེར་ངན་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སྦས། །ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་ 





















༄། ། སྦས། །སྟུག་ཚང་གསང་ཕུག་ཐུགས་གཏེར་སྐོར་དགུ་སྦས། །མོན་ཁ་ནེ་རིང་སེང་གེ་རྫོང་གསུམ་དུ། །མ་ནིང་གཏེར་ཁ་ཕྲ་གཏེར་བཅོ་ལྔ་སྦས། །སྦ་གྲོ 
གནམ་ཐང་དཀར་པོའི་འབྲི་མཚམས་སུ། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ( འི་ནོར་གཏེར་མང་དུ་སྦས། །ཕོ་མ་རྫིང་ཕུག་གསང་གཏེར་ངན་སྔགས་སྦས། །གཙང་གི་ཕུག་མོ་ཆེ་རུ་ 
° ཚེ་བདག་སྦས། །ཡང་ཛུག་རིང་མོ་ཀླུ་བདུད་སྤུ་གྲི་སྦས། །སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་ཕུར་པ་ཐམས་ཅད་སྦས། །གྲ་ཡི་གཡུ་སྒོང་བྲག་ལ་གཏེར་སྦྱོན་སྦས། །མུ་ཏིག་སྦ་མ་གོང་ 
` ལ་གསང་གཏེར་སྦས། །ཟར་པོ་ཟངས་མཚོ་བྲག་ལ་གཏེར་ཕྲན་སྦས། །འཕྱོང་རྒྱས་བང་སོར་ནོར་གཏེར་ཆོས་གཏེར་སྦས། །འཕྱོང་བར་སྟག་རྩེར་དགོངས་གཏེར་ཟུར་ 


„ གཅིག་སྦས། །ཤམ་པོ་གངས་ལ་གསང་གཏེར་གཏེར་སྨྱོན་སྦས། །གཉལ་གྱི་གདོང་ལྔ་བྲག་ནག་མདའ་སྒྲོ་བྲག །སྨན་དཔྱད་གཙུག་ལག་བསྟན་སྲུང་དུ་མ་སྦས། ། 



























- 


གཉལ་སྨད་དགེ་རི་ནག་པོའི་བྲག་ལོགས་ལ། །ནོར་དུ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་མང་དུ་སྦས། །གསལ་རྗེ་གངས་ལ་ཕྲ་མེན་སྤུ་གྲི ་སྦས། ཆོས་སྒོ་ཐང་དཀར་སྦེ་གསལ་ལུང་པ་ 
། དངུལ་སྤྱད་གསེར་བྲེ་སིལ་མ་མང་པོ་སྦས། །ཟ་ཆུ་འདུས་པར་གཤིན་རྗེའི་ངན་སྔགས་སྦས། །དམྱལ་རོང་འདམ་ཁར་གཡུ་དང་བྱུ་རུ་སོགས། །ཕོ་གྱོང་བཟའ་ཡི་ 
ལུས་ཆས་གོས་རྒྱན་སྦས། ཡུག་སྟོད་བྲག་དཀར་གདོང་ལ་ནོར་གཡུ་སྔས། །སྐེ་རོ་ངམ་གྲོག་ཐུགས་གཏེར་བརྒྱ་རྩ་སྦས། །ཁལ་དཀར་ལྷ་ཡུ་ཕུག་པར་གཏེར་ཕྲན་ 
སྦས། །བྱར་གྱི་བྲག་ཆུང་གཏེར་ཕྲན་གཏེར་སྨྱོན་སྦས། །བྲམ་རྡང་ལྷར་ཟབ་གཏར་ངས་དན་སྦས། །བྱར་དྭགས་ཀང་གསུམ་ལླབ་དཔན་གསང་། གཏར་སྦས། །རྡོ་མོན་ 
ལྷོ་དམྱལ་སློབ་དཔོན་གསང་གཏེར་སྦས། །ཙ་རི་གནས་ལ་གསང་གཏེར་མང་དུ་སྦས། །འོལ་ཀའི་མཁར་ཕུག་ཡུམ་གཏེར་སྐོར་བཞི་སྦས། །འོན་གྱི་སྟག་ཚང་བསྟན་ 


¿2 


རོང རི རི 













༄༅། ། གཉིས་རྐྱ་མཚོ་སྦས། །བྱ་ཕོ་ཟེ་བ་ པྲ་པང་ བྲག་རྣམས་ལ། ། ། །ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་ཕོ་ཆས་ཆ་གཅིག་སྦས། །ཟངས་སྤྱད་ལྕགས་ སྤྱད་སྡེར་ཆ་བརྒྱ་རྩ་སྦས། ། 
ཁྲབ་ལར་ནོར་དང་ཆོས་གཏེར་མང་པོ་སྦས། །ཕུག་པའི་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦས། །ལོ་མོ་ལོ་ཆུང་ནོར་གཏེར་རྐྱང་པ་སྦས། །ཡར་ལུང་ཁྲ་འབྲུག་མཆོད་རྟེན་མགོ་ 
° ལྔ་ལ། །ཟབ་གཏེར་རྫས་ གཏེར་དམ་ རྫས་མང་ དུ་སྦས། །འཕང་ཐང་གཙུག་ ལག་ཁང་གི་ རྒྱབ་ རི་ལ། །རྣམ་སྲས་ །ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་སྐོར་ སྦས། །ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་ 
ུ ར་ལ གསང་གཏེལ་ སྦས། །བཙན་ཐང་ གཡུ་ཡཾ ་ལྷ་ ཁང་བྲག་ རི་ལ། ། །གཏེར་ ཆེན་ལྔ དང་གཏེར་ ཆུང་དགུ་ སྦས་སོ། །མོན་ ་མཁར་ མགོན་ ལོ་ པོ་གདོང་ལ་ཐུགས་ གཏེར་ལྔ།། 

ོྦ ནོར་གཡུ་གསེར་ཁྲབ་ དབུལ་དང་བྲལ་བ་སྦས། །གྲྭ ཡི ་བྲག་པོ་ཆེ་ལ་ བོད་ གཏེར་སྦས། །གྲྭ ་ཡི་ སྣེ ་གདོང་ཟུར་ ལ་རལ་གྲི་ སྦྲས། །དོལ་ གྱི་ལྩེ་ དེའི་ཤར་ཟུར་ ཁྲབ་རྨོག་ 



























÷- 


སྦས། །གཞུང་གི་ར་གོང་རྒྱབ་ལ་གཏེར་ཁ་སྦས། །གཙང་གི་སིལ་མ་བྲག་ཕུག་སྤྱི་ཏི་སྦས། །གཙང་གི་མང་མཁར་གངས་ལ་མཐུ་འབུམ་སྦས། །མང་ཡུལ་དཔལ་མོ་ 
ཐང་གི་འདྲེ་ཕུག་ཏུ། །བཀའ་སྲུང་འདུས་པ་ངན་སྔགས་སྐོར་གསུམ་སྦས། །བྱམས་པ་སྤྲིན་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ཉི་ཤུ་སྦས། །གཙང་གཞུང་སྟེ་མོར་མདོ་གཅོད་བདུད་གཅོད་ 
སྦས། །ལ་སྟོད་སྲིན་མོ་རྫོང་ལ་ཞི་བྱེད་སྦས། །ལ་སྟོད་དིང་རི་དིང་ཆུང་ཡོ་ག་སྦས། །ལྷ་རྩེ་བྲག་ལ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་སྦས། །རྒྱང་པོ་ལུང་ལ་ཨུ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་སྦས། །ར་སོག་ 
ཀླ་རུར་ལུང་བསྟན་མང་དུ་སྦས། །རྡོ་རྗེ་གངས་ཀྱི་དངུལ་ཕུག་གསང་གཏེར་སྦས། །གྲོམ་པ་རྒྱང་དུ་ཕྱི་གཏེར་ནང་གཏེར་སྦས། །ཟམ་བུ་ལུང་དུ་གསང་གཏེར་དགོངས་ 
གཏེར་སྦས། །ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྦས། །འོ་ཡུག་གཡག་ལྕེར་གཏེར་གྱི་ཡན་ལག་སྦས། །སྤ་གྲོ་ཆུ་མོ་ཕུག་ཏུ་ཐུགས་གཏེར་སྦས། །གཡུ་ཕུག་རྫ་ 






[®= 9; >=8®© ཏི 









༄། ། ལྷུང་གཏེར་ཕྲན་རྫས་གཏེར་སྦས། །ཡེར་བ་ཟླ་བ་ཕུག་ཏུ་ཟབ་གཏེར་སྦས། །ཟང་ཡག་བྲག་ལ་ཐང་ཡིག་གསང་གཏེར་སྦས། །གཞོ་སྟོད་ཏེ་སྒྲོར་མཁའ་ 

འགྲོའི་སྐོར་རྣམས་སྦས། །སྟོད་ལུང་འཕར་བ་ཚང་དུ་ཕྱག་ཆེན་སྦས། །ཤ་ཞུག་སྟག་སྒོར་མ་ནིང་གཏེར་བཅུ་སྦས། །དོམ་ཚང་རོང་དུ་གཏེར་ཕྲན་འདྲེས་མ་སྦས། །ལྷ་ 
༥ སར་གསང་གཏེར་གཏེར་ཕྲན་ཟུང་ཞིག་སྦས། །མཆིམས་ཕུའི་བློན་པོ་མགུལ་དུ་བཅུད་ལེན་སྦྲས། །ལྷན་གྱི་ཟ་འོག་བྲག་ལ་ཞི་བྱེད་སྦས། །རྔུར་རུའི་བྲག་ལ་ཨུ་རྒྱན་ 
“ ཞབས་རྗེས་སྦས། །གཏེར་ཁ་དེ་དག་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ལས། །རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ཡོད་ན་ཕྱོགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ལྟོས། །དེ་ཡང་ 
; སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡིས། །མ་འོངས་ལྐོག་གྱུར་ལུང་བསྟན་འདི་བཞིན་ཏེ། །མངོན་དུ་ཞུགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མདོ་ལས། །ང་ནི་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་རྗེས་ 
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སུ། །ཏིང་འཛིན་མདོ་འདི་ལོ་གྲངས་བཞེ་སྟོང་དུ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱས་གྱུར་མཐར། །ས་ཡི་ཁོངས་སུ་སོང་ནས་མི་མངོན་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ཚེ་ལོ་ལྔ་ 
བརྒྱའི་ཐ་མའི་ཚེ། །དམ་པའེ་ཆོས་དང་དགེ་སྦྱོང་འཇིག་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་སྲིད་འཁྲུགས་ཤིང་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྣམས། །གྲུམས་པར་གྱུར་ཅིང་ཆོས་མིན་དར་བའི་ 
དུས། །སྡོན་གྱི་རྒྱལ་བར་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། །དགེ་རྩ་བསྐྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་ས་བོན་ཡང་། །ལེགས་པར་སྨིན་པ་ཤུང་ཟད་ཙམ་འབྱུང་སྟེ། །དེ་རྣམས་དོན་དུ་ཏིང་འཛིན་ 
མདོ་སྡེ་འདི། །ས་ཡི་ཁུང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སྦྱོད་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བརྩོན་པར་འགྱུར་ཞེས་བཀའ་ཉིད་བསྩལ་པ་དང་། །གཞན་ 
ཡང་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས་ཡུང་འདི་བསྟན། །ང་ནི་ཕྱི་དུས་མྱ་ངན་འདས་བྱས་ནས། །སྐྲ་གདུང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདི་དག་ 
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༄། ། ལེགས་བཟུང་ནས། །བྲིས་ཏེ་སྒྲོམ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་བྱས་ནས། །མཆོད་རྟེན་སྲ་དང་བྲག་དང་རེ་དག་དང་། །ལྷ་དང་དེ་བཞིན་ཀླ་ཡི་ལག་དག་ཏུ། །མདོ་སྡེ་ 
བཞག་ པར་བྱས་ནས་ འདི ་དག རྣམས། །ལྷ་ཡ ་བརྟུལ་ཞུགས་འདྲ་བར་བྱ་ ཕྱ འགྲོ། །དེ་དག་ཕྱི ཕྱི་མའི་ དྲུས་ན་སོ སོ་སོའི་རིགས། ། བམར ་ཅད་ བོར་ཏེ་སླད་ དུ་བབ གྱུར་ 
# ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདི་དག་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཇི་བཞིན་པྲིས་ཏེ་སྒྲོམ་དུ་བཅུག །ཅེས་པ་གཏེར་ 
བླ སྣོད་ དང་ནི ་གཏེར་ཆོས་ བསྟན། ། ། །མཆོད་ རྟེན་ས ་དང་ དྲ་བྲག ་སོགས་ གཏེར་གནས་ གསལ། ལྷ ཀླུ་སོགས་ ལ་གཏད་ ཅིང་ གཏེར་ སྲུང་ བསྟན། ། །སོ་ སོའི་ རིགས་ རྣམས་པོ བོར་ 
་ྦ ཏེ་སླད་དུ་ཡང་། ། འབབ་ བ་འགྱུར་ ཞེས ་པར་ གཏེར་ འདོན་ ལུང་དུ་བསྟན། །བསམ་པ་ ཇི་བཞིན་ བྱེད་པར་ འགྱུར་ ཞེས་ དང་། །འགྲོ་ ་བའི་ དོན་ ཆེན་བྱེ བྱེད་ ཅེས་ གཏེར་ འབྱིན་ 
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དང་། །དེ་ཡིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ལུང་དུ་བསྟན། །དེར་མཚུངས་གཞན་ཡང་གཏེར་འབྱུང་ལུང་བསྟན་ནི། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་བྱེད་ཏིང་འཛིན་གྱི 
དང་གཞན་ལས་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་མཛོད། །སྐབས་ དེར་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན་ཉིད། །ཉང་རིགས་རལ་པ་ཅན་དང་དེའི་རྗེས་སུ། །གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
རྱུག་ཅེས་བྱ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པར་། །སྐྱེ་བ་བཞེས་དུས་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་མཛད་པར་ཡུང་དུ་བསྟན། ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཟམ་བུ་ལུང་བྱོན་པར། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཨ་ཙར་ས་ལེ་གཉིས། །ཞབས་ཁྱི་བྱས་ཏེ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བྲག་དཀར་བྱ་ཚང་ཤེལ་གྱི་ 
ཡང་རྫོང་དུ། །དཔོན་སློབ་གསུམ་པོ་བཞུགས་པའི་དུས་སྐབས་དེར། །སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །དོན་ཏིག་ཞུས་ཤིག་གསུངས་བཞིན་ཞུས་པ་ལ། ། 
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པ ༄༅། ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ངས་གནང་ན། །སྒྲབ་པ་ལོ་རེ་བྱེད་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་དགོས། །གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དམ་བཅས་ལྕམ་དྲལ་གཉིས། །སློབ་ 
དཔོན་དྲུང་དུ་ལྷན་ཅིག་དབང་ནོད་སྐབས། །སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྒྱུར་ཆེ། །དབང་ཞུ་གཉིས་པོའི་སྣང་བ་གྱུར་ནས་སུ། །སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
; དུས་གཅིག་ཏུ། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཁོར་ཡང་དཔག་ཡས་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་སྟོན་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་མཛད། ། 
| དེ་ཀུན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ལས། །བྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་ད་དུང་སློབ་དཔོན་གྱི། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་པར་གསོལ་བཏབ་པས། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ 
; ནས་ང་ཡི་ཡོ་ ན་ཏན་རྣམས། །ལྷག་མེད་མཐོང་བ་འགྲོ་ལ་སྐལ་བ་མེད། །འོན་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གསུངས་པས། །ཁོང་གཉིས་ན་རེ་ངེད་ཅག་གཉིས་པོ་ལ། ། 


















དག སྣང་རྒྱུན་ཆད ་མེད་པ་ཡོ ཡོད་གྱུར་ན། ། ། །ཅིས་ཀྱང་སྟོན ་དགོས་ཞུ་བ་ ནན ཡུལ་ཆེ། །དོན་ལ་སློབ ་དཔོན་བཞུགས་ ཡུལ་ཉི ་འདྲ་ཡང་། །དེ་ག་འོཿ འོག་ མིན་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། །སྣང་ཚུལ་ ཅམ ་དུ་འཁྲིད་ པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །དབང་ཞུ་གཉིས་ཕེ པོར་ མིག་ དར་ སྐོན་ནས་སུ། །བོང་གཉིས་ན ་བཟར་ འལ འཐེན་མ མཛད་ཚེ། ། ། །སྐད་ ཅིག་ 
ཉིད་ལ་བདེ་ཆེན་སྟིང་ཕོ་ཡང་། །བཀོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །སླེབས་ཚེ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔའི། །མུ་ཁྲུད་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ། ། 
ཐིག་ལེ་ཐམས ་ཅད་ འོད་ཟེར་གྱིས་འབྲེལ་བ། །ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་ན་ལོ ལོངས་ སྐུ་ཡི། ། ། །ཞེང་ཁམས་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ། །ཞེང་ཁམས་ རེ་ ན་ཊཱཾ སློབ་ ་དཔོན་ ཆེན་པོ་ ལོ 
ཡང་། །རིགས་ལྔ་གངས་ཅན ་མཚོ་ཡཾ རྣམ ་རོལ་གཟུགས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ ནི་བརྒྱ་བརྒྱ་རེ་རེ་ལ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་བ་ སྨུ་བཀྲང་ཡས་དང་། ། །དེ་དག་སོ་སོའི་བ་ སྤྲུའི་ཁུང་ 








རང་ཚ 














རེད ད + བུ་རེར། ། ། །སྤྲལ་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ བྱེ་བ་ཕྲ་བརྒྱ་བརྒྱ། །ཞིང་ཁམས་ རེ་རེར་ སྟོང གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ཡང་། །བྱེ་བ་ ཕྲག་: ནི་ བརྒྱ་ བརྒྱ་དེ་ རྣམས་ལ། ལ། གླང་བཞི་ 
རཕྲན་ དག་ཀྱང་དེའི་གྲངས་འགྱུར། །གླིང་བཞེ་རེ རེར་སླྲོབ ་དཔོན པདྨ་རེ། ། །དེ་དག་རེ་རེར་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ ཕྲག བྱ བརྒྱ ཌའགྱེད་ཅ ཅིང་སྦྲལ་པ་རེ་ རེ་ཡིས། །གདུལ་ 
¦ བྱའི་འགྲོ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཚུལ་ གྱིས་དོན་མཛད་མཐོང་། །དེ་ནས་ སྐད་ ཅིག་ ཅམ [གྱིས་ཕྱོགས་: བཞི་པོར། །རིམ་བཞིན་བགྲོད་ཚེ ་ཤར་ཕྱོགས་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །བདེ་ཆེན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་དང་། །དེ །དེ་བཞིན་ལྷོ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ། པོའི་ཞིང་། །རིན་ ་ཆེན་བཀོད་པ ཞེས བུ ཞིང་ཁམས་དང་། ། ། །ནུབ་ན ་བདེ་ 
; ཆེན་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་ཞིང་། །བྱང་ན་བདེ་ཆེན་ལས་རབ་བཀོད་ཀྱི་ཞིང་། །དེ་དག་སོ་སོའི་སྟོ སྟོན་པ འདི་བཞིན་ཏེ། །ཐིག་ལེ་མཐིང་སེར་དམར་དང་ལྡང་གུ་བཞི། །ཐིག་ 

















( ལེའི་ནང་ན་ སོ་སོའི་སྟོན་པ་ནི། ། ལོངས་ ་སྒ་རིགས་ལྔའི་ ཟློས་གར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ། ། །སློབ་དཔོན་ དབི བ་ ཕྲག་ བརྒྱ་ བརྒྱ། ། ། །སྤྲལ་ པའི་གདུལ་བྱ་དག་ ཀྱང་དེར་ མཐོང་ 
མཚུངས། །དེ་ནས་ བདེ ་ཆེན་ འཁོར་བ་ ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི། །དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་ཁྲོ་བོའི་གླིང་དུ་སླེབས། །མི་མགོའི་ གཞལ་ཡས་ ཐོག་ ཕུབ་མི་ ལྤགས་ལ། །སྙིང་གིས་ཏོ། ཏོག་ 
བྱས་ཐོད་པའི་ར་བས་བསྐོར། །ཤ་ཡི་རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །དེ་ཡི་དབུས་ན་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱི། །གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཉིད་ནི། །རིགས་ལྔ་འདུས་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་གསང་གསུམ་ ཡས། །འོད་ཟེར་བྱུང་བས་རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་ཐོབ། །ཧ་ཧ་ཞེས་པའི་གད་མོ་ ་སྒྲོགས་བྱུང་བར། །ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་ཕུང་རི་རབ་ལས་ 
འཕགས་གཟུགས། །མགར་གྱི་ཚ་ཚ་ཇི་བཞིན་སྤྲོ་སྡུད་ཀྱིས། །དེ་གཉིས་བརྒྱལ་ནས་དེ་གར་འགྱེལ་བར་འདུག ། ློབ་དཔོན་ཤལ་ནས་ཁྱེད་རངགཉིས་པོ་ལ། །དག་ 
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༄། ། སྣང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་མ་བྱུང་ཨཾ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ལ་ལྷ་འདྲེའི་རེ་དང་དོགས། །མེད་ཕྱིར་ཁྱེད་གཉིས་ང་ལ་ 
འཇིགས་པ་མེད། །དག་སྣང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན། །གསུངས་ཀྱང་དོན་ཏིག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི། །གདམས་པ་གནང་བཞིན་ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་མཐར། ། 
¦ ཇོ་མོས་ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་སྦས་པ་ཡང་། །ཕྱིས་སུ་དྲི་མེད་ལྷུན་པོས་བཏོན་ནས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཞེས་གྲགས། །དེ་ནས་རིམ་བཞེན་གཏེར་ 
སྟོན་འབྱུང་བ་ཡི། །མ་འོངས་ལུང་བསྟན་འཁྱུགས་མེད་འདེ་བཞིན་ཏེ། །རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་བརྒྱ་དང་བཅུ་འདས་ནས། ལ་སྟོད་མཚོ་བར་གྱི་ནག་ཅེས་བྱ་བར། ། 
ོྦ མུ་གེ་ནད་ཡམས་མི་ཐོགས་བུད་པ་འབྱུང་། །གློ་བོ་དགེ་ཀར་སྦས་པའི་གཏེར་འདོན་གང་། །སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཞེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་འབྱུང་། །བལ་བོད་འཚམས་ སུ་མེ་ 














ཤ# ༄།།། ཛྙཱ་ ནའི་སྐྱེ་བར་གྲགས། །རྨཁ་ཡུལ་ནམ་ ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་ སྔོ དམར་ འགྲོ། །ཁྲག་གི་ཆར་པ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་འབབ། །བྱམས་ པ་སྤྲིན་ དུ་སྦས་ པའི་གཏེར་ 
། འདོན་ ་གང་། ། ། །ཉི་མ་སེང་གེ་ཞེ ་ཞེས་བྱའ་ འི་གཏེར་སྟོན་གྱི གྱིས། ། །གཏེར་གནས་བྱམས་པ ་སྤྲིན་ནས་ མངྦ་ཁཏྟནྐུ་ ཀྱང་། ད་ལྟ་ 'འདི་ཞེ ཞེས་བྱ་ འ གསལ་ །ཁ་ མེད། ཤོཿ ཤོད་ གསུམ་ས་ 
_¿ ལ་རོ་འདྲེན་འཇག་སྐྱ་འཕྱོ། །མི་རེའི་ལག་ན་ཐུབ་རེ་མདའ་གཞུ་རེ། །བྱང་གཏེར་གཏེར་ཕྲན་འགའ་ཞིག་འདོན་མཁན་གང་། །གཡོ་རུ་སྟོན་ཤག་ཅེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་ 
དད གྱིས། །རླུང་འཁོར་དམར་ ནག་ །དེགས་པ་ཉི་ཤུ་དང་། །བཟློག་པ ་ལུ་སོགས་ མང་དུ་བཏོན ་ཞེས་ གུགས། །ཨྤ གྲོ་གནམ ཐང་དཀར་ ཕོར་ སོག་དམག་ འཇོམས། །ལས་ སུ 
ལྐ |, དམེ་ འཁྲུག་གོས་སུ་ལྕགས་ཆ་ གྱོན། །བུམ་ཐང་རྩིས་ ལུང་སྦས་པའི་ འི་གཏེར་ འདོན་གང་། །བོན་པོ་བྲག་རྩལ་ ཞེས་བྱའི་ གཏེར་ སྟོན་ གྱི་ས། ། ། །རྫོགས་ཆེན་ གུ་ རུ་ཞི་ བའི་ལོ་ 
























༄༅། ། མཆོག་མཚན། སྡེ་དགོན་ཟ་འོག་ཁ་ཕྱེ་འདྲ་བ་འབྱུང་། །གཙང་ གི་རི་པོ་ཆེར་ སྦས ་གཏེར་འདོན་ གང་། ། །།གྲུབ ་ཐོབ་དངོས་ གྲུབ་ ཅེས་བྱའཾ འི་གཏེར་སྟོ' སྟོན་ན། ནི། །སྔ་ 
མོའི་ དུས་ ནས་བྱོན་ཅ ་ཅིང་ཚེ་ལོ་ 'ཡང་། །དྲུག་བརྒྱར་ བཞུགས་མཐར་ གཏེར་གནས་ལྷ་ས་ ནས། ། །ཆོས་ རྒྱལ་ས སྲོང་ བཙན་ སྒམ་ པོའི་བཀའ་འབུམ་དང་། ཡུང་པ་ར་བ ལྭ 
} ནས་ གཏེར་ མང་བཏོན། ། ། །གཏེར་ ཆོས་རྣམ་ གངས་འད་ དི་ཞེས་གསལ །ཁ་ མེད། །རྒྱ་ནག་ རྒྱལ་ ཕོའཾ་ རྒྱལ་ས རྟ་རྫིས་ འཕྲོག །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མངའ་ ཐང་ཇེ་ཆེར་འ, འགྲོ། གོོ། ། 
བལ་ཡུལ་ཨེ་ཡི་ལྷ་ཁང་གཏེར་འདོན་གང་། །གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་ཞེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་ནི། །བལ་པོའི་སློབ་དཔོན་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་སྟེ། །འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཏེར་ཆོས་གསལ་ ཁ་ དབེན། ། ལ་ །ལ་སྟོད་ བཙན་ཡུལ་ མཚོན་ལ་སོ་ སོ་ནམ་ བྱེད། །འཛམ ་གླིང་ རྒྱལ་ པོའི་དཔོན ་བརྒྱུད་འབངས་ མིས་ནོན། ། ། །ལྷོ་ ་གཏེར་གཏེར་ཕྲན་འགའ་ ཞིག་ 















༨ 


ཟི༄། ། པོ་བཱ་དཔལ་ཞེས་བྱའི་གཏེར་སྟོནགྱི། །གསུང་མདོ་འདི་ཡེ་གཏེར་ཆོས་གསལ་ཁ་མེད། །བོད་ཀྱི་གནས་དགོན་ཀུན་ལ་འཐབ་ར་འཆའ། །ལྷ་སའི་དམར་པོ་ 


རི་ལ་རྫོང་གཅིག་འབྱུང་། །ངང་ངུར་མཚོ་སྐམ་ནེའུ་གསིང་བྱེ་མས་གནོན། །དགེ་རྒྱས་ཧས་པོ་རི་ཡི་གཏེར་འདོན་གང་། །ཤ་མི་རྡོ་རྒྱལ་ཞེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་ནི། ། 
' འཁྲུངས་ཡུལ་ཕྲ་མི་ཤ་དུ་ཡིན་ཟེར་ཡང་། །འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གཏེར་ཆོས་གསལ་ཁ་མེད། །ང་སྤྲལ་ཡིན་ཟེར་གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲ་ཚོགས། །དམ་ཉམས་སུ་མི་བྲིན་པ་ 
_ ཐམས་ཅད་འདུ། །ཉ་མ་མགོ་སྐོར་འབྲེལ་མེད་ཆོས་བཤད་བྱེད། །བསྟན་པའི་ཆོམ་པོས་གཏེར་ཆོས་དཀྲུག་ཅིང་སྤེལ། །བཀའ་ལོག་མང་པོར་ཡུག་ཁུ་ཙམ་འབྱུང་། ། 
¡ ཡངྨ་བདག་ཀྱང་ ཡི་མུག་ག་ཆད་དེ། །ཞྭ་ཡི་ལྟ་ཁང་བི་མའི་གཏེར་འདོན་གང་། །ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་ཞེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་གྱིས། །རྫོགས་ཆེན་བཅུ་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ 































འགྲེལ་དང་། སྟིང་ཐིག་མན་ངག་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་བཏོན། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་འོ། །སྐབས་སུ་གཅིག་ལས་གཅིག་ཉིད་སྡུག་པ་འོང་། །འཇང་དང་ 
རྒྱ་རྣམས་གྲོག་མ་ཚང་ཞིག་འདྲ། །ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་སྦས་པའི་གཏེར་འདོན་གང་། །གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཞེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་གྱིས། །ཞང་བློན་རྡོ་རྡེ་བདུད་འདུལ་སྐོར་ 
དང་ནི། །གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལ་སོགས་མང་དུ་ཐོན། །ཨུ་རྒྱན་ང་ཉིད་དམྱལ་སྨད་ལྷ་རྡེར་སྤྲལ། །དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་དོན་སྒོམ་ཁྱུ་གཅིག་འབྱུང་། །མཆིམས་ཕུ་ཁོ་མཐེང་ 
སྦས་པའི་གཏེར་འདོན་གང་། །ར་ཤཀ་གཏེར་སྟོན་མདོས་ལ་མཁས་པ་འབྱུང་། །འདི་ཡི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡར་འབྲོག་དམྱལ་ཞེས་པར། །ཡིན་ཞིང་མ་མོ་སྒང་ཤར་ལ་ 
སོགས་པ། །ཤོག་སྲེར་གཏེར་སྒྲོམ་གང་བ་བཏོན་ཞེས་གྲགས། །ཡུལ་ཕོ་ཆེ་སར་འཁྲུག་པའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་། །སྔགས་པས་མཐུ་སྒྲབ་སྐྱེ་བོས་ཟློག་པ་སློབ། །མི་ 













ཐད་དུ ནའ ལེའ 












ཟ ༄༅། ། བསད སྟོང་ལ་སྒུ་དང་གསུང་རབ་ འཇལ། །གྲོང་ ང་སྟོད་ གྲོང་སྨད་འགྲོ་ལ་སྐྱེལ་མ་འཚོལ། །སྲིན་མོ་སྦར་རྗེས་སྦས་པའི་ 'གཏེར་ འདོན་གང་། །མངའ་བདག་ 

སྤྲལ་པ ་ཉང་རལ་ཞེས་བྱ་བས། ། ། །ལྷོ་ ་བྲག་གཏམ་ ཤུལསིནམ ་མོ་སྲར་རྗེས་སོ: སོགས། ། ། །གཏེར་ གནས་ ཀྐ དུ་གསལ་བ་དུ་མ་ནས། །ཁྲེ ཁ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ ཕྱག་དཔེ་ཕལ་ཆེ་ 
བཾ །འདི་ཡི ཡིས་བཏོན་ པས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཐོགས་ཆེ། །སྐབས་ཤིག་གཏེར་སྟོན་ འདི་ཉེ ཉིད་ལམ་གསེང་དུ། །ངལ་བསོ་བྱས་སྐབས་མནལ་ པ་དུ་སོང་བ་ ལ། །ཤུགས་ 
་ པཿ གོ་ཆིབས་པའི་ བུད་མེ མེད་ གཅིག་གིས་ནི། །འཕྲེང་ལྕག་ཿ བརྒྱབ་པས་འཕྲལ་ དུ་བརྒྱལ་སོང་བར། །བུད་ མེད་དེ་ཡིས་ཆིབས་ ཀྱི་སྔ རུའི སྟེང་། །དོམ་ སྒོ ་ནག་ པོ་པང་ནས་ 


; འདུག་པ་དེ། །ས་ལ་ཕོག་པ་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་ནས་སུ། །ཁ་ཕྱེས་གཟིགས་པས་སློབ་དཔོན ཆེན་པོ་ ་ཡི་ས། །གནང་བའི་ཤོག་དྲིལ་ཁོ་ན་འདུག་པ་དེར། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
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ཐིི༄༅།།། དཔོན་ཆེན་ནམས། །བོད་ཀྱི་མཁས་བཙུན་ས་མཐར་འྱབམས་པ་ཡི། །བོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལ་གནོད་དེ་ལས་ཀྱང་། འབའ་མོ་གསེར་ ཡིག་པ་ཚོས་བོད་ 
འབངས་མནར། །དུས་དེར་རྒྱ་གར་མ་ཕྱིན་ལ་ལ་ཞིག །བལ་པོར་ཕྱིན་ནས་ལོ་ཙཱ་ཡིན་བརྫུས་འཕྲུལ། །བྱས་པ་དེ་འདྲ་དགོངས་པའི་ལུང་བསྟན་ཡིན། །སྣ་ཐག་སས་ 
། ཀྱས་ཧོར་དམག་བོད་དུ་འོང་། །ངན་སོང་ཟེར་ཡང་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །མེ་ལ་བསྲེགས་བཅད་ཡུལ་བུད་མང་དུ་ཡོད། །གནམ་སྐས་ མཁར་ཆུར་སྦས་པའི་ 
 གཏེར་འདོན་གང་། །གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཞེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་གྱིས། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་འདུས་པ་སྐོར་དགུ་དང་། །བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ལ་སོགས་གཏེར་ 
་ྦ མང་བཏོན། །མཐའ་དམག་བཟློག་སོགས་མཛད་ཕྲིན་བསམ་ལས་འདས། །བྱ་རོག་ཚང་དུ་དམག་གི་ཁྲིམས་རྔ་རྡུང་། །སྟིང་མེད་པོ་ཚོས་ཆུ་ལ་གསེར་ཕྱེ་འབོ། ། །ཟང་ 

























| ༄༅། ། ཡང་གོང་གསལ་གཏེར་ཁར་གཏོགས། །ལྷ་ཁང་ནང་དུ་འབྲི་ལ་རྟ་ཆུ་བླད། །ཅེས་དང་གཞོ་ཀླང་མེ་ཡིས་འཇིག་པ་རྣམས། །ས་དཔོན་ཨག་ལེན་ཞེས་པའི་ 
དམག་དྲངས་ནས། །འབྲི་གུང་ཕོ་བྲང་གྲྭ་འཁོར་མེར་བསྲེགས་པས། །ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། །སྨོན་མདའ་ལ་ཁར་ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་རྡོལ། །སིལ་ 
མ་ལ་ཁར་འཇག་མའི་མི་ཆུང་སྐྱེ། །གཡའ་མ་སྤ་གོང་སྦས་པའི་གཏེར་འདོན་གང་། །དོ་བན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་གྱིས། །གཏེར་གནས་འབྲོག་སྨད་མུ་ཏིག་སྤ་ 
| མ་གོང་། །ཞེས་དང་སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་གཏེར་གནས་ནས། །གཏེར་ཡང་མང་དུ་བཏོན་ཅེས་གྲགས་པ་ཡིན། །རྐྱལ་པོའི་མངའ་རིས་རྩོད་ཅིང་བོད་རྣམས་ཕལ། །རང་ 
# གི་ལྟོ་གོས་བསན་ནས་ས་ཧོར་གསོ། །གནས་བརྟན་ཧོར་ལས་དམག་དཔོན་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ལྷོ་བོད་མཚམས་སུ་སྦས་པའི་གཏེར་འདོན་གང་། །རག་ཤི་སྟོན་པ་ཞེས་ 
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བྱའི་གཏེར་སྟོན་ འབྱུང་། ། །ས་ཡི་ཡ་སྤོ་བྱང་གི་མ་སྤོ་ཅན། །བྲོས་འཐོར་ མང་ཞིང་ཡུལ་ སྟོང་མང་དུ་འབྱུང་། །ལྷོ་བོད་མཚམས་སུ་སྦས་པའི་གཏེར་ འདོན་ གང་། །རྫ་རོང་ 
བྷི་ཡི་ སྨན་པ་: ཉི་འོད་ ད་གསལ། ། །ད་ྟ་ཤ་ཡང་སྲག་མཐུདཤས་ པ་འབྱུང་། ། ། །འདི་ཡི་ འཁྲུངས་ཡུལ་ཡ་ འབྲོག་ བྷི་ཞེས་པ། །སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་ གིས་ སྨན་གཏེར་ 
འགའ། །བཏོན་པ་ཡིན་ཞེས་གཞན་ལའང་གྲགས་པ་ཡིན། །དུས་ ནི་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཇེ་ངན་འགྲོ། །མཁན་ བོ་བྱས་ སནས་ ཚགས །དབང་བསྐུར། །ལྐོག་ཏུ་བུད་ མེད་ 
ཁྱི་ཕག་ཙམ་དུ་འབྱུང་། ། ། །སྡེ་འཁྲུག་ནང་དམེ ་རྒྱབ་བརྟེན་དུག་ལ་རེ། །དབུ་ཚབ་ གསེར་ ཁང་སྦས་པའི་གཏེར་འདོན་ ་གང་། ། གཏེར་སྟོ སྟོན་གྲྭ་ སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། ། 

འདི་ལ ་འཁྲུངས་ཡུལ་གཡོ་རུ་གྲྭ་ཡིན་ལ། །པེ་ཀར་ཨར་གཏད་ ལེ སོགས་མང་དུ་བཏོན། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ལ་རིས་ གཡད འདྲ་མིན་བྱེད། །རྫོགས་ཆེན་ དྡེའ་ཞེས 







|༠༠༡༠༠༠༠པོཆི་ 





ཟ ༄། ། བྱའི་ཆོས་ལོག་འབྱུང་། །རི་བོང་འཛིན་ཞེས་གསོ་སྦྱོར་སྨན་ལོག་འབྱུང་། །བོད་རྩིས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ཞེས་གསལ་སྒྲོན་ཞེས། །རྩིས་རྒྱུད་ཀུན་དང་མི་མཐུན་དར་ 
བ་འབྱུང་། །གཏེར་མར་གྲགས་པའི་བསླ་ཆོས་མང་ཞིག་འབྱུང་། །འོ་ཡུག་གཡག་ལྕེར་སྦས་པའི་གཏེར་འདོན་གང་། །གཡག་ཕྱར་སྔོན་མོ་ ་ཞེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་གྱིས། ། 
“། གཞན་མ་ལ་ལ་གཡག་སྡེ་ཞེས་འདོད་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་འོ་ཡུག་སྟོང་ངུར་རམ། །ད་ལྟ་ཁྲ་ཆུང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞེང་། །འདོན་རྒྱུ་བཱི་རོའི་ཆོས་གཏེར་ཡིན་ཟེར་ 
“ རམ། །དེང་སང་འདེ་ཡིན་ཟེར་བའི་གསམ་ཁ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་བླ་མ་སྲོ་བས་བྱས་པ་ཡི། །རྫོགས་ཆེན་རྡེའུ་སྐོར་བདུན་ཞེས་པ་ན། །ཚེ་སྔོན་དང་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ 
; མེད། །ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡིག་ཕན་ཡོན་རྫུན། །སྒྱི་མོ་ནག་པོར་ལག་མགོ་བཅུག་པ་དང་། །ར་རོག་ཁོག་པར་བཅུག་པ་ཁྱད་མེད་ཟེར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ནི་ 

































། དུག་ཅུ་སྐོར། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་སྨེ་བ་མཚུངས་ལྡན་དུ། །མི་སྐོར་གོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་འོ། །བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དགོད་རེ་བྲོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པའི་ཁ་ནས་ཆོས་སྐད་རེ། །ར་རོག་ཕད་རོག་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་ཟེར། །ཆོས་མེད་པོ་རྣམས་ནད་པའི་སྔས་སླང་བྱེད། །མི་རེའི་ལག་ན་རྩིས་ཀྱི་ཤོག་ཁྲ་ 
། །རྨོངས་ཁྱུ་ཁ་འགྲིལ་མཁས་པ་སྐྱར་ལ་འདོན། །མོན་ཁ་སྤ་གྲོར་སྦས་པའི་གཏེར་འདོན་གང་། །གཏེར་སྟོན་བླ་མ་གྲུམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །སྤ་གྲོའི་ཡོན་བདག་ནག་ 
` ཕོ་མཁར་བྱ་བ། །མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀས་ལྷན་ཅིག་གཏེར་བླངས་པ། །གཟའ་བདུད་གསང་སྒྲབ་ལ་སོགས་དྲག་སྔགས་དང་། །ཀུ་མ་རྭ་ཛའི་བསྟན་སླུང་གཟའ་བདུད་ 
; ཀྱང་། །གཟའ་གཞུང་འདི་ཡིས་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན། །མི་ཐུབ་ལྔ་འབྱུང་རང་ལ་ཡིད་མི་ཆེས། །དེ་འདྲའི་དུས་ན་འདྲེ་ནད་གདུག་པ་དར། །ནད་དུ་མི་འོང་བྱ་བ་ 


༄། 










༨ ༧༢༩ 































འབ 


གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཆོས་སྤྱིའི་བྱིན་རླབས་སུམ་ཆ་ཉམས་ནས་འགྲོ། །འོན་ལྡང་རྡོ་ལ་སྦས་པའི་གཏེར་འདོན་གང་། །ལྷ་བཙུན་ 
ན་ ༩༠ 


ན་མོ་ཞེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་གྱིས། ། 
གཏེར་ཁ་འགའ་ཞིག་བཏོན་ནམ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་། །ད་ལྟ་འདི་ཡིན་གསལ་ཁ་གང་ཡང་མེད། །མི་ལ་ལུས་ཆས་ཡ་མ་ཟུང་དུ་ཡོང་། །བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱང་ཡ་མ་ཟུང་དུ་ 
ཞོང་། །དགེ་རྒྱས་བྲིས་པའི་རི་མོ་ཤུལ་རྡེས་ཡོང་། །ཁམས་ཀྱི་སྲིན་མོ་རྫོང་གསུམ་གཏེར་འདོན་གང་། །ཁམས་པ་ཉི་མ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བས། །གཤིན་རྗེ་ཟླ་གསང་ 
སྤེའུ་སླག་ཅན་ལ་སོགས། །ཆོས་སྐོར་མང་ཕོ་བཏོན་ཅས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར། །ས་ནང་འཇིགས་བརྒྱད་ཤ་བའི་རྭ་ཅོ་འབྱུང་། །བསོད་ནམས་ཟད་པས་དབུས་སུ་མི་ 


རྒོད་སྡིགས། །དྭགས་པོ་ལྡང་ལྷར་སྦས་པའི་གཏེར་འདོན་གང་། །མངའ་བདག་སྲས་མོ་རིན་ཆེན་ཚུལ་རྡོར་འབྱུང་། །དེ་དུས་ས་སྐྱ་ནང་ཞིག་ཤ་རུ་བཞིན། །བཟང་ངན་ 







། 


ཐུན་མོང་དང 
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བསྟན་བཀའ་བརྒྱད་མ་སོགས་མང་པོ་བཏོན། །དེ་དུས་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཁོང་གི་ཉེ་གནས་འགའ་ཡིས་བཀྲོངས་པ་ལ། །དམ་སེལ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་སུ་ 
གྲགས་པ་ཡིན། །སྒྲབ་པ་མ་བྱས་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །རང་ཉིད་མ་སྨིན་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད། །སྤྲ་རི་ཛྭ་ལར་སྦས་པའི་གཏེར་འདོན་གང་། །སངས་རྒྱས་ 
གླིང་པ་ཞེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་དེ། །འཁྲུངས་ཡུལ་ལོང་པོ་གྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །གཏེར་ཆོས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལ་སོགས་པའི། །གཏེར་ཕྲན་དག་ཀྱང་མང་དུ་བཏོན་ 
ཅེས་གྲགས། །དབུས་པའི་མདུན་མ་གཅིག་དྲིལ་ས་ཧོར་སྐྲག །སྡིག་སྤྱོད་བདུད་སྤྲུལ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཡུན་རིང་། །འབྲི་ལྡང་ཀོ་རོ་བྲག་གི་གཏེར་འདོན་གང་། །རིན་ཆེན་ 
གླིང་པ་ཞེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་གྱིས། །རྐྱ་གར་ཕ་བོང་རུས་སྦལ་ནག་པོ་དང་། །འབྲི་ལྡང་ཀོ་རོ་བྲག་ནས་གཏེར་མང་བྱོན། །ཡར་ཡུང་མཐིལ་ནས་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་རྒྱལ་ 













༄། ། འབྱུང་། །ཕག་གིས་ས་སློག་དབུས་ཁམས་ས་ཧོར་ཟ། །བཙན་རྫོང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཕྱོགས་དུས་འབྱུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་སྦས་པའི་གཏེར་འདོན་གང་། ། 
ཨུ་རྐྱན་གླིང་པ་ཞེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་གྱིས། །གཏེར་གནས་ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས། །བཀའ་འདུས་ཕུ་སྟི་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་། །གྲྭ་ཡི་གཡུ་སྒོང་དང་ནི་འོན་ 
/ གྱི་ཕུ། །སྟུག་ཚང་སོགས་ནས་གཏེར་ཕྲན་ཆོས་སྡེ་ཡང་། །ྟི་སུམ་ཅུར་ལྷག་པའི་ཆོས་གཏེར་དང་། །དམ་རྫས་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྡེའིསྐྱེ་བདུན་གྱི། །སླུ་གདུང་ལ་སོགས་ 
མང་དུ་བཏོན་ཅེས་གྲགས། ས་ཧོར་དུར་ས་དབུས་གཙང་ཀུན་ལ་འདེབས། །མཆོད་རྟེན་འོག་ནས་ཐོད་པ་ཁྱི་ཡིས་གཡེང་། །བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྦས་པའི་ 


; གཏེར་འདོན་གང་། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་གྱིས། །དངོས་གཏེར་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། །བཏོན་པ་མིན་ཀྱང་དགོངས་གཏེར་མང་དུ་ 

















ཕབས། །སྐབས་དེར་མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡཾ། །སྐུ་གདུང་ཧས་པོ་རི་རྒྱབ་མཆོད་རྟེན་དུ། །བཞུགས་པ་བྱིས་པ་མང་པོས་བག་མེད་ཀྱི། །སྤྱོད་པས་མཆོད་རྟེན་ནང་ཀུན་ 
ཉིལ་བ་ལ། །མཁན་པོའི་དབུ་ཐོད་རྙེད་ཚེ་དེ་ཀུན་གྱིས། །དེ་སྐད་ཅེས་ནི་ཀླག་ཅེར་བྱས་པ་ལ། །ཚོང་དཔོན་ཞིག་གིས་མཛོ་ཁལ་དང་བཅས་པ་། །བྱིན་ནས་བྲོས་ཚེ་ 
བསམ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རྗེས་བརྙེགས་བྱས་པས་ཟིན་ཏེ་ཕྱིར་ཕྲོགས་པ། །ད་ལྟ་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་བཞུགས་པ་ཡིན། །གཙང་གི་སྐྱེར་བུར་དོ་ཡ་གཉིས་སུ་ 
འཐབ། །རང་ཐག་ཁུང་ལུང་ཕག་པ་ཁྱུ་གཅིག་འབྱུང་། །ཀོང་པ་མཆིམས་ཡུལ་སྦས་པའི་གཏེར་འདོན་གང་། །རཏྣ་གླིང་པ་ཞེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་འབྱུང་། །འདི་ཡི་དུས་ 
རྟགས་ལ་སྟོད་སྐྱེར་ཕུ་པ། །ནང་འཐབ་བྱུང་དང་གོང་མ་གྲགས་འབྱུང་དུས། །ཡིན་ཞིང་ལྷོ་མོན་གཙང་དབུས་ལ་སོགས་ནས། །གཏེར་མང་བཏོན་ཅི ང་ཁྱད་པར་རྫོགས་ 
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། ། པ་ཆེའི། །བཅུ་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ ་སྲུང་ཁྲོས་ནག་མའི། །རྒྱུད་དེ ཧ་ཅང་དྲག་གུལ་ ཆེར་དྭོ་ དོགས ནས། །ཀུ་མ་རྭ་ཛས་ལྡང་ལྷར་སྦས་པ་ པ་དེ། ། _།སྔགས་ ཀྱི་སྲུང 
མས་ལུང་བསྟན་བྱས་པ་ བཞིན། །བཏོན་ང ་པ་ལ་ སྲོགས་ གཏེར་ཆོས་ གངས་ མང་ངོ་། །མཛའ་བོ་ ་ནང་འཇུག་ ཚེར་མྲས་མཐའ་མི་ ་དགུག ། །ས་སྟེང་ གཡོ་ ་བའི ་བདུད་ ཀྱི་ སྤྲུལ 
+ ཁ་ པ་འབྱུང་། ། ། །ཡུམ་ བ་བླ ་སྒང་སྦས་པའི་གཏེར་འདོན་གང་། ། །ཆོས་ ་གླིང་པ་ ཞེས་བྱའི་ གཏེར་ སྟོན་དེ། ། ལ་ལང་ དབོན་ རྗེ གླིང་པ་ ཞེས་ བྱ་དང་། །རོག་རྗེ་གླིང་པ་ཞེ ཞེས་ 


' སོགས་མཚན་གསོལ་ཡང་། །སྔོན་བྱོན་ཁུངས་དང་ལོ་རྒྱུས་མ་ཐོས་སོ། །བཀའ་ལོག་ཁྲིམས་རལ་དམ་ཉམས་ལུང་པ་གང་། །ལྷ་ མིའི་གནས་ སུ་གཏམ་ངན་གྲགས་ 


; པས་ཁྱབ། །ཤ་ཤུག་སྟག་སྒོ་སྦས་པའི་གཏེར་འདོན་གང་། །གཏེར་བདག་གླིང་པ་ཞེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་གྱིས། །ཤ་ཤུག་སྟག་སྒོ་སོགས་ནས་གཏེར་མང་པོ། །བཏོན་ 











༠ ད ° ་དུ་གཙང་པ་ སུམ་ གཉིས་འཆི། ཐཐ ་ལྷ ཁང་ ང་སྦས་ཏ པའི་ འི་གཏེར་ འདོན་ གང། ། ཨོཾ་ རྱ བསྟན་ གཉིས་ གླིང་པ་ཞེས་ བྱ་བ། །དུས་ རྟགས་ དབུས་ ་གཙང་ 
འབྲབ ་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། ལ། །རིན་ སྤུང་ སྒར་ང པ་དང་ནི་ སེའི་ གདོང་སོགས། །གཙང་པའི་རྫོང་ དཔོན དགོན་པ་དཔལ་བཀྲས་ དང་། །ཤངས་པ་གཡང་ལྡན་རྩེ་སོགས་ 


རལ: སྟག་ཤར་འགའ། །འཐབ ལའ བསད་ པ་དེ ་ཉིད་ཡིན་ ཞེས་ གླིང་། ། གཏེར་ནི ་སངས་རྒྱས་ དགོངས་ པ་འདུས་པ་ལས། །བླ་མ་ བྱིན་ རླབས་ཀུན་འདུས་ ཞེས་ པ་དང་། ། 


བཀའ་བརྒྱད་བླ་མེད་ཀུན་འདུས་ཀྲི་ལ་ཡ། ། གཐོ་ཀུན་འདུས་རྫགསཆེནཕྱགཆེན་དང་།། གཅོད་ཡུལ་ཞི་བྱེད་ཚེ་སྒྲབ་མདོ་དགོངས་དང་། ་འབྲསབྲ་ཞབརྣམ 
¡ སྲས་གཟའ་ལ་སོགས། །ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་འོད་གསལ་ཆོས། ཐིག་ལེ ཉགཅག་ཆེ་ས་སྙངརྒྱཅན། །ལ་སོགས་གཏེར་ཆོས་རྣམས་གྲངས་མང་བྱུང་ངོ་། ། 










། མིང་ཅན་ གྱིས། །ཡུལ་གྱི་ ཀྱ་མི་རྣམས་ བསྡུས་ཤེང་ཁྲོམ བསགས་ཏེ། །དཔོན་ གྱི་ས་གཏེར་སྟོ ཆྭ་སྟོན་ ཉིད་ ལ་ འདི ་སྐད་སྨྲས། །ག ° །གཏེན་ཐོཿ ཐོན་གྱུར་ ན་བྱ བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ 
ཟེ ་ ཐོན་ན་ནི་ཁྲིམས་ལ་ སྦྱོར ཞེས་མོ མོད། ། ། །གཏེར་སྟོན་ཉམས་འུར་ ཕྱག་ ཏཾ་སྒྲ ་མེ་ཞིག །ཐོགས་ ཏེ་ ཟམ་པའི་ཁ་ བ་ནྭས་ མཚོར་མཆོངས་ ས་པས། །ཁྲོམ་རྣམས་ཀུ་ཅོ་ 
“ ཏིར་གྱིས་བྱུང་བ་དང་། །ཕ་མ་གཉིས་ཇུས་དཔོན་ཡང་སྐྱེངས་བཞེན་དུ། །ཁྱེད་གཉིས་མ་ངུ་བུ་ཚབ་ངས་བྱེད་ཟེར། ། ། །སྒོན་མེའི་མིང་དེ་མ་ཤི་སྔོན་བཞིན་དུ། །ཕྱག་ན་ 

ཐེགས་ཏེ་བསེེ་ཡི་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་མཆན་དུ་བཅུག་ནས། །ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་བར། གར་བྱུང་ཆ་མེད་ཚུལ་གྱིས་ལྷགས་པའི་ཆེ། །གཏེར་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་ཁྲོམ་རྣམས་ཐམས་ 
བྱི ད 


; ཅད་ལ། །བྱིན་བརླབས་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །སྙན་ཞིང་གྲགས་པས་མདོ་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། །དམ་རྫས་སྐུ་གཏེར་ཆོས་གཏེར་བླ་རྫོགས་ཐུགས། 
























༄༅། ། གཏེར་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གྲགས། །སླེ་མ་མཚལ་གྱི་རི་མོ་བྲིས་པ་ཡི། །གནུབས་ཀྱི་སྲེག་པ་ལུང་དུ་མུ་གེ་འབྱུང་། །ཁུང་ཚང་བྲག་ལ་སྦས་པའི་ 
གཏེར་འདོན་གང་། །ཨོ་རྒྱན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །འཁྲུངས་ཡུལ་སྐོར་ཐུང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེའི་བླ་མ་ཞིག་བྱུང་བ། །དེ་ཡི་ཡུལ་ 
ེ དང་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་སྐད། །སླེ་མ་མཚལ་ཞེས་ས་རྟགས་བསྟན་པ་སྟེ། །རི་མོ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་བསྐྱིལ་འཕྲང་གི། །བུམ་པ་བྲག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། །དེ་ཡི་ 
_ བྱང་ཕྱོགས་བྱེ་ཐང་རི་ལ་ནི། །སྦས་ཡུང་སྲེག་པ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་དེར། །ཤཱ་འུད་བྱུང་ནས་ཞིང་རྣམས་བརླགས་སྐྱོན་གྱིས། །མུ་གེ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་སྣང་། །གཏེར་ 

ོྦ སྟོན་འདི་ཡིས་ཁུང་ཚང་བྲག་དང་ནི། །ཡེར་བ་ལྷ་ས་ཏི་སྒོ་བསམ་ཡས་སོགས། །དྲེ་རྣམས་ཀུན་ནས་གཏེར་བཏོན་འགྲོ་དོན་ཆེ། །འདི་ལ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཆ་ལག་ 





























ནི། །གཏེར་ཞབས་རྒྱལ་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་ བྱུང་། །ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་གཏེར་དང་ནི་བཀའ་གཏེར་ཆོས། །གོང་ མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ གཅགས་ཆེར་མཛད་པས། །སྔ་ 
འགྱུར་བསྟན་པའི་སྦོ་ ག་གི་སྣོན་མར་གྱུར། །རྟ་རྒོད་ཐ ང་ལ་དབུས་པའི་ཚོ། ང་འདུས་འབྱུང་། ། ། །ཧས་པོའི་ རྒྱུད་ལ་མེ་འབར་རྫོང་ཞེས་འབྱུང་། ། ། །ཁ་རག་ ཕུག་ཏུ་སྦས་པའི་ 
གཏེར་ཿ འདོན་གང་། ། ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གླེང་པ་ཞེས་བྱ་དེ། །ལྷོ་བྲག་སར་ ང་འཁྲུངས་ ་གཏེར་ ཆོས་དྲེགས་ འདུལ་ སྐོར། །སྒྲབ་ ་ཆེན་བཀའ་ བརྒྱདཆོས་སྐོར་ ཚང་མ་དང་། །ཚེ་ 
ྦ སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན ་མེ ལོང་ཤས ་པ་དང་། །རྐྱལ་པོའི་བླ་འབུམ་ ༈་དམ་ རྫས་མྱོང་གྲོལ་ 'སོགས། །མང་: དུ་བཏོན་ ཀྱུང་ སྤྱོད པ་རྩིང་ སྐྱོན གྱིས། །གཞན་ཊ གྱིས་བཀྲོངས་ ཀྱང་ པཾ 
རྗེས་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ། ། ། །རེ་གཉིས་བྱུང་ཡང་གཏེར་ཆོས་མ་ཐོ་ བོན་ནོ། །མི་ཐོག་ རེ་ལ་གཏེར་ སྟོན་རེ ་འབྱོན་ ཞེས། དགོངས་ པ་ཅན་ གྱི་གསུངས་ ཡིན ་ཅའི་ ཕྱིར་ན། །སྔོན་ ཆད་ 
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༢༣༧༩ ༡༨༧ ༤༽ 


༄༅། ། མི་ཐོག་རེ་ལ་གཏེར་སྟོན་ནི། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་འགའ་རེ་བྱུང་བ་ཡོད། །དེ་ཡང་འགོས་ཀྱི་པདྨ་ཞེས་བྱ་བས། ལྷ་མོ་དང་ནི་མགོན་པོ་ཐུ་རྫི་ཟུང་། །དུས་ 


འཁོར་ལ་སོགས་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་བཏོན། །དེ་བཞིན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བས། །ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་གནས་ནས་ཐུན་མོང་སྐོར། མང་པོ་དང་ནི་གཞན་ཡང་འདི་ 
› བཞིན་བྱུང་། །ཟུང་མཁར་ཨ་ཇོ་དཔལ་པོ་ཞེས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་གླིང་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་བསེ་བན་ཉི་མའི་སྟིང་། ཤུད་སྐེ་ཆོས་ 
 གྲགས་གུ་རུ་ཚོས་བློ་དང་། །རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཀརྨ་གླིང་པ་སོགས། །གླིང་པ་རྣམ་བརྒྱད་དྲི་མེད་རྣམ་བཞི་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གྲགས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དང་།  ། 
# རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ་ཀུན་དགའ་འབུམ་མ་དང་། །ཀོང་པོ་རགས་ཀ་དུང་མཚོ་རས་པ་དང་། །བཟང་པོ་གྲགས་པ་གདོང་ཀར་ལ་ཁ་བ། །ལྟོ་བྲག་བྱང་གླིང་ཇོ་སྲས་རྩིང་ 






















^^ ༨༤ ༨ 


༄། ། གདུང་རྒྱུད་དཔལ་འཁོར་བཙན་དང་རྗེ་ཡི་སྲས། །སྲོང་བཙན་འབར་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་། །འབྲེ་བན་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་རོང་ཟོམ་གྱི། །བླ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་སྲོང་བཙན་འབར་ཞེས་དང་། །དུས་མཚུངས་སྐབས་དེར་མངའ་བདག་སྲོ་ ང་བཙན་འབར། །བསྙུངས་བར་དགེ་སློ' ང་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ ཀྱིས། །བཙན་མདོས་ 
¿ མཛད་ནས་སྙུན་ལས་གྲོལ་ཞེས་གྲགས། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་སྔ་ནས། །མ་འོངས་དུས་ན་ང་ཡི་གཏེར་ཆོས་དང་། །འཕྲད་ཚེ་ཞལ་གདམས་འདི་བཞིན་ངེས་ 
 པར་གྱིས། །གདམས་ངག་འཚོ་མ་ཤེས་ན་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན། །འོང་བར་ངེས་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བདག་ཅེས། །མན་ངག་ངོམ་པ་སྔ་ན་གཞན་དག་གིས། །ཕྲག་དོག་ 
¡ བརྣབ་སེམས་སྐུར་པ་འདེབས་འོང་བས། །གཏེར་སྒྲབ་རྟགས་ཐོན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། །ཁ་དྲག་གཉེར་དང་འཆོལ་བར་སྤྱོད་གྱུར་ན། །གཞན་གྱིས་ཁྱད་གསོད་ 













!>ཿ༦༦༦༦༦༧མརི་པཅི་ 










བརྙས ་སྒོ སྨོད་བྱེད་འོང་པས། །རྟགས་ཐོན་མ ཐུ་དང་ཆོས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གཅེས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་བས། །དམ་ཚིག་ས་གཞི་ལྟ་བུར་གཡོ་མེད་ 
སྲུངས །ལྟ་བའི ་མཐའ་མ་རྟོགས་ན་གོལ་ས་རུ། ། །ལྟུང་བས་ ལྟ་བ་མཁའ་ལྟར་མཐོ་བར་ གྱིས། །དེ་ལ་སྒོམ་པ་གསེར་ཕུར་ལྟར་ཐོབ་ལ། །སྒོམ་པ་བརྟན་པའི་ཐབས་ལ་ 
བརྩོན་པ་བསྐྱེད། ། སྤྱོད་པ པ་ དཔའ་ གདེང་ལྡན་ པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ གཅེས། ། རང་སྣང་ དབང འདུས་ གཞན་ སྣང་ ཟིལ་ གནོན་ གཅེས། ། །སྒོམ་ སྒྲུབ་གང་ བྱེད་] བླ་མར་ཞུ་ 
གཏུགས་འབུལ། །བླ་ མའི་ ཕྱིན་ རླབས་མེད་ལ་ཆོས་ཅི་ཆད། ། ། །ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ གསུམ་ གདེང་ལྡན་མཐར་ སྐྱོལ་གཅེས། །གཏེར་ ཆོས་ རང་གི ་གྲུབ་ རྟགས་ མ་ཐོན་བར། ། 
གཞན་ལ བྱིན་ན་རྩིས་ ཆུང་དངོས་ གྲུབ་ཡལ། །ཆོས་ དང་གདམས་པ་ལྷག་ མེད་ཀྱི བྱིན་གྱུར་ན། །ཕྱིན་ ཆད་འབྲེལ་ རྒྱུན གཅོད་ པའི་ སྐྱོན་ ཡོད་ཕྱི མིན་ 





ཡོད་ཕྱིར། །སྣོད་དང་ལྡན་ 













༄། ། བརྟགས་ནས་སྦྱིན་པ་གཅེས། །གཏེར་ཆོས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་སྤེལ་ཤེས་གནད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ི་འདོད་མིས་སྟེར་འཚོ་བ་ལྷ་ཡིས་སྦྱོར། །རྐྱལ་བའི་རྒྱུད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས། །དགེ་འདུན་སྡེ་ཚུགས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བྱེད། 
དེ་ལྟར་མིན་པའི་གཏེར་ཆོས་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ཉམས་སུ་མ་བླངས་གཞན་ལ་སྤེལ་སྔ་ན། །མཆོག་གསུམ་བླ་འཚོང་སྡིག་སློབ་དམྱལ་བ་ཡི། །ལམ་མཁན་རང་དོན་ཆུད་ 
ཟྲོས་མཁན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་གཏེར་ཆོས་གཉན་ཆེ་བས། །རབ་ཏུ་འཚོ་ཤེས་མཁས་ན་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །ཅེས་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་སྐོར་ ཞལ་གདམས་ 
;, གསུངས། །དེ་ནས་གླང་ལོར་ལོ་གསར་སྐབས་བབ་ཚེ། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ད་དུང་འགྱང་ཙམ་ཞིག །ལོ་གསར་མ་བྱེད་རྟ་ཡང་མ་རྒྱུགས་ཅེས། །གསུངས་ཀྱང་བློན་ 







༨༦༨༩༦སསསསསསྐི།་ 


ཡཿ 


༩ 
„ཤི 

























༢༨. 


། ཡུལ་དུ། །འབྱོན་གྲབས་མཛད་ཀྱང་ལྷ་སྲས་མྱ་ངན་གྱིས། །གདུང་བ་བསལ་ཕྱིར་ཧས་པོ་རི་རྩེ་རུ། །ཁྲིད་དེ་འདུས་བྱས་ཡི་རྟག་འགྱུར་ཚུལ་དང་། །རྫོགས་ 
ཆེན་པདྨ་སྙིང་ཐིག་ཅེས་བྱ་གནང་། །འདི་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བྱེད་ཆོས། །ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་འདུག །རྒྱུལ་བུར་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་དོན་ 
4 མངོན་གྱུར་ཏོ། །སྐབས་འདིར་མཁན་པོ་ བོ་ དྷི་ས་ཏཱ་ཉིད། །དབུ་ལ་དྲེ་འུས་འཕྲ་ཁ་བརྒྱབ་ནས་གཤེགས། །ལ་ལ་དེ་ཡི་སྔོན་དུ་གཤེ གས་ཟེར་ཡང་། །གང་ལྟར་ཡིན་ 
་ཱ ཀྱང་སྐུ་གདུང་དར་ཟབ་ཀྱིས། །དིལ་ནས་ཧས་པོ་རི་རྐྱབ་མཆོད་རྟེན་དུ། །བཞུགས་ཞེས་བོད་ཁམས་ཡོཿ ངས་ལ་གྲགས་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
་ྦ ཉིད། །མངའ་བདག་གཤེགས་རྗེས་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ནས་སླར། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་ཆས་གྱུར་ཚེ། ། རྗེ་འབངས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་གྱིས། །ནོན་ 





ཤ ༄༅། 




















|® 9 99&„>&= ༦༦ ཅི ། 


འདེབས་མི་སྤོབས་ཀྱང་ ང་། །རབ་ན་བདག ་ཉིད་མ་ཤིའེ་བར་དག་གམ། །ཐ་ན་ལོ་གཅིག་བཞུགས་པར་ གསོལ་ བཏབ་པས། །སློབ་ དཔོན་ ཞལ་ནས་ལོ ལོ་གཅིག་ བཞུགས་ 








ཅིང་གཉིད་ཡར་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་གྱུར། །སྐབས་ དེར་ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་ བཙད་པོ་ ལོ ་ཡིས། ། །ཟས་ནོར་ ལོངས་སྤྱོད དཔག་ མེད་ ཕུལ་ནས་སུ། །སྲིན་པོ་འདུལ་ལ་ བཤོལ་ 


གྱུར་ ཀྱང་ །། །འབྲལ་ མི་ ཕོད་ ཛ ཁྱུད་ བར་ ཅང་འདུག་གམ། །གསུངས་ པས་ ལྷ་ སྲས་ དྲན་ མེད་ ངང་དུ་ནི། །བརྒྱལ་ཞིང་སངས་ པའི་ དབུགས་ འབྱིན་ ཐོབ ་ཅ་ན། སྤྲོབ 
དཔོན་ཞལ་ནས་ལྷ་སྲས་ཐུགས་ཁྲོལ་རྐྱེན། །གསོ་བའི་ཞལ་གདམས་དང་ནི་ཆོས་མང་དུ། །གསུངས་མཐར་ལྷ་སྲས་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་ནི། །ཡུས་སྲོག་བྲལ་ནས་འགྲོ 
བ་མ ཡིན ཕྱེར། །གཞན་དུ་སེང་ཡང་མུར་དུ་མཇལ་འགྱུར་ན། །དུས་བཟང་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་ལ་ཡང་མཇལ། །ངེས་པས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེས་རབས་ཀྱང་། །བཅོ་ 















༄༅། ། བརྒྱད་རྗེས་སུ་ངེས་པར་མཇལ་གྱུར་ནས། །འདུ་འབྲལ་མེད་ཅེས་གསུངས་ནས་འབུལ་ནོར་རྣམས། །ཕྱིར་གནང་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ། ། 
_ བྱོན་ཏེ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་བསྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཡུམ་ཆེན་ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར་བ་ཡང་། །དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 

ཤཱ' བསྐོར་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལ། །བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་སྒོ་ནས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི། །མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་སློབ་དཔོན་སྐུ་བརྙན་ལ། །དད་ 
ཱཾ མོས་བྱས་པས་ཕན་ཡོན་མང་གསུངས་མཐར། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར། །སྐབས་དེར་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་མངའ་བདག་ལ། །རྐྱལ་ 
; སྲས་ལྷ་རྗེ་འདི་རུ་ཁྲིད་ཤོག་ཅེས། །གསུངས་བཞིན་མདུན་སར་ཕྱིན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་སྟིང་ཐིག་དང་། །ཡི་དམ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
























༄། ། དྲིས། །ནན་ཏན་ ཞུབད་ ལྟའི་དུས་འདི་ཡིན། །ནན་ཆགས་མཛད་ན་ཁོ་ཐག ཆོད་ངེས་མཆི། གློ་སྙིང་ བྲང་གསུམ་ པདྨ་ང་ལ་གཏོད། །བསླུས་ན་པད་འབྱུང་ 

ཞན་ནོ་རྗེ་འབངས་ 'རྣམས། །དྲང་པོར་སྨྲས་ན ཡིད་ཆེས་མི་ སྐྱེ་ཞིང་། །ཚིག་གྲོན་བཅུག་ན་ཆོས་མིན་ལས་ངན་བསགས། ། ། །བླ་མ་ བསྟེན་ཡུན་ བསྲིངས་ཤིང་རྗེ རྗེ་འབངས་ 
 རྣམས། །ན་སོ་གཞོན་དུས་དམ་ཆོས་རེམ་ ལ་གྱིས། ། ། །རྒས་ ནས་བྱེད་ ད་དུས་ འབྱུང་བས་ ཆུན ་པར་ ང་དཀའ། ། ཚེ་ འདི་སྐད་ཅི ཅིག་ཡིན ན་ནོ་ཟྗེ ནོ་རྗེ་འབངས རྣམས། །རྟོགས་པ་རགས་ 
དུས་ནང་དུ་མཁན་པོ པོ་ཚོལ། །ཆེད་ དཱ་སྤང་། བླང་མི་དགོས་རང་སར་ཞོག ། །ལྟ་བས་ཐག་ ཆོད་དགོས་སོ སྡོ རི་འབངས་རྣམས། །ཉོན་མོངས་ཟད་ན་ཆོས་ལ་བྱ་ རྒྱུ་མེད། །སྟིང་ 
 རྗེ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ ལུར། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སོམས། །ཆོས་ལ་ཕྱི་ཤོ་ལ་མ་བྱེད་རྗེ་འབངས་རྣམས། །མོས་གུས་ཅན་གྱིས་རང་དོན་འགྲུབ་པ་ 











དད ` ༨ྣ 




















ཡིན། །གཞན་ལ་ཆོས་ཡུས་དྲིན་བཞག་བྱ་རྒྱ་མེད། །སྙིང་རུས་མ་ཆུང་སྒྲབ་པ་རེམ་དུ་གྱིས། །ཚེ་གང་དུས་བརྒྱའི་ཟ་མ་ལན་ཅིག་ཡིན། །དྲི་གོས་མདུན་དུ་ཆོས་བཤད་ 
ཅི་ལ་ཕན། །མ་ཤིའི་དུས་ནས་ཆོས་ལ་ནན་ཆེར་མཛོད། །མཚན་བྱང་མགོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བྱེད་ཚེ་འཕྱིས། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཞུས། །ཕྱི་མ་དེ་ 
འབྲས་མངོན་སུམ་མཐོང་ངེས་ཡིན། །ལུས་སེམས་བྲལ་ནས་དགེ་རྩ་བྱེད་རློམ་ཡང་། །རྣམ་ཤེས་བར་དོར་ཁྱི་གླེན་བཞེན་དུ་འཁྱམས། །མཐོ་རིས་འདྲེན་ཏེ་དེ་ལ་དཀའ་ 
ལས་ཡོད། །གཟུགས་མེད་བག་ཆགས་ཡུས་དེ་རྐྱེན་ཁར་ཡང་། །ལས་དབང་དྲག་པོས་གར་བསྒྱུར་ཆ་མེད་ན། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཆོས་ལ་བརྩོན་བྱས་ན། །སྒྲབ་པ་ལོ་རུ་ 
བསགས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །དམ་ཆོས་གྱིས་ལ་འབད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་ཐོངས། །བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཟེར་ལ་ཁད། །བརྡ་དེ་གོ་བར་མཛོད་ཅིག་རྗེ་འབངས་ 




















༄༅། ། རྣམས། །གདུང་སེམས་ཅན་ལ་པད་འབྱུང་གཤེགས་པ་མེད། །གསོལ་བ་འདེབས་ལ་པད་འབྱུང་སྒོ་ཉལ་ཡོད། །ཚེ་ཟད་ནད་ལ་སྨན་གྱིས་ཕན་པར་དཀའ། ། 
ཞག་དུས་གཅིག་སོང་གཉིས་སོང་མི་ཚེ་ཟད། །ལོང་ཡོད་པོ་ཚོ་འཆི་ཁ་འཕྲལ་འཕྲས་བྱེད། །ཨ་རེ་འགྱོད་སྐྱེ་བག་ཙམ་འཕྱིས་པ་འདྲ། །སྡིག་པའི་བསུ་མ་སྔོན་ནས་འོང་ 
¦ ཉན་ཆེ། །ངུས་པས་མི་ཕན་སེམས་ལ་སྟིང་རུས་སྐྱེད། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་དམ་ཆོས་མི་བྱེད་ན། །དོན་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་རུལ་ལོ་རྗེ་འབངས་རྣམས། །ལམ་འགྲུལ་ 
ལུས་པས་ཟླ་བོ་བསྟེགས་པ་བཞིན། །ཕད་འབྱུང་འགྲོ་ས་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་། །གོས་ཟད་དུག་པོ་གསར་བར་མི་འགྱུར་བཞིན། །ད་ནི་པད་འབྱུང་བཤོལ་ཡང་བཤོལ་ 
; མི་ཐེབས། འཆི་ཁའི་ནད་པ་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན། །ལྡོན་ཤིང་ཁ་ནས་བྱ་ཚོགས་འཕུར་བ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་པད་ 

























༡༨༩༠ 


འབྱུང་སྐྱས་ཤཾ ག་འདེགས། །ཡོན་; ་མཆོད་ གྱེས་སོ་ལྷ་སྲས་རྗེ་འབངས་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་ཇི་བཞེན་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐེག་ གྲབས་ བྱས ་ནས་ ཕྱིར་ ལམ་ 
ལ་ཞུགས་པར། །ཟུང་མཁར་ ར་རྡ་ ་ཡི་མཆོད་རྟེན་སར་ཕེབས་ཚེ། །ཆིབས་ལས་བབས་དེ་གདན་ དུ་བཞུགས་ ནས་སུ། ་སུ། །འབུལ་བ་མང་བྱས་ཆོས་དང་གདམས་པ་ཡང་། ། 
མང་དུ་གནངརྗེསྣ་ ་སར་ཕོབས་ནས་སུ། །རབ་གནས་ བསྐྱར་ ཞིང་དགོས་འབྱུང་ནོར་ བུ་དེ། །བོད་ལ་ཕན་ཕྱིར་ གཏེར་དུ་སྦ ་བར་མཛད། །དེ་ནས་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་དང་། རྒྱལ་བློན་རབ་བྱུང་བཙུན་པ་ཕོ་མོ་དང། །དགེ་བཤེས་སྔགས་པ་སྒོམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྨན་པ་འབྲི་ཀློག་མཁན་དང་གཙོ་བོ་དང་། །བུད་མེད་ལ་ 
སོགས་བོད་འབངས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས། །བཞུགས་པར་ ཞུས་པ་མ་གནང་མགུར་ འདེ་གསུངས། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། །རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། །ཁྱེད་ 
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[༦ ཇལ་པི་པའི་ལ 















༄༅། ། ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་ ་བ་ཀུན་ལ་ ཁྱབ། །བདག་གདུལ་བྱར་] བྱིན་གྱིས་ ཊ་བརླབས་ ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་ སྟོང་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡང་གསོན་ དང་ བོད་ ཀྱི་ རྗེ 
འབངས་རྣམས། །བདག་ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་འདི། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོས་བོད་ ད་དུ་འོངས། ། །རྫ་རྒྱལ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་དགོངས་ བཞེད་ བསྒྲབས། ། ། །བོད་ཡུལ་ མུན་ང པའི་གླིང་ 
འདི་རུ། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བར་བྱས། འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལེགས་གཉིས་ལ་བཀོད། །བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་དགུང་དུ་གཤེགས། །ད་ནི་བོད་དུ་མི་འདུག་སྟེ། །བོད་ཀྱི་མི་ 
 དང་ང་མི་མཐུན། ང་འགྲོ་རྱ་གར ཡུལདུ་འགྲ། ། །རྐྱལ་སྲིད་ཆོས་སྲིད་མི་སྐྱོང་བར། །བློན་པོས་ཆོས་རྒྱལ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །བོད་ ཀྲིཡ་སློམནམསྣ པ ར་མི་མཐན། ། 
( སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་ཚོ་ལ་ཡི་རེ་མུག ང་འགྲོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མར་མི་བསྲུང་བར། །ལྐོག་ཏུ་ཤ་ཆང་བུད་མེད་བརྟེན། །བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་ 





ཧཱ 












༨ 


ང་ཤོས ལང 





ཀྱིས་མི་མགོ་བསྐོར། །བོད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་དང་ང་མི་མཐུན། བཀའ་ལ་རིས་ཆོད་མཁན་ལ་ཡི་རེ་མུག །ང་འགྲོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ། མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མི་ 

















ང་འགྲོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་བཞེན་ཆེ ་འཆད་པར། །ལྟད་མའི་ཆོས་ 


རྣམས་དང་ང་མི་མཐུན། །ཚུལ་འཆོས་མཁན་ལ་ཡི་རེ་མུག ། 


° 


བསྲེ་བར། གོ་བ་ཙམ་ལ་ཉམས་རྟོགས་བྱེད། །བོད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་དང་ང་མི་མཐུན། །ཞི་གནས་མཁན་ལ་ཡི་རེ་མུག །ང་འགྲོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ། དམ་ཚིག་ 
གཙང་མར་མི་སྲང་བར། །ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་བོན་དུ་གྱེར། །བོད་གྱི་སྔགས་པ་རྣམས་དང་ང་མི་མཐུན། དམ་ཉམས་ཚོ་ལ་ཡི་རེ་མུག །ང་འགྲོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ 
འགྲོ། ཆོས་ལྟ་སྒོམ་དོན་དང་མི་ལྡན་པར། །ཁ་ལྟ་ཞུད་ཀྱིས་རང་མགོ་བསྐོར། །བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་ང་མི་མཐུན། ཐོ་ཅོ་ཅན་ལ་ཡི་རེ་མུག །ང་འགྲོ་རྒྱ་གར་ 










༄། ། ཡུལ་དུ་འགྲོ། མི་ཆོས་དང་ལྷ་ཆོ ་ཆོས་མི་བསྲེ་བར། །བློ་ངན་གྱིས་ བསྟན ་སྲིད་ཆུ་ལ་ བསྐུར། །བོད་ཀྱི་གཙོ་བློ་རྣམས་ དང་ང་མི་ མཐུན། །བློ་ཉེས་མདུན་ཉེས་ 
མཁན་ལ་ཡི ཡི་རེ་མུག །ང་འགྲོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ། ། སྦྱིན ་པ པ་ཕྱོགས་ མེད་མི་གཏོང་བར། །སེར་ སྣས་པེ་དག ས་སྐྱེ་རྒྱུན་བསགས། །བོད་ ཀྱི་ཡོན་ བདག་རྣམས་ད དང་ང ང་མི་ 


; མཐུན། །གཡོ་སྒྱུ་འཇུར་གེགས་མཁན་ལ་ཡི་རེ་མུག །ང་གྲོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ། དད་པ་དང་སྟེང་རྗེ་མི་བསྲེ་བར། །ཁ་དད་ཀྱིས་ཟོག་པོའི་ཕྱི་རུ་འབྲངས། །བོད་ཀྱི་ཉ་ 
མ་རྣམས་ དང་རི མཐུན། ། ། །བྱི་མོ་མཇུག་དད་ཚོ་ལ་ཡི་རེ་མུག །ང་གྲོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ དུ་འགྲོ། འེདབོདཀི་ བུ་སློབ་ཅི་བདེར་བཞུགས། །ང་འགྲོ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། ། 


་ྦ ད་ཕྱིན ་ཆད་མཇལ་བའི་ འི་སྨོན་ ལམ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ བཏེགས་ཏེ ་བཤུལ་ལམ་ རིམ་ བགྲོད་ ཚེ། །བོ བོད་ཀྱི་རྡེ་ རྡེ་འབངས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་འབྲངས་ཤིང་། །དེ་ནུབ་ 
















` - ` 















ཞག་ས་ཕོག་པའི་གནས་དེ་རུ། །བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས། །ད་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྲིན་ཡུལ་གཤེགས། །ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་མི་གནས་རྱ་ངན་ 
འདས། །བོད་ཡུལ་མུན་གླིང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་ལན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གདམས་པ་གནང་ 
ཚུལ་འོག་ཏུ་གསལ་ལྟར་ལགས། །དེ་ནས་ཡར་གཤེགས་གཙང་གི་གླང་པོ་རིའི། །ཐད་དུ་བྱོན་ཚེ་ས་དེར་གཟིགས་ནས་སུ། །མ་འོངས་སྐབས་ཤིག་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། ། 
པ ག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་སྡེ་འབྱུང་ཞེང་། །ཏྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་སྦྲལ་པ་བདུན་བརྒྱུད་ཅེས། །འབྱོན་ཞིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ུང་ 
བྱེད་ཧོར་གྱི་སྣ་འདྲེན་པར་སོང་ནས། །བོད་ལ་བཀའ་དིན་ཆེ་བ་མི་འོང་གསུངས། །དེ་ནས་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ། །སོ་སོར་འཚམས་པའི་ཞལ་གདམས་ 






ཟླ 













འདི་བཞིན་གསུངས། །དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །རྐྱལ་པོའི་རང་བཞིན་འབངས་དང་ 
བརྡབ་མ་བྱ། །རྒྱལ་པོས་འབངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་མིན། །གཞུང་ཐུབ་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟན་པར་གྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་ནང་བློན་བཀའ་གྲོས་དྲི་བ་ལ། །དགོས་དོན་ཐུགས་ 
! ཚོད་ལྷུག་པར་གསུང་བར་གྱིས། །སྲིད་ལ་གནོད་པའི་གྲོས་ལ་གསན་མི་བྱ། །ཁྲོ་གཏུམ་མི་བྱ་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གྱིས། །རྩིས་དང་བྱ་དགའ་བློན་པོས་མཛད་ན་ཡང་། 
' ཧ་ཅང་མ་ཆེར་རན་ཙམ་མཛད་ན་ལེགས། །བློན་པོ་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཁོག་དྲང་དཀའ། །སྲིད་ཀྱི་མཁར་ནི་འཇིག་པའི་ཉེན་ཆེའོ། །རྐྱལ་ཁ་བློན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་དུས་སུ་ 
; ནི། །དཀོར་དང་སྡིག་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པར་གྱིས། །རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་ན་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་མིན། །བསྒྱུར་བར་མ་སླ་སྙན་ཁུང་འཐུག་པོར་མཛད། །ཕྱེད་ཙམ་ཁོང་དུ་ 


༄། ། 






༡༤༡༨༡༠༦༧༥༧༠༩ཿ 









༄༅། ། པ་དང་དུ་ལོངས། །སྲ་སྲེའི་གཞུང་ངན་མང་པོར་ཕུང་བའི་ཉེན། །ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་བརྟགས་པར་མཛོད། །མཐའ་མི་ལྷ་བལ་རིག་ཤིས་མེད་པ་ 
ཡི། །ཁ་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་མཛད་བསྒྲ་ཉེན་མཆི དབང་པོ་གཞུང་གནས་སྤྲ་སྤོ་ཆུང་ཉེན་མཆིས། །ཐུགས་ཁྲེལ་མ་མཛད་བརྟན་ཞིང་ལྷུན་ཆགས་མཛོད། །ལུས་ཚུགས་ 
༈ ཐུབ་ཅིང་བཅའ་བདར་མཐོ་བར་མཛོད། །ཡེངས་ལ་མ་འབྱམས་སྦྱོད་ལམ་ཐུབ་པར་གྱིས། །སྨྲ་ལབ་མ་མང་ངག་འཛཇམ་ཞེ་ལ་བསྲིངས། །ཕྱི་འཁོར་ནང་འཁོར་བཟང་ 
' དང་སྟན་པས་སྐྱོངས། །ལྷ་སྲས་ལྕམ་དྲལ་ཆོས་ལ་བཙུད་ན་ལེགས། །འདིར་བཅུན་ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ལྷ་མི་ཐོབ། པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནེ་ད་འགྲོ་བས། །ད་ལྟར་ 
, བཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི། བོད་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཡང་ཅིག་བློན་པོ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་གདམས། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་བྱེད་པ་ 































` 


རྣམས། ། ། །རྗེ་ལ་སྐུ་རིམ་ལུས་ངག་གུས་པར་གྱིས། །ནང་གི་ཆབ་གསོས་བཙུན་མོ་ འི་ཞབས་ཏོག་གྱིས། །ཕྱི་ཡི་ཆབ་སྲིད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྐྱོངས། །འབངས་ཀྱི་སོ་ 
ཚིས་ཤ་ཚ་བརྩེ་བར་གྱིས། །བློན་པོའི་ སྒུ་གཉེར་ རྗེ་ཡི་བཀའ་བློན་གྱིས། །རྒྱལ་ ཁྲིམས་བདེ་ལ་ པ་བཀོད་ཅིང་བཙན་ པར་གྱིས། །མཆོག་གསུམ་རྟེན་ཟུངས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
གྲྭ་ཚུགས། །རྒྱལ་ ཁྲིམས་ གཞང་བཟང་པོཁཕ་འབརྟན། །བྱམས་སྡང་ངོ་ཤེས་ ལེགས་ཉེ ཉེས་དོན་རྟོགས་དང་། །སྔ་དྲོ་མི་གཞན་ ལེགས་ཉེ ཉེས་བསམ་པ་དང་། །ཕྱི་ ནས་ 
འགྱོད་པས་མི་ཕན་བཅོས་མི་ཐུབ། །ཅི་ལའང་དང་པོ་བསམས་ནས་བྱས་ན་ལེགས། ། །ཕྱི་ནས་ཿ ་མ ་ལེགས་བྱུང་ཡང་འགྱོད་པ་ མེད། །ཆོས་ལྟར་སྲི་ཞུར་བྱས་ ན་ཆོཿ ཆོས་བློན་ 
ཡིན། །གྲོས་ མཁན ་རིག་ གསལ་ལེགས་པར་བརྟགས་མཁས་ན། །མཛད་པ་བཟང་པོའི་ཐང་བློན་ཡིན་པ་དང་། །དཔའ་ལ་བསྲན་ཐུབ་དགྲ་འདུལ་དཔའ་ བློན་ཡཾ ཡིན། ། 
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༄༅། ། ཁོང་དལ་ཞེ་དཀར་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་བློན་ཡིན། །རྒྱལ་སྲིད་ལེགས་ཉེས་བློན་པོ་བཟང་ངན་ཡིན། །ལེགས་པར་དཔྱོད་ལ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། ། 
པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནེ་ད་འགྲོ་བས། །ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི། །ཕྱི་རབས་བློན་རྣམས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཡང་ཅིག་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ 
་ྭ འདི་ལྟར་གདམས། ' །ཐར་ལམ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་རབས་བཙུན་པ་རྣམས། །ཁྱིམ་གནས་སྤངས་ཏེ་ཐ ར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །ཕ་མ་གཉེས་བཤེས་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ 
ˆ གྱིསྲ། ། ། །སྒྲ་ བཞར་ སྟོན་ པའི་ཚུལ་བཟུང་རབ་ཏུ་བྱུང་། །མཁན ་སློབ་ཁྲིམས་ སྲུང་མཛད་ པའི་མཁས་བཙུན་ལས། །དགེ་སློ། ང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་ པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས། ། 

; བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཉེས་བས་མེད་ པར་སླངས། ། ། །བཞག་པའི་གནས་ དང་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་ལ་སོགས། ལ་སྒྲ པ་ན ཀུན་གྱི་ཞབས་ ཏོག་བྱ། མངཱལ་ཆག་ རག 
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བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀོད། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་མི་ཉལ་དགེ་སྦྱོར་འབུངས། །དགེ་བ་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱ། །འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་བཤགས་པ་དུས་སུ་བྱ། །བསླབ་པ་ཤེས་བཞིན་ཟུངས་ལ་ལྷུང་མེད་བྱ། །དགེ་འདུན་སྡེར་སྡོད་ཁྱིམ་པའི་སར་གནས་སྤོངས། །བུད་མེད་ 
མ་སྲིང་ཡིན་ཡང་བརྟེན་མི་བྱ། ཀུན་གྱི་མཆོད་གནས་ཡིན་པས་བཙུན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདེ་བདེ་ཕྱི་མ་འགྲུབ། །འཁོར་བ་སྤང་པའི་མོ་བཙུན་ཆོས་བྱེད་ 
རྣམས། །སྐྱེ་བ་ངན་པས་མཁས་བཙུན་བློར་མི་ཤོང། །སྐྱེས་པའི་འཁྲི་བ་ཆོད་མ་འདུལ་ཁྲིམས་སྲུངས། །བཙུན་མའི་སྡེར་སྡོད་ཁྱིམ་པའི་སར་གནས་སྤོངས། །སློབ་ 
གཉེར་བྱ་ཞིང་དགེ་བ་ཅི་ནུས་མཛོད། །ཁ་ཏོན་བྱ་ཞིང་ཕྱག་སྐོར་ནན་ཏན་སྐྱེད། །བསླབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་སྲུངས། །བཙུན་མ་ལོག་ན་འདིར་གཤེ་ཕྱི་ 
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༄༅། ། མ་ལྟུང་། །སེམས་སྟོབས་སྐྱེད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པར་སྲུངས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནི་ད་འགྲོ་བས། །ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སྐད་ནས་འབྱོན་པ་ 
ཡིས། །ག་བན་ལ མོ ཐགས་ལ་ཀཉར་ཤོག །མཁས་ཤིང་གུབ་གཉིས་ལན་པའི་ཟ་མ་ལ། །འབྲོག་མཉན་དང་བླགས་བཛོད་ལིགས་པར་ཅྱིཾས། །སྡེ་སྣོད་ 


དི མཁས་པར་སློབས། །མི་གཞན་ ཀྲ ཉིསབཀུར བའི་གནས་ ([གྱུར་པས། །རང་ མཁས ཟའ མི་མཁས་ཞེས་སྒྱོ སྐྱོན་ཟློས་སྡོངས། །སློབ་ གཉིར་འ འདོད་པའི་གང་ཟག་སུ་ 
„ ལ་ཡང་། ། ཅི་དགའ་ཅི་མོས་ཆོས་རྣམས་རྟི སྟིང་ནས་སློབ། །བསོད་སྟོམས་འདུ་འཛི་ཆེས་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཚེ། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་རང་མཐོང་སྤོང་བ་གཅེས། །ཁ་ནས་ 









སྨྲས་པའི་ཚིག་རྗེས་དོན་གྱིས་གསོབ། །ཀུན་དང་མཐུན་པ་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པར་གྱིས། །རང་གི་བླ་མར་སྒོ་གསུམ་བཀུར་སྟེ་གྱིས། །ཆོས་རྣམས་ངོམ་སྐྱེན་མ་སྔ་མཁས་ 
པར་གཏུགས །ཆེ་བཅོས་མ་བྱེད་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་མཛོད། །མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་སྤོངས། །ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚེ་རང་འདོད་མ་ཆེ་བར། ། 
གཙོ་བོ་ཀུན་ལ་ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་སློབས། །རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་གཞན་རྒྱུད་ག་ལ་ཐུལ། །མཁས་རྣམས་རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་སློབས། །པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ད་ 
ལྟར་བཞུགསཿ །དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས། །གསང་སྔགས་རྩ་བ་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཚོལ། ། 
གསང་སྔགས་ཆོས་སྒོ་རིམ་པ་དབང་གིས་དབྱེ། །གསང་སྔགས་སྲོག་ཏུ་དམ་ཆིག་གཙང་བར་སྲུངས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡན་ལག་མགོ་ལྟར་ཁུར། །ཡི་དམ་ལྷ་ནི་ཁོག་ 
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ཌྷ ༄༅། ། པའི་སྟིང་ལྟར་ཆོངས། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་སྟེན། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་མིག་གི་འབྲས་ ལྟར་སྲུངས། །སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་ཁོང་གི་ 
དབུགས་ལྟར་བགྲོངས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ཡུས་དང་སྲོ་ ག་ལྟར་སྒོམས། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་འབྲས་བུའི་རླབས་ཀྱིས་བཅད། །མི་དགེ་བཅུ་སྤོངས་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ 
ཧཾ ལོངས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རང་གི་སྲོག་དང་བསྡོ། །གཙོ་བོ་ ར་བསྟེན་སྒྲབ་དང་དུ་བླང་བ་གཅེས། །ཉ་སྟོང་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ནི། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་གཏོང་ 
ཝ་ ཞིང་སྐོང་གསོ་བྱ། །གདོལ་སྤྱོད་རིས་ཆོད་མི་བྱ་བླ་མར་མཉན། །ཕྲིན་ལས་བོན་གྱེར་མི་བྱ་གྱེར་སྒོམ་སྟེན། །བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གཞུང་བཞེན་སྟོགས། ། 
_„ གསང་སྔགས་དག་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས། །གསང་སྔགས་ནོར་དུ་མི་བཙོང་སྤངས་མི་བྱ། །རང་གིས་བསྒྲབས་ན་དངོས་གྲུབ་ཅི་བསམ་འགྲུབ། པདྨ་འབྱུང་ 
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གནས་བདག་ནིཿ ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སླདཿ །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཏེང་འཛིན་གཙོར་སྤྱོད་བོད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་ 
དགོངས་པ་ཅན་ལ་ཞུས། །སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཉམས་རྟོགས་ཅན་ལ་ཉོན། །སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་གསལ། །འབྲས་བུ་སླུ་གསུམ་རང་གསལ་ 
རྟོགས་པར་གྱིས། །གསོལ་འདེབས་བཀའ་དང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལྟར། །ཚིག་ལ་མ་འབྱམས་དོན་ལ་ལྟ་རྟོགས་ཐོང་། །གདམས་ངག་ཅན་གྱི་བླ་མ་བཟང་པོ་ ན། ། 
སྒོམ་ཆེན་ཐོས་པ་ཆེ་ཡང་བདག་འཛིན་སྤོངས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་འཆོས། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ཕྱིར་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་གཏུགས། །མི་ཤེས་བཞེན་དུ་ 
ཚུལ་འཆོས་ལས་མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དོན་ལ་གནས་པའི་ཚེ། །བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་ཁར་མི་གཏོང་། །སྟོང་གསལ་ངང་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 
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༄༅། ། སྒོམས། ། ། །ཆོས་ཉིད་ དོན མཐོང་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པ པའི་ཚེ། །བདེ་ སྡུག་གང་ཊ བྱུང་དགེ་སྐྱོ་ སྦྱོར་གྲཾ གྲོགས་ར སུབ་སྒྱུར། ། ། །ཆུང་མ་ བྱམས་ ཀྱང་སྒོམ་ ཆྟེན་ གཡོག་མི་ ེ་བཅོལ། ། 
བུད་མེད་ སློབ་ མ་ཞབས་ ཏོག་ ཆེ་བ་དང་ ། །མོས་གུས་ཆེ་ཡང་ཞབས་ 'འདྲེན་ རྒྱུ་ཡིན་པས། ། །འཁོར་ གཡོག་ཞབས་ཏོག་ཆེ་ཡང་རྒྱང་བསྲིང་མཛོད། །འདུ་ལོང་བསྲོད་ 
¦ སྙོམས་བར་ ཆོད་ གཡབ་མོ་ཡིན། །རང་སེམས་ དཔང་ དུ་ཚུགས་ ལ་ཡེངས་ [མེད་ བྱ། །དེ་ འདྲའི་སྒོམ་ ཆེན་མ་ ཡུས་རྒྱལ་ བའི་ ` ཐུགས། །པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ད་ལྟར་ 
' བཞུགསཿ །སྒོམ་ ཆེན་རྣམས་ ཀྱིས ཐུགས་ལ་ དེ་ལྟར་ ཞོག །ལྟ་ ལྟ་སྒོམ་ལྡན་ པའི འི་རྣལ་ འབྱོར་པ རྣམས་ གསོན། །ཆོས་ ཉིད་ མ་བཅོས་ དོན་ གྱི་རྣལ་( འབྱོར་པ། །རིག་པ་ཡེ་ 
; ཤིས་ རྟོགས་ཕྱི ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ། ། །རྣལ་འབྱོར་ ཞེས་པ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། ། ། །ལྟ་བ་ ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་ཞེ་འདོད་སྤོངས། ། ། །སྒོམ་ པ་དམིགས་ གཏད མེད་པས་ 





























སེམས་འཛིན་སྤོངས། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་པས་ངར་འཛིན་སྤོངས། །འབྲས་བུ་སྤང་ཐོབ་མེད་པས་བདག་འཛིན་སྤོངས། །དམ་ཚིག་བསླང་མཚམས་མེད་པས་ཟོལ་ 
ཟོག་སྤོངས། །ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་གྲུབ་མཐའ་སྤོངས། །སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་འཁྲུལ་འབྱམས་སྤོངས། ཁ་ཟས་སྲོག་འཚོ་མུ་ཏོའི་རྗེས་མ་འབྲངས། །ནོར་ 
ཟས་སྒྱུ་མ་འདོད་པའི་ཁར་མི་གཏོང་། །གོས་ནེ་ལྷགས་སྐྱོབ་འཕྱོར་གོས་ཁར་མི་གཏོང་། །མཉམ་པ་གཉིས་མེད་འཁོར་གྱི་ཁར་མི་གཏོང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ 
ཕ་ཡུལ་ཁར་མི་གཏོང་། །ཕུག་སྟོང་གྲོག་སྟོང་དགོན་པའི་ཁར་མི་གཏོང་། །གཅིག་པུར་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་མའི་ཁར་མི་གཏོང་། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་འཛིན་ཆགས་ཁར་ 
མི་གཏོང་། །རང་གྲོལ་ཞིག་པོ་ཟོལ་ཟོག་ཁར་མི་གཏོང་། པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ད་ལྟར་བཞུགས་དང་ཿ །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཕྱི་རབས་བོད་ 
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༄༅། ། ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྒས་གཞོན་རྣམས། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་སྤྱི་ལྟར་སྲུངས། །རྗེ་ཡི་བཀའ་ལུང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་སྲུངས། །སྒོ་ཆུས་མ་གཉེར་ སྤྱི་ཆུས་ 
སྲོག་ཏུ་ལྟོས། །མནའ་མ་ཟ་ལ་ཆད་དོན་བཙན་པར་གྱིས། །མང་པོ་བསྡུས་ནས་ངན་པ་ཁྱད་མ་གསོད། །སྤྱི་གྲོས་མཛད་ན་འགྱོད་པ་མེད་པར་གྱིས། །མཛངས་དང་ 
ཁོ གཡོ་སྒུ་བྲལ་ལ་བློ་འཇིགས་པའི་སར། །བསྐོར་ཞིང་སྲོང་ན་དགྲ་དང་འཕྲད་པར་དཀའ། །འཇམ་པོར་སྨྲས་ན་སུས་ཀྱང་ཉན་ཞིང་གོ །འདི་ཕྱིའི་དོན་དུ་དམ་པའི་ལྷ་ 
 ཆོས་གྱིས། །པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ད་ལྟར་བཞུགསམ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །སྲིད་ཀྱི་མཚོ་མོ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གནས་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱིམ་ 
; ལ་ག་དར་གྱིས། །བུ་ཚ་ཕོ་མོ་གང་ཡང་ཆོས་སྒོ་ ར་ཚུད། ། ཟླ་གྲོགས་ཡིན་པས་ཁྱོ་ལ་བཀུར་སྟེ་གྱིས། །ཁྱོ་བཟང་སྙིང་འདྲས་ཅི་ཟེར་ཆགས་པར་གྱིས། །ཁྱོ་ངན་དག་ཀྱང་ 













ལས་ཡིན་སྙིང་མ་ རིང་། །སྙིད་ སྐུད་ ད་མིང་སྨུན ་འདྲ་བས་བརྩེ་སྐོ། སྐྱོང་མཛོད། ། མི །མི་དག་དགའ་ ཕྱིར་ཅི་གཏམ་འཛུམ་ དང་སྦྱོར། ། ། །ཁྲོ་གཏུམ་ ང་རྒྱལ་ ་ཆེ ཆེ་ན་ འཁོར་མཁན་ཞཤུང་། ། 
སྣང་བ་ དྲག་ ྲ་ལངན རང་སྤྲོ་ ་བསྲིང་། །སྨྲ་བ་མང་ན་ སྱན་ཡིན་ལྗབ ལྡིབ་སྤོངས། །སྣ་ས་ཕ་ མིང་གང་ཡང་མི་སྒོ སྨོད་ཅིང་། །བུ་ཁྱོར་མཁོ་ ཕྱིར་མགྲོན་ ལ་ཡངས་བར་ 
གྱིས། ། །གཉེན་བཤེས་ ཟྭས་ཀྱིས་ སྐྱོང་ལ་ཿ གདུང་སེམས་སྐྱེད། །འཛིན་པ་མ་ཆེ་ཟས་ལ་ཡངས་བར་ གྱིས། ། །ངོ་འཛུམ་ཕྱུང་ ལ་གཙང་ སྦྲ་ཆེ་བར་གྱིས། །ནུབ་ མོ་ མོ་ཉལ་ ཕྱི་ 
ནངས་པར་སྔ་ལངས་གྱིས། །དུས་ཀྱི་སོ་ནམ་བརྩོན་ འབུལྱརྙ་མཤར།། ཕྱུགས་དང་སྒོ་ཁྱི་འཁོར་གཡོག་སྟིང་རྗེས་གསོས། །ཅི་ ཅི་ཡོད་དཀར་པོ་དགེ་  བའི་ཕྱོགས་ སུ་ 
ཐོངས། །ཚེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཐོབ། །པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ད་ལྟར་བཞུགས་དངཿ བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ དལྟར་ཞོ ཞོག །ཆོས་ལ་ཀློག་འདོན་བྱེད་ 
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༄༅། ། པའི་ཡོན་མཆོད་རྣམས། །དཀར་ནག་ཕྱེད་མཉམ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་གྱིས། །ཡོན་བདག་དྲག་ཞན་མེད་པར་སུས་ཡིས་ཀྱང་། མཆོད་གནས་ཞན་ཡང་ཡོན་ 
གྱིས་མཉེས་པར་གྱིས། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོན་ཕུལ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ། །མཆོད་ཡོན་ཐུན་མོང་བསྔོ་བ་བྱས་གྱུར་ན། ། 
¦ གཉིས་ཀ་བསོད་ནམས་མཉམ་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཡོན་བདག་བསམ་པ་སེར་སྣས་མ་དག་ཅིང་། །མཆོད་གནས་འདོད་པ་སྐོང་བར་མ་བྱས་ན། །དགེ་རྩ་བྱས་ 
° ཀྱང་སྡིག་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །ཀློང་འདོན་བྱེད་པའི་མཆོད་གནས་སུ་ཡང་རུ། །དང་པོ་སྒྲ་དག་ཚིག་གསལ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། །བར་ དུ་བསམ་ སྦྱོར་རྣམ་དག་སྡེབ་སྦྱོར་ 
|; མཁས། །ཐ་མ་ཚིག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་གསལ ། འདོན་དུས་གཞན་དང་མི་གཏམ་གུས་པས་འདོན། །ཐུ་ཡུག་འགོང་ཡུག་མ་གུས་བཙོག་སྒྲབ་སྤོངས། །རང་སེམས་ 































དགེ་བས་ལེགས་པར་བཏོན་ན་ལེགས། །བདག་ཉིད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་གསལ་བ་ཡིས། །ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་རིགས་དྲུག་སྲེམས་ཅན་རྣམས། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གྲོལ་བར་བསམས་བཞིན་ཐོན། །ཐུ །ཐུན་མཚམས་ལ སྐོགས་ ཆོས་ འདོན་ འཇོག་སྐབས་སུ། ། །དགེ་ ་རྩ་ མཆོན་ ཡོན་ བྱང་ཆུབ་༔ ཐོབ ཆེད་ བསྡོ། །ཡོན་བདག་ཿ དད་དང་ལྷག་ 
བསམ་ལྡན་པ ་ཡིས། །མཆོད་ གནྭྲས་ མཉེས་ པར་ བྱ་བའི ་འདུ་ཤེ་ས་ ཀྱིས། ། །བཟའ་ བཏུང་དང་ནི ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་བྱ་ བྱ་ན། ཡོན ་མཆོད་ གཉིས་ཀ་འདེ་དང་ཕྱི་མར་བདེ། ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་མཆོད་ཡོན་གཉིས་པོ་ཡིས། །ཚར་གྱི་གྲངས་བཟུང་ཡོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་རྩི། །མཁས་ཀྱང་མི་དག་ཡོན་བདག་མགྱོགས་ལ་དགའ། །མཁས་རློམ་རྣམས་ 


ཀྱིས་རིངས་ནས་བམ་ཤོག་བསྒུར། །མི་མཁས་པ་དག་ཐོ་ ན་རྐྱེན་ཟིན་སྐྱོན་བྱེད། ཡོ: ན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱགས་ཕོགས་བཀུར་སྟེ་མེད། །ཡོན་གྱིས་བླ་མཆོད་མ་མཉེས་ 
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།མཆོད་གནས་ཡུན་ལ་བསྟེན་ནས་སྡིག་པ་བསགས། །ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་ཀྱང་སྡིག་པ་འཕེལ། །དེ་འདྲའི་མཆོད་ཡོན་དུས་ 
ཀྱི་ཐ་མ་འོང་། །དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཆོས་སུ་ཅི་འགྲོ་གྱིས། །པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ད་ལྟ་བཞུགས་དང་ཿ མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །འཚོ་མཛད་སྨན་པ་ལྷ་ 
རྗེ་བླ་སྨན་ཀུན། །དང་པོ་སྨན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་རྩར། །ལག་ལེན་སྨན་སྦྱོར་རྨ་ཆིངས་ལེགས་པར་སློབས། །བར་དུ་སློབ་དཔོན་མཉེས་བྱས་གདམས་ངག་ 
ཞུས། །ཐ་མ་ནད་པ་བཅོས་དུས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེད། །རྩ་ཆུ་ཕྱི་ཡུལ་བརྟགས་ལ་ནད་ངོས་ཟུངས། །ནད་ངོས་མ་ཟིན་སྨན་སྦྱོར་བྱས་པ་ཡིས། །སྨན་དུ་མ་སོང་དུག་ཏུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། །ནད་ཀྱི་ངོས་ཟིན་སྨན་སྦྱོར་བཏང་བ་ནི། །མེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཆུ་ཡིས་གསོད་དང་འདྲ། །ལག་ལེན་མ་བྱས་སྨན་པའི་ཉམས་དྲོད་མེད། །གདམས་ངག་མེད་ 


ཟླ ༄ེ། ། ཞེ་འཁོན་སོང་། 
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པས ་ནད་ཀྱི་ངོས་མ ་ཟིན། །སྨན་ ་བཅོས་བྱས་པྲས་ སྨན་ཡང་དུག་ ཏུ་སོང་། །དེ་ནི་གཤེད་མ མས་མཚོན་ཆ་ཐོཿ ཐོགས་པ་ ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ མཁས་ཤིང་བྱང་བར་སློབས། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་སྐྱོངས། །ནོར་ གྱི་འདོད་ པ་ཁོང་དུ་བཅུག་ ནུས་ ནི། །མུར་དུ་བཅོས་ ན་ ་སོས་ ཀྱང་ན་རུ་བཅུག །ཟས ་སྐོམ་བཟང་ངན་ངོར་ བྟྟ་ 
རྐྱེན་ཕུལ་ཞིང་། །ད་ལྟ་འཚོ་ཡང་ད་དུང་ན་རུ་བཅུག །སྨན་རིན་གར་སླ་བཟང་ངན་མི་རིགས་པས། །ནད་པ་སོས་ཀྱང་ ང་ལོག་ འཚོ་ཕྱི་མ་ལྡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྟིང་ 
ར་ཟན་གྱུང་ད། །འདོད་པ་ཁོང་ནས་མེད་པས་ཤེས་ཐང་བཅོས། །ནད་པ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་ངེས་པས་ན། །ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་གར་ནར་བཅག་ཐུབ་ནས། །གཏང་ 
། རག་སྨན་རིན་ཅི་བྱས་བཟང་ཞི་ན། །ཕྱི་མ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བླ་མེད་སྐྱེ། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་། །ནད་པ་ཀུན་ཀྱང་སྲོག་འདོན་བླ་སྨན་ལ། །ཟས་སྐོམ་ 










(2859༤༠༦༦༡༠༠༧ོ༤ཆིའ་ 










༄༅། ། ལོངས་སྤྱོད་ གུས་པས་ཊི ཅི་མཉེས་ཀྱིས། །སྨན་རིན་གཏང་རག་གཅེས་མི་གཅེས་དང་སྦྱོར། །ནད་པས་སྨན་པ་མགུ་བར་མ་བྱས་ ན། ། ཚེ་ 'འདིར་ཁྲེ ཁྲེལ་ལ་ཕྱི་མ་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཡང་ཤི་ཡང་སོས་དམྱལ བར་སྐྱེ་བར་ འགྱུར། ། ། །པདྨ་ འབྱུང་ གནསཿ ད་ལྟ་ བཞུགསཿ །སྨན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །བོད་ ཀྱི་དཔོན་ 
' སློབ་ཆོས་འབྲེལ་བྱེ བྱེད་ པྲ རྣམས། ། ། །དང་པོ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར སློབས། ། །བར་དུ་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་ནས་ 'རྟགས་ ཐོན་བྱ བྱ། །ཐ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་འགྲོ་ གྲོ་དོན་ 
` གྱིས། །ལྟ་བ་ཐག་ ཆོད་གདེང་དང་ལྡན་པ་ པ་དང་ ། །དམ་ [ཚིག་ཿ མ་ཉམས་པ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས། །དབང་དང་ལུང་ནོད་ཟ རིམ་པ་ཐོབ་པར་བྱ། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་ རབ་སྦྱོར་བ་ 
; ཉམས་སུ་ལོངས། །ཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་ སྤྱོད པ་ལ་ དོར་གྱིས། །གསང་ སྔགས་ཐབས་ དྲུག་རྫོགས་ནས་སློབ་དཔོན་བྱ། །སློབ་མ་སློབ ་དཔོན་ བཙལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 





















༄༅། ། ངག་ཟ རོགས་པར་སློབས། །ཁ་འཇཛམ་ཐབས་ ཀྱིས་ཆོས་འདོད་ གདོང་ལྟས་བྱེད། །ང་ཆེང་བཙན་ཌ ཁེངས་པའི་ འི་ང་རྒྱུལ་བྱེད། ། ། །སྦྱིན་ གཏོང་མི་ ནུས་གཡོ་ སྒྱུ་ངོས་ 

འགའ་ ཅན། ། ། །སྣོད་ཿ མེད་རྣམས་ལ་བསྟན་ན་དམ་ ཚིག་ཉམས། །པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ད་ལྟ་བཞུགསཿ དཔོན་སློབ རྣམས་ ཀྱིས་ཐུགས་ལ་དེ ་ལྟར་ཞོག །མཐའ་ འཁོབ་ 
' བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ བློན་རྗེ་ ་འབངས་རྣམས། །སྟིང་རྗེ་ཆུང་བ་ གདོང་དམར་སྲིན་པོའི་རིགས། །ཁྲེལ་འཛེམ་ངོ་ཚ་ 'ཆུང་བ་ ྤྲེའུའི་ར རིགས། །གདོང་དམར་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་ བྲག་ སྲིན་ 
| རིགས། །དམུན་པོ་ཆོས་ལ་ གནག་པ་བདུད་ཀྱི་རིགས། ནོར་ལ་འདོད་སྲེད་ཆེ་བ་བྱོལ་ སོང་རིགས། ། ། །དགེ་བ་མ་ སྤྱད་ཕྱི་མ ་ངན་སོང་ལྟུང་། །ཚེ་ལ་ ལོང་མེད་ བརྗེད་ངེས་ 
; མ་ཆེ་ཞེག །འདུས་མཐར་འབྲལ་བ་ཡིན་པས་འཐབ་རྩོད་སྤོངས། །བསགས་པ་ཡུས་པ་ཡིན་ནོ་ནོར་སྲེད་སྤོངས། །སྐྱེས་ཚད་ འཆི་རྒྱུ་ཡིན་ པས་ཕྱི་མར་སོམས། །སྡིག་ 


























༠ 


པས་དྭམལ་བར་ཿ འགྲོ་བས་ཉེས་དམིགས་སོམས། །སེར་སྣཾ་ཡི ་དྭགས་ རྱ་བྱིད་° འཇུང་སེམས་སྨོ སྤོངས། །ཆོས་མེད་བྱོལ་སོང་ཡིན ་པས་ཤེས་ རབ་ སློབས། །མེ་ཚེ་གཡར་ 
པོ་ཡིན་པས་ འདོར་བར་སྐྲ། ། ། །སྣང་བ་སྒྱུ་མ ལིན པས་ ཞེན་ན མེད་གྱིས། །ཟས་ ནོར་ ཊཱ ཁའི་ཟིལ་པ་ནམ་ཡལ་མེད། །འཁོར་གཡོག་ བཤུལ་ལམ་ མགྲོན་འདྲ་གྱེས་པར་ 
སླ། །དགྲ་སྡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ ག་བར་ གྱིས། །ཉེ ཉེ་དུས་ འཁོར་བར་ བསྒྱུར་ལ་ང ་དོགས་ཟོན་ ན་གྱིས། །བུ་ཚ་ ཕལ་ཆེར་ ར་ལན་ཆགས་འདག་མཁན་ ཡིན། །མི་ ཚེ་གཡེང་བའི་ 
གཏམ་ལ་ཟད་མཐའ་མེད། །འཆེ་བདག་ གཤིན་ རྗེ་བུང་བ་མ་ཚོར་ རམ། གདོང་དམར་ བོད་ ཀྱི མི ་རྣམས་ ང་ལ་ཉོན། །ངན་སོང་སྡུག་ བསྔལ་སྐྱོབ་ ཕྱིར་ མཆོག་གསུམ་ 
ཚོལ། །འདེ་ཕྱིའི་བསྟེན་ཡུལ་རྩ་བ་ གསུམ་ལ་ གྱིས། །ཐར་བར་འགྲོ་ རོགས་ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པར་གྱིས། །བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུངས། །མི་དགེ་བཏུ་སྦོ་ 






(*ཿ9༦༦༦༦༡༠རཔིངཅིར 





་དགེ་བཅུ་སྤོངས་ 






༄། ། དགེ་བཅུ་དང་དུ་ལོངས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདེར་བདེ་ཕྱི་མ་འགྲུབ། །པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ད་ལྟར་བཞུགས་དང་ སྤྱི་མཐུན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཞོག །ཅེས་གསུངས་ཅི་དགོས་ཞལ་གདམས་ཚར་རྡེས་སུ། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད། །འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡི། །ལོ་རྒྱུས་ཚུལ་ 
 མཐོང་སྐྱེ་བོའི་ངོར་སྣང་བཞིན། །འདི་ལྟར་བྲིས་ཀྱང་ཐ་སྣད་ཙམ་དུ་ཟད། །དེ་ཡང་ཨིནྟྲ་བྷུ་ཏིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ། །ལོ་ལྔར་བཞུགས་ཤིང་གཞན་རྣམས་འགྲེས་ཤེས་བྱོས། ། 
` བསིལ་བ་ཚལ་དུ་ལོ་ལྔ་དམ་ཆོས་ལ། །སྦྱངས་པར་ལོ་བཅུ་རྒྱ་གར་ཙི་ན་དང་། །ཨོ་རྒྱན་ཟ་ཧོར་མ་ག་དྷ་མུ་སྟེགས། །ཁ་ཆེ་སེང་ག་ལི་ཡུལ་མ་རུ་རྩེ། །ཡུལ་དེ་རྣམས་སུ་ 
# ལོ་གྲངས་གཉིས་བརྒྱ་རེར། །བཞུགས་ཤིང་འ་ཤ་བྲུ་ཤ་ཤམ་བྷ་ལ། །ཞང་ཞུང་སྟག་གཟིག་གེ་སར་ཐོ་གར་དང་། །རུ་པ་ལ་དང་སྲིན་ཡུལ་ཀླ་ཡུལ་བཅས། །ཡུལ་དེ་ 




















རྣམས་ སུ་དགུ་བྱཅུ་གོ་ བརྒྱད་ ་རེར། ། ། བཞུགས ་ཤིང་། བལ་ཕོར་ལོ་ གྲངས་ བཞི ་བཅུར་ བཅས། ། །བསྡོམས་ པས་ སུམ་ སྟོང་ དང་ནི ་དྲུག་བརྒྱ་ ཡིན། །དེ་ཡང་སློབ་ དཔོན་རྒྱ་ 
མཚོར་ སྐུ་འཁྲུངས་ནས། ། །བྷོ་ཊར་ བྱོན་པ་ཕན་གྱི་ལོ་གྲངས་ རྣམས། ། ། །ཞིབ ་ཏུ་བརྩིས་ཤཾ ང་ལྷན ་ཅིག་བསྡོམས་པ་ པ་ཡིན། །དེ་ལ་བོ བད་དུ་བཞུགས་ཚུལ་ ལ་འདི ་ལྟ་སྟེ། ཉྟི་སྟེ། ། བསམ་ 
ཡས་དབུ་རྩེར་ལོ་ གྲངས་དྲུག་ཅུ་དང་ ། །མཆིམས་ཕུར་ལོ་ ་ལྔ་ ཡང་རྫོང་ ང་བྲག་ ལ་གསུམ། །གཡའ་མ་ཡུང་དུ་ལོ་ ་བཞི་ཤེལ་ བྲག་གསུམ། །སྤ་མ་གོང་དུ་ལོ་ ་གཉིས་ཤམ་ 
ཕོར་གསུམ། །གཡུ་སྒོང་ བྲག་ ལ་ཟླ་ ཟུང་མཁར་ཆུ་རུ། །ལོ་བདུན་ འབྲིན་ཐང་བྲག་ལ་ཟླ་བ་ བྱཅུ། །ཟམ་ཿ བུར་ལོ་ ལོ་གཉིས་ ཟང་ཡག་ཟླ་ ་གསུམ་ བཞུགས། ། ། །ཏེ་སྒྲ སྒྲོར་ ལོ་ 
བདུན ་འཕར་བ་ཚང་དུ་གཅིག །འོ །འལ་ཁར་ ཟླ་གཅིག་ ཡེར་བར་ལོ་གཅིག་ བཞུགས། །ཁ་རག་ ཆུ་བོར་ལོ་གཅིག་ དབོད་དཀར་དུ། །ཟླཱ ་གཉིས་བཞུགས་ཤིང་ཅ་རེ རར་ཟླ་བ་ 







¡® $ 99 >=; ® 8]ྱཱེ་ 













༄། ། དྲུག །ཁུང་ཚང་བྲག་ལ་ཟབླ་དྲུག་སྟིང་དྲུང་དུ། །ཟླ་དྲུག་བཞུགས་ཤིང་བློན་མགུལ་ཟླ་བ་དྲུག །སྟིང་རྫོང་ ཟླ་གཉིས་མོན་ཁ་སྣ་རིང་གསུམ། །སྤ་གྲོ་ སྟག་ཚང་ 
ཟླ་བཞི་ཆུ་མོ་ཕུག། །བྲག་མཐའ་ཕྲ་མོ་གཉིས་ལ་བླ་གཉིས་རེ། ། ཤ་ཤུག་སྟག་སྒོ་དང་ནི་མཁར་ཆེན་བྲག །སྤ་གྲོ་ཅལ་དང་ལྷ་རི་གངས་བཞི་གར། །ལོ་གྲངས་རེ་རེ་རེ་ 
རྭ རེར་བཞུགས་པ་ཡིན། །གཡུ་ཕུ་རྫ་ལྷུང་དང་ནི་མོན་ཁ་བྲག །འོན་ཕུའི་སྟག་ཚང་རྣམས་ལ་ཟླ་གསུམ་རེར། །བཞུགས་ཤིང་ཟར་མོ་རི་ལ་ཟླ་བ་གཉིས། །དགས་རྫོང་ 
. ཕུག་པར་ལོ་གཅིག་སྟག་ཆུང་དུ། །ཞག་གསུམ་དེ་བཞིན་སྟག་ཚང་དོམ་ཚང་རོང་། །ཞག་གྲངས་ལྔ་ལྔར་བཞུགས་ཤིང་གཟིག་ཚང་རོང་། །ཞག་དགུར་བཞུགས་ཤིང་ 
་ྦ སྤྱང་ཚང་རོང་དུ་དྲུག །མཁའ་འགྲོའི་ཕུག་དང་ལྷ་རྩེ་བྲག་ལ་ནི། །ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་བཞུགས་ཤིང་རོང་ལྷའི་རྫ། །མཆིམས་ཀྱི་སྔོག་ལུང་གཉིས་ཀར་ཟླ་རེར་ 
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བཞུགས། །གང་ཆུང་ཡུང་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ནི། །མགྲིན་བཟང་ལྷ་ས་ཁྲ་འབུག་རྣམས་གསུམ་དུ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་རེ་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་ལ་ཟླ་ 


གསུམ་བཞུགས། །དེ་ལྟར་བོད་དུ་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ནི། །བཅུ་གཅིག་བཞུགས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་མོད་ཀྱང་། །དག་དང་མ་དག་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། །མང་ 
དང་ཉུང་བའི་རྩི་ཚུལ་ཡོད་མོ། ད་ཀྱང་། །དོན་ལ་ཁ་ཚོན་གཅོད་ རྒྱུ་ཅང་མ་མཆིས། །དེ་ཚེ་བུམ་ཐང་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པའི་བྲག །སྤ་གྲོའི་བྲག་དཀར་ སོགས་ལ་ སྐུ་རྗེས་ 
བཞག །གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་དད་མོས་ཀྱི། །རྟེན་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །ཕྱག་ཞབས་རྗེས་འགའ་སྒྲབ་གནས་རྣམས་སུ་བཞག །ཀོང་ 
ཕོའི་བྲག་གསུམ་མཚོ་དང་གནམ་མཚོ་སོགས། །གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག །སྐབས་དེར་སློབ་མ་གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་ ཀྱང་། །སྔ་ཐོག་རྗེ་འབངས་ 

























༄༅།། ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ དང་། །ཕྱིས་ སྔ་ཛེ་ཊ འབངས་ སཱ་ཉེར་ ལྔ་ཐུགས་སྲས་ དགུ། ། ། །གཏེར་ཆོ། ཆོས་རྣམས་ལ ཿགསླལ་ ཞིང་ གྲགས་ ལྟར་འ ལགས། །མཀྲཞ་ མ་ལྟར་ན་ དེ་ དྭག་ 
རྣམས་ ཀྱི་སྟེང་། ། ཡེར་བར འོད་ ཡུས་གྲུབ་ཿ ་པའི་ ༥་གྲུབ ་ཐོབ ་ནི། །བརྒྱད་ཅུ་དང་ནི་ དཔལ པ་ཆེན་ ཆུབ བོ་རིར། ། | །སྒོམ ཆེན ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ ཡོད་ རོང་ཟྲོམ་ བཞེད། །དེ་ཙམ་གྱི གྱེསྲ་ 
ཏྲེ ནི་ཟད་ པར་མི འགྱུར་ཏེ། །སློབ་ ་དཔོན་དངོས་སློབ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཀྱང། ། །ཕག་ མོོ་གྲུ་པའ འི་ཡང་མེས་ཡིན་པ་ལ། ལ །ཨེ་མོ་ བྱང་ཆུབ་འབྲེ་སྐོལ་ བྱ་བ་དེ། །སློབ་ དཔོན་ 
 ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། །དེ་དང་གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཨོཾ་རྒྱན་པའི། །ཨང་མེས་ བྱང་ཆུབ་གཞོན ཞེས་བ་བ །བམས ཀྱི་དབྱར་མོ་ ་ཐང་ལ་བྱོན་པ་དེ། །སློབ་ 
¡ དཔོན་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། །མདོར་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སློབ རྒྱུད་རིགས། །སྔོན་ཡང་མང་བྱོན་སླད་ཀྱང་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཉང་ 
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༣ རོ ཁཱ སོ ས, འི མོ ནིཿ - ྷྭ 
ཡི། །འཕྲུལ་འཁོར་རྩ འགྲེལ་ལ་སོགས་མན་ངག་ཀྱང་། །ཟབ་མོ་མང་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་བ ། །གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡང་མེས་ཀྱང་། །དབང་རྗེ་ བཙན 











རིགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟ་མགྲིན་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །སྔགས་འཆང་མཆོག་རབ་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁོང་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨས་གནང་བ 


ཁྲོམ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་སྐད། ། །དེ་དུས་སྟེགས་བོན་སྣ་རིང་བྱ་བ་ཡིས། རྒྱལ་པོར་ཐོག་ཕབ་སྒུགས་སྡོད་ཚད་བཙུགས་པར། དབངརྗེནར་ལོ་བྲངཡངཐོགཉུ།།ངཡ 


གདན་ཐོགས་གསུངས་བཞིན་བྱས་པ་ལ། །དེ་ཡེ གནངས་ ཉིན་ཐོག་མདའ་བདུན་ཕབས་པས། །ཕྱག་མཛུབ་ལ་དཀྲིས་བོན་པོར་ཕར་འཕངས་པས། །བོན་པོ་ཡ་བོར་ 
དང་བཅས་ཤེ་ཞེས་གྲགས། ། ། །སྤྱིར་ ཡང་ ཕྱུབ མཾ མི་གོ་ཆ་ དང་། །རླངས་ བུ་སེ་བོ་པ་ཞྲེས་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མཁར་ ཆེན་དཔལ་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཅེས་བྱ་དང་ ། ། །རྫུ་ 













། འཕྲུལ་སྟོབས་ ཀྱིས་ཤུག་སྡོང་རྩ་བ་ནས། །བཏོན་ཞིང་ཁུར་ནས་ཙན་ཐང་ལྷ་ཁང་གི། །ཀ་བར་འཛུགས་ མཁན་ ་དགེ་བསྟེན་ ངམ་སེ་ དང་། ། །ངབ་མི་བྱང་ཆུབ་ 
ོསང་ འབྲེ་ཞེ ་'ཞེས། ཨ་ཙན་ ས་ལེ་ཡར་ལུང་སྨན་ སྤྲོ སྤྲོ་ཡི། ། ངབ་མི་ ་ཅན ཙོང་ལྕེ ་བན་རྒྱ་ མཚོར་ གྲགས། །འབྲོ་ མི ཤིས རབ་ གྲགས་ དང་ས་ འི །ཡང་མེས་ 
] འཁོན་རྒྱུད་ཀླ་དབང་སྲུང་བ་སོགས། །བོད་ཀྱི་ཆེ་དགུ་གཉན་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡབ་མེས་ཀུན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡི། །དངོས་སློབ་ཡིན་པར་སུས་ཀྱང་རྒོལ་ 
 དཀའ་ན། །སློབ་དཔོན་བོད་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཚད་མ་དེ་ལས་གཞན་མི་དགོས། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གང་། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ 
; པོའི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་དགོངས་ནས། །སྲིན་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཆགས་ཚུལ་བཀོད་པ་བསྟན། །རྔ་ཡབ་གླིང་ཞེས་སོག་ཁ་ནང་བསྟན་དཔེ། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གླིང་ཆུང་ཡོངས་ 






















ཤི 


༄།།་ འཕགས་པའི་ཕོ་བྲང་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ ། །རྐྱ་སྲང་མིག་མང་རིས་སུ་ཡོད་པ་ལ། །ལྕགས་རི་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡི། །ནང་མ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་ 
རེར་རྟ་བབས་ཀྱང་། །གསུམ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པའི་བཅུ་གཉིས་རེ། །ཡོད་ཅིང་ལྕགས་རི་བདུན་དང་ལྩོག་བརྒྱད་ལ། །སྲིན་པོའི་ཐོད་པ་ཁོ་ནས་བརྩིགས་པ་ཡི་། 
ཱ རྒྱ་སྒོ་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་བཙུགས། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་མཐའ་སྐོར་ལ། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དག་ན་སྲིན་པོ་ཡི ༈ གྲོང་ཁྱེར་མང་ཡོཿ ད་ཚོགས་ཁང་ཆེན་ 
པོ་བཞི། །སྦྲལ་ཞིང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། །ཤར་ཕྱོགས་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དུ། །སློབ་དཔོན་པའྟི་ཏ་ཡི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
¡ རྣམས་མ་ལུས་འཆད། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཁང་དུ། །སློབ་དཔོན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་བསྒྱུར་ཏེ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་རབ་འབྱམས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ད 
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ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་དབང་གི་ཚོགས་ཁང་དུ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་རྟ་འགྲིན་སྐུར་བཞེངས་ནས ། །དབང་སྡུད་དང་ནི་གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་སྟོན། །བྱང་ཕྱོགས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཕྲིན་ 
ལས་ཚོགས་ཁང་ན། །སློབ་དཔོན་པདྨ་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡི། །སྐུར་བཞེངས་ཁྲིམས་གཉིས་ལས་འགལ་སྲིན་ཚོགས་སྒྲོལ། །དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། །པདྨ་འོད་ 
ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ། །ཐོག་རིམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འོག་ཁང་ན། །རཏྣའི་ཁྲི་དང་སྲིན་པོ་བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་། །སླྲོབ་དཔོན་ཁྲོ་བོར་བཞེངས་པའི་སྐུ་ཡི་ཚད། ། 
སྲིན་པོ་ལས་ནི་སུམ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་ཞིང་ ། །སྐུ་ལ་ཟ་འོག་དམར་སྨུག་བེར་གསོལ་ཞིང་། །མན་དྲི་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་སེང་སླག་མནབས། །སྐུ་ལས་མེ་འབར་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བར་བཞུགས། །ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡང་། །ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་བཞུགས་པའི་འཁོར། །རིག་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་ 























༄༅། ། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡོད། །བར་ཁང་དང་ནི་སྟེང་ཁང་འཁོ་ ར་དེ་བཞིན། །དེ་ཡང་བར་ཁང་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ 
¿ དང་། །སྟེང་ཁང་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་བཞུགས། །གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་ཐང་ན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་བོ་འབབ། །ལྷོ་ན་ཙན་དན་ 
ཟྷ ནགས་དང་འབྲས་ལྡན་ཤིང་། །ཡོད་ཅིང་ནུབ་ན་ཉམས་དགའི་སྐྱེད་ཚལ་ཡོད། །བྱང་ན་རཏྣའི་བྲག་གི་མཆོད་རྟེན་ཡང་། །རང་བྱུང་མང་པོས་གཏམས་པ་ངོ་མཚར་ 
འད ཡོད། །ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཀྱང་ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཁྱབ་པ་ཡོད། །གླིང་དེའི་ཤར་སྟོད་ཛྭ་ཏིའི་ནགས་ཚལ་ན། །སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
/# འབུམ་ཚོ་ཉེར་གཅིག་ཡོད། །སྲིན་པོ་ལྷ་ལས་བབ་པའི་རིགས་ཅན་ཞེས། །མཁའ་ལ་འཕུར་ནུས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་ཡོད། །གཅན་གཟན་ཤ་དང་ཛ་ཏིའི་འབྲས་བུ་ཟ། ། 
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༄༅། ། ཤ་དང་བམ་རོར་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད། །དེ་ན་སྲི སྲིན་ རྒྱལ་ ཐོད་པ པའི་ཕྲེང་བ ་ཅན། །ཞེས་བྱས་མ་མོ་དང་ནི་གཤིན་རྗེ རྡེ་ཡི། །ཆོས་ སྟོན་མཛད་ ཅིང་འགྲོ་ ལ་ཕན་ བདེ་ 
སྤེལ། ། རྔ་ཡབ་ གླིང་དེའི་ནུབ་སྟོ སྟོད་ཤ་མཁར་ ཞེས། ། །སྲིན ་གྲིང་དེ ་ན་ གྲོང་ཁྱེར་གྲངས་ ཀ་ཡ ཡང་ ། །འབུམ་ཚོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ : ཡོད། །ཐམར ་ཅད་ ནད་ཤུང་དུག་ གིས་ 
| ཧཱཿ ཚུགས་ པཾ ་མིན། ། ཟས་སུ་ས་ ས་བདག ་ཀླ་གཉན་ཕུ་གུ་རྣམས། །བརྐུས་ ཏེ་ཟས་ སུ་ལོངས་ སྤྱོད བྱེད་ པ་ ཡིན། །དེ་ན་ ཁྱུང་ ཆེན་ འབར་བ་ ཞེས་བྱུ་ བའི། །རྒྱལ་པོར་ སྤྲལ་ཏེ་ 
རའ ཐྲག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། ཡི ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་འགྲོ གོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད། །རྔ་ཡབ་ གླིང་དེའི་ནུབ་ཀྱི ཀྱི་སྨད་དག་ ན། །ཁྲག ་མཚོ་ཁོལ་མ་ ཞེས་བྱའི་གླི ་གླིང་ཡོད་པར། །གྲོང་ཁྱེར་ བྱེ་བ་ 
རྡ ཉིས་ཀྱི་གྲངས་དང་ལྡན། ། ། །མེ་ཏོག་དང་ནི ཆུགནས་སེཿསཅན་ཟ། ཟ །དེར་གནས་སྲིན་པོ་ ཆུ་ལ་ བྱིང་བ་ མིན། །དེ་རུ་གཏུམ་པོ་མེ་ 'དབལ་ ཞེས་ པའི །རྐྱལ་པོར་ 
















༄༅། ། སྤྲུལ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་འཇུག་པ་བཅུ་བརྩམས་ཏེ། །བླ་མེད་དུས་འཁོར་ཆོས་སྟོན་འགྲོ་དོན་མཛད། །རྔ་ཡབ་གླིང་དེའི་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི། །རླུང་ནག་ 
„ འཁྲུགས་པའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ན། །གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་གསུམ་ཡོད་སྲིན་པོ་ཡང་། །ཀརྟི་ཀ་ཡི་རིགས་ཡིན་གཡང་ས་རུ། །ལྷུང་ཡང་འཆེ་བར་མི་ནུས་དེ་དག་གིས། ། 
` ༠༨ སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཤ་ཁྲག་ཟས་སུ་རོལ། །དེ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བའི། །རྒྱལ་པོར་སྤྲལ་ནས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི། །ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་ནས་སེམས་ཅན་ 
 དོན་མཛད་དོ། །རྔ་ཡབ་གླིང་དེའི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ནི། །མུན་ནག་འཁྲུགས་པའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ན། །གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད། །གླིང་དེ་ཕལ་ཆེར་ 
; སྲིན་པོ་མི་སྲུན་སོགས། །ཡིན་བཞིན་འགྲོ་བའི་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཟ། །དེ་ན་སློབ་དཔོན་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །གཙུག་ན་མེ་འབར་ཞེས་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །དམོད་ 

























༨ > 


པ་དྲག་སྔགས་ སྒོ་ ནས འགྲོ་དོན ་མཛད། །དེ་རྣམས་ དབུསན་ཤ་ཁྲག་ཟ་ བྱེད་ ཀྱི །གླིང་ནཾ གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ དགུ་ཡ་ན། ཡི་ནི། །སྙན་པ་ཐམས་ ས་ཅད སློབ བ་དཔོན་ སྐུ་དངོས་ ཀྱིས། །། 
སྣ་ཚོགས་ རྫུ་འཕྲུལ་སྒོ་ ནས ་འདུལ་ བྱེད་ཅིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོ ཆོས་ཀྱི སྒོར་བཅུག་ ནས། ། །ཕྱི་ ཆད་འཛམ་ བུའི་གྲི ང་གི་སྐྱེ སྐྱ འགྲོ་ །[རྣམས། ། ། །སྲིན་ པོས་གནོད་ ཅིང་འཚེ་ 
བ་མེད་པར་མཛད། །མདོར་ན་ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མ་ སྟོང་བར། །བཞུགས་ནས ་འགྲོ་དོན ་ཡིད་བཞིན་ནོ་ ་ནོར་བུ་ལྟར། ། །མཛད་མོ་ མོད་བོད་ འདེར་མཐའ་དམག་ལྷགས་ 
ནས་ཀྱང་། །འདུལ་བའི་ བསྟན ་པ་ནུབ་པར་བྱས [གྱུར ཀྱང་། ། །དེ་རྗེས་སྔགས་བསྟན་གོས་དཀར་གྱོན་པའི་ཚོགས། །མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་དག་ཁྲོད་ དུ་ཡང་། ། །གུ་རུའི་ 
སྤྲལ་པ ་རེ་རེ་འབྱུང་ངེས་ཤིང་། ། སྐལ་ལྡན་ལ་ ལ་འོད་ལུས ་„་གྲུས་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་ལོ་བྱཅུ་ པའི་བར་ དུ་གསང་སྔགས་ སྟོན། ། །དེ་ནས་ བསྐལ་པ་ཡར་ འཕེལ་དུས་ སུ་ནི། ། 







[མ༦༦༦༦༧༤༦པ་ལཅིལ 









། ཚད་མེད་བཞི་ དང་དགེ ཀེ་བཅུའི་ཆོས་བསྟན་པས། །མི་རྣམས་བསྲོད་ ནམས་ཡར་ འཕེལ་རིགས་ ས་གཟུགས་དང་། །ཚེ་ དང་འབྱོར་ པ་ལོངས་ སྤྱོད གོང་འཕེལ་ 
ཡི པའ ་ཆེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་བབ་ ་དུས་ སུ། །རྒྱལ་བ་ བས པ་ འཇིག་རྟེན་ ཁམས་ བྱོན་ཚེ། ་ཆེ །དེ །དེ་དུས་༔ ་སློབ་ དཔོན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཉིད། །རྒྱལ་སྲས་ 'འགྲོ་ ་བ་ཀུན་འདུལ་ 
དཱ ཞེས རུ། །གྱུར་ཏེ་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་ ་རྣམས་ལ། །གསང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར། ། །གཞན་ཡང་ ལོངས་ སྒུ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ དབང་ ཡྱུག ། 

_ གང་ལ་ ་གང་འདུལ་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ན མཛད་ཅི ཅང་། །སྤྲུལ་སྒུ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱུས་ སྟོང་རྩ་ཡི། །སྦྱིན་ང བདག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་སྟོང་ལ་སོགས། །སློབ་དཔོ ན་ 
 ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་ཡིན། །བརྗོད་པའི་མཐར་འདས་རྫོགས་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ནས་བོད་ཀྱི་རྡེ་འབངས་སྤྱི་དང་ནི། །ཁྱད་པར་ ལྷ་སྲས་ མུ་ཏིག་བཅད་པོ་ 



























ཡིས། སློབ ་དཔོན ་ཆེན་པོར་ ཞུ་བ་འ འདི་བཞིན་ཐ ཕུལ། །སྤྲལ་ པའི་སྐུ་མཆོག་སློབ ་དཔོན་ཆེན ཕོ ལགས། །བདག་ཊ ་ཅག་རྣམས་ ནི ་མཐའ་འཁོབ བོད་ཀྱི ་ཀྱི་མི། །ཆོས་ མེད་ མི་ 
དགེ་དག་ལ་སྤྱོད་པ་མང་། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་ པོ་ནི། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ར་ས་འཕྲུལ་ སྣང་ར་མོ་ཆེ་ལ་སོགས། -མཐྲཊྭ་ 
འདུལ་ ཡང་འདུལ་ གཙུག་ ལག བརྒྱ་རྩ ་བརྒྱད། །བཞེངས་ཤིང་དམ་ཆོ ཆོས་འགའ་ ཞིག་ བོད་ དུ་བསྒྱུར། ། ། །དེ་རྗེས་འཇམ་ དབྱངས་ སྤྲུལ་ཿ པ་ ཁྲི་སྲོང་གིས། ། མཁན ་སྤོབ ་རྣམ་ 
གཉིས་ལ་སོ སོགས་འཕགས་ཡུལ་ ་གྱི། པང་གྲུབ་ མང་པོ་ སྤྱན ་དངས་བསམ་ཡྲས་ སོགས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མང་ བཞེངས་ མདོ་ ་སྔགས་ཆོ ཆོས། །བོད་ དུ་བསྒྱུར་ ནས་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ བྱས་པས། ། །སྐུ་དྲིན ་གཞན་ལས་ འཕགས་སོ་བཀའ་དིན་ཅན། །ད་ནི ་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་པོ ལོ་དགུང་དུ་གཤེགས། །སློབ་ དཔོན ་སྲེན་ ལོ་ ་ དུ་བྱོན ་གྱུར་ཚེ། ། 






¥ ཅི 












༄༅། ། བོད་ཁམས་མུན་པའི་གླིང་དུ་སོ ང་གྱུར་པས། །ཐམས་ཅད་སྐྱབས་མགོན་མེད་པར་འགྲོ་ངེས་ན། །ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ པོ་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། ། །བོད་ 
ཁམས ་འདུལ་བའི་ལྷ་སྐལ་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། ། ། །ལྷ ་མཆོག་ གང་གི ་གདམས་པ་ ཁྱད་ པར་ 'ར་ཅན། ། །འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག་ གཡང་ས་ ཆོད་ཿ པ་དང་། །ཐར་པ་ དང་ནི ་རྣམ མཁྱེན་ ྦ 
ལམ་ མཆོག་ལ། །འཇུག་ཿ ཐབས་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ མོ་གནང་བར་ ཞུ། །ཞུས་པས་ སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོས་ འདི ་སྐད་ གསུངས། །བོད་ ཀྱི་ རྗེ་འ འབངས་ཐམས་ ས་ཅད་ ལེགས་གསོན་ 
དང་། །གངས་ཅན་ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ ཁམས་ འདི ་ཉིད་ལ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པའི་ ཞབས་ཊུ ཀྱིས་མ་ ་བཅགས་ཤིང་། །གདུལ་ བྱའི་མི མི་མེད་ ད་དུད་ འགྲོའི་གླིང་ཡིན ་ཕྱིར། །དེ་ཡང་སྟོ་ སྟོན་པ་ 
# མྱ་ངན་འདའ་ཀ་རུ། །འཕགས ་མཆོག་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ ལུང་བསྟན་ཅིང་། ། ། །བྱིན 'གྱིས་ བླརླབས་ནས་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་གི། གི། །ཐུགས་ སྤྲལ་ སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་ 
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༄།། ། བསལ་ཞིང་བདེ་ཆེན་ལམ་ལ་འདྲེན། །ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ། ་པའི་ཡིག་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་འདི། ། 
ཡིག་འབྲུ་དྲུག་གིས་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་། ྦ །དེ་ཡང་ཁྱེད་ཅག་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པས་མཐོ་རིས་ལྷར་སྐྱེས་ཀྱང་། །དེ་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་ 
།ི གསུམ་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། ། ཕམ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། ། དེ་ཡང་འཆི་ལྟས་རྣམ་པ་ལྔ་བྱུང་འོག། །ཤི་བས་མི་ཆོག་ངན་སོང་གནས་སྐྱེས་ནས། །སྡུག་ 
` བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་རྱོང་དགོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡིས་སྐྱོབ་པར་ངེས། །དེ་བཞིན་ཕྲག་དོག་དང་ནི་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 

; ཕ་དབང་བཙན་ནས། །ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་གྱུར་ན། །ལྷ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ཕྲག་དོག་ནས། །ཡང་ཡང་རྩོ་ ། །བར་མེད་ 


། །ཡང་ཡང་རྩོད་ཅིང་རང་གི་སྡེ་རིས་ལའང་ 

















༄། ། དང་། །བྱེབྲག་བཀོལ་སྤྱད་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །དེ་དག་མཐུ་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་སྐྱོབ་སྟ། །སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་སྐྱོབ་པར་ངེས། །ཕེ། 
དགས་མུལད་ཞས་ཀང་སྡག་བམལ་བཱ། །རང་བཞིན་ཉིད་ལས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་དབེན། །ཡི་དྭགས་སྤྱི་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བྱིང་གནས་དང་ནི་མཁའ་རྒྱུ 








་ྲ གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ ་སྒྲིབ་དང་ནི་ནང་སྒྲིབ་ཅན། །སྒོས་ཁུར་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་མེ་ ལྕེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ཅན་དང་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ་བ། །རགས་པ་ཙམ་སྟེ་ཕྲ་ཞིབ་ 
' དེ་ལས་མང་། །ཡི་དྭགས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། །སྤྱིར་ན་ཆགས་ཞེན་གཉིས་པོ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་སེར་སྣས་བཅིངས་པའི་རྐྱེན། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ 
ྦ ཡི་དྭགས་ལུས་ཀྱུར་ཚེ། །བཟའ་བཏུང་འདོད་ཀྱང་དང་པོ་མི་རྙེད་ཅིང་། ྦ །བར་དུ་སྒྱོད་དབང་མེད་ཅི 


ཅིང་ཁར་མི་ཚུད། །ཐ་མ་ཁོང་པར་སོང་ཡང་མེ་རུ་འབར། །ལུས་ལ་ 









¡ ༄༅། ། དམིགས་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིན། །ཨོ་མ་ཌིཿ །འབྲུ་དྲུག་ནུས་པས་རིགས་དྲུག་གཡང་ས་གཅོད། །འཁོར་བའི་གནས་ངན་སྟོང་ནས་ཀ་དག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
„ ཞེང་དུ་འདྲེན་པར་ནུས་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྙིང་འབྲུ་དྲུག་ཡིན། །རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྟིང་འབྲུ་དྲུག་ 
ཛོ འདི། །ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་གྲངས་ཚད་ནི། །ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་ས་བོཿ ན་འཕེལ་སྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་ཏིལ་འབྲུ་གཅིག་ལས་མང་འཕེལ་བའི། །གྲངས་དང་ 

ཆོད་ནི་བཟུང་བར་ནུས་མོད་ཀྱང་། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཆུ་བོ་ཆུ་བྲན་མང་དུ་བབས་པ་ཡི། །ཐིགས་པ་རེ་རེ་ 
; བགྲང་བར་ནུས་མོད་ཀྱང་། །ཡིག་དྲུག་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ལས་འདས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྲ། །བཅུ་གཉིས་ལོ་ལ་ཆར་ཆེན་ 

































བབས་པའི་འབྲུ། །བགྲང་བར་ནུས་ཀྱང་ཡིག་དྲུག་ཕན་ཡོན་ཚད། །སུས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས་ངལ་བའི་རྒྱུ། །དུད་འགྲོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤུ་ 
ཉག་གང་ཡོད་བགྲང་བར་ནུས་མོད་ཀྱི། །ཡིག་དྲུག་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། །ཨོཾ་མ་ཌིཿ །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྟིང་ཡིན་ 
བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །ཟད་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དཔག་མེད་བཤམས་ཏེ་རྒྱལ་རྣམས་ 
མཆོད་པ་ལས། །ཡིག་དྲུག་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཨོཾ་མ་ཌིཿ ཞེས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྙིང་འདི། །ཞག་པོ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་གྱུར་ན། ། 


-- 





|$; |= 9888 ©$ ® 
















།བླཟས་ན་ཡིད་གཞུངས་ཐོས་འཛིན་དབངས་སྟན་ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
་དོན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། །ཞག་རེའི་ནང་དུ་བདུན་རེ་མ་ཆགས་ན། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
གྱུར། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་དུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་བརྗོད་མི་ནུས། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ང་རྗེའི་མངའ་བདག་མཆོག །ཡིན་ཕྱིར་དད་གུས་མོས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །འདི་ལས་ཟབ་པའི་ཆོས་གཞན་ དུས་གསུམ་ 
གྱི། །སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་མ་གསུང་ངེས་གྱུར་ན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨྲ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནི་ད་འགྲོ་བས། །ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སླད་ 


༄། ། ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཉིན་རེ་ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ། 
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( ནས་འབྱོན་པ་ཡི། །རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་ཉིད། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་བྱོན་པ་ལ། །བོད་ཀྱི་རྗེ་ 
འབངས་སློབ་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེལ་མ་བྱས་ཏེ་བཤུལ་ལམ་རིམ་བགྲོད་པར། །མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཁར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ང་འགྲོ་ 
གསུངས་མ་ཐག །ཀུན་གྱི་ཁོང་སྟིང་བཏོན་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །ཚོར་བ་དྲག་པོས་གདུང་བས་ལ་ལ་བརྒྱལ། །ལ་ལ་རེངས་ཤིང་ལ་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། །ཁ་སྦུབ་སྐྲ་ 
འབལ་བྲང་རྡུང་འགྲེ་ལྡོག་དུ། །མཆཾ་མས་མིག་གང་སྐད་མི་ཐོན་པར་ལུས། །ཇེ་ཞིག་ལྟར་ཏེ་སྐྱེལ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཞལ་ཆེམས་མགུར་ 
འདི་གསུངས། །ད་ལྟ་ཁྱེད་རྣམས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་མི་འཚལ། །ཁྱེད་ཅག་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་འདིར། ། གོ། 
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ང་འགྲོ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ། །ད་ 















༡༢༡, ༨༤ ༨ 


| ལྟའ ་དུས་འདིར་སྲོན་པོ་མ་བཏུལ་ན། །འཛམ་ བུ་གླིང་པ་ སྲིན་པོས་ སྟོང་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ བདག ག་ནི་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ། །ཁྱེད་ ཅག་བོད་རྣམས་སྐུ་ 
ཁམར། ཡ་ བདེར་བཞུགས། ། ། །ཞེས་གསུངས་མོ མོད་ལ་ནམ་མཁའི་ འི་སྤྲིན་ གསེབ་ ནས། །ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་བར། །སློབ་དཔོན་དེ་སྟེང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
«4 བཞུགས་པར། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ ་མོས་མཆོད་ སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ དང་། །གླ་གར་རོལ་མོས་བསྟོ་ སློབ་དཔོ' 
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སྟོད་བསྔགས་མང་བརྗོད་ཚེ། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་རྡོ་རྡེའི་མགུར་འདི་གསུངས། ། 
 རྗེ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། །སྤྱི་གཙུག་ རྒྱན་ དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཡང་གསོན་དང་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ 
; རྣམས། །བདག་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནེ། །འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་ཕྱིན། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་རྫོགས་པར་བྱས། །ད་ 
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ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །འགྲོ་བའི་འགྲོ་ལུགས་འདི་ལྟར་ལགས། །ང་སྨྲ་བསམ་བརོད་འདས་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་ཐང་ལ་འགྲོ། །ལྟ་བའི་ཐང་ལ་ 
འགྲོ་ཙ་ན། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་ཁྱེར་ནས་འགྲོ། །ང་སྣང་སྟོང་འོད་གསལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེ་སྟོང་སྒོམ་པའི་ཐང་ལ་འགྲོ། །སྒོམ་པའི་ཐང་ལ་འགྲོ་ཙམ་གྱིས། ། 
མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་འགྲོ། །ང་སྣང་བ་རང་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པའི་ཐང་ལ་འགྲོ། །སྤྱོད་པའི་ཐང་ལ་འགྲོ་ཙ་ན། །རོ་སྟོམས་བླང་དོར་ 
མེད་པར་འགྲོ། །ང་མ་བཅོས་རང་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་ཐང་ལ་འགྲོ། །འབྲས་བུའི་ཐང་ལ་འགྲོ་ཙ་ན། །རེ་དོགས་གཉིས་དང་བྲལ་ནས་འགྲོ། ། 
དེ་མཁའ་སྤྱོད་ཐང་ལ་འགྲོ་ལུགས་ཡིན། །ཡང་གསོན་དང་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས། །ང་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་འདས་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ། ། 
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༄༅། ། ལྟ་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ་ཙ་ན། །ཉིན་མཚན་སྒོམ་དུ་མེད་པར་འགྲོ། །ང་སྣང་སྟོང་འོད་གསལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེ་སྟོང་སྒོམ་པའི་ས་ལ་འགྲོ། །སྒོམ་པའི་ས་ 
ལ་ཕྱིན་ཙ་ན། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་དང་བྲལ་ནས་འགྲོ། །ང་སྣང་བ་རང་གྲོ་ ལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པའི་ལ་ལ་འགྲོ། ། །སྤྱོད་པའི་ལ་ལ་ཕྱིན་ཙ་ན། །ཐམས་ 

ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་འདེབས། །ང་མ་བཅོས་རང་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་ལ་ལ་འགྲོ། །འབྲས་བུའི་ལ་ལ་ཕྱིན་ཙ་ན། །རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ ཇོ 
སངས་རྒྱས་ལགས། །སྒོམ་པའི་ལ་རུ་འགྲོ་ལུགས་ཡིན། །ཡང་གསོན་དང་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས། །ང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཐའ་ བྲལ་ལྟ་ 


བའི་ཐུར་དུ་འགྲོ། །ལྟ་བའི་ཐུར་དུ་འགྲོ་ཙ་ན། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་གནས། །སྣང་བ་འོད་གསལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེ་སྟོང་སྒོམ་པའི་ཐུར་ དུ་འགྲོ་ཙ་ན། །སྒོམ་ 
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། ཙན། །སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལགས། །ང་མ་བཅོས་རང་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་ བུའི་ ་གནས་ སུ་འགྲོ། །འབྲས་ བུའི་གནས་སུ་ 
ོྦ ཕྱིན་ཙ་ན། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལགས། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་གནས་ལུགས་སོ། །ང་འགྲོ་སྲི སྙིན་པོ པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། ། ། །སྲིན་ པོའི་ ཡུལ་ དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། །མཐུ་ 
@ཾ' དང་ རྡུ་འཕྲུལ་སྟོན་ པ་ལགས། །ང་འགྲོ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །སེམས་ ཅན་ང བདེ་ལ་བཀོད་དུ་འགྲོ། །སྲིན་པོ་ཆོས་ལ་ འཛུད་ དུ་འགྲོ། ། ། །བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་འཁོར་ 


' སྒོབ་རྣམས། །ཡུན་ དྲུ་སུཁམས་ཅི་བདེར་བཞུགས། །ང་སྐྱེ་འཆི ་མེད་པའི་ སྐུ་ཐོབ ་པས། །མི་བདེ་བ་ཡི་ ་སྔུག་བསྔལ་ མེད། ། ། །སྙིང ་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ ཡིས། །དད་ གུས་ 


རྦ མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ། །ང་དང་ཡང་ཡང་མཇལ་ཏེ་མཆེ། དེ་འྲའི་དག་ངས་པ་རྟོགས་ཙ་ད། །འཁོར་བ་སྤང་དུ་མེད་པ་ཡིན། ། །མྱང་འདས་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་ཡིན། 
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འཁོར་ འདས་ དབྱེར་མེད་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་དེ་ལ་ཟེར། །དོན རྟོགས་ པར་ གྱིས་ཤིག་སྐལ་ ལྡན་ཀུན། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ མགུར་ གསུངས་ 
པས། །རྗཾ ་འབངས་ཐམས་ཅད་སྔོན་ལས་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱུར། །དེ་ ནས་ རྗེ སལ ཡོན་ བདག་མཆོག་ དམན་ཀུན། ། ། །སྙིང་ནས་ འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་དད་པ་ པ་ཡིས། །ཕྱག་ 
དང་ བསྐོར་ བ་མང་དུ་བྱས་གྱུར་ནས། །ངེད་ཅག་ ཅིས་ཀྱང་ཕྱག་ ཕྱིར་ འཁྲིད་པར་ ཞུ། ། ། །ཞུས་ པའི་ལན་དུ་གུ་རུས་ མགུར་ འདི་གསུངས། །སངས་ རྒྱས་ ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་གསུམ། །སྐྱབས་གནས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ གསུམ། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་ ཿ་གསོལ་ བ་འདེབས། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་ སུ་སྤྲལ་ སྐུ 
གསུམ། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ རྣམས། །ཆོས་དཔེ་དོན་འབྲེལ་བའི་ འི་གླ་གཅིག་ ལེན། །བྱ་རྒོད་གནམ་འཕང་གཅོད་པ་ 







བ་སོགས ངོ 









4 ༄། ། དེ། །འདོད་པའི་དབང་གིས་གཟན་ལ་འབབ། །རྙི་ལ་ཟིན་པ་མ་ཚོར་རམ། །སེང་གེ་གངས་ལ་འགྱིང་པ་དེ། །འདོད་པའི་དབང་གིས་གངས་ཟུར་འགྲིམ། ། 
བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་མ་ཚོར་རམ། །ཙནྡན་ནགས་ཀྱི་རི་བཀྲ་སྟག །འདོད་པའི་དབང་གིས་གངས་ཟུར་འགྲིམ། །བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་མ་ཚོར་རམ། །གྱུར་ལྕམ་ཆབ་ལ་ 
¡ འཕྱོ་བ་དེ། །འདོད་པའི་དབང་གིས་གཟན་ལ་སྡོད། །རྒྱ་ལ་ཟིན་པ་མ་ཚོར་རམ། །རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འདོད་པའི་དབང་གིས་གཞན་ དུ་ཚོལ། ། 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་མ་ཚོར་རམ། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་དྲུས་འདིར། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བར་གཡེང་སྐྱོན་གྱིས། །མི་ཚེ་ཟད་པ་མ་ཚོར་རམ། །ཡང་གསོན་དང་ 
; བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས། །མི་མང་པོའི་འདུ་འཛི་བྱུང་ཙ་ན། །རང་ལུས་དགོན་པའི་གདམས་ངག་བདོག །སེམས་ཡེངས་པ་ཆོད་ན་ང་ཕྱིར་འདོང་། །ཤེས་པ་ཕྱི་རུ་ 


















༄༅། ། ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག །སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་ནོད་ཙ་ན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་གདམས་ངག་བདོག །རྒྱུད་སྨིན་པར་འདོད་ན་ང་ཕྱིར་ 
འདོང་། །དབྱིངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཙ་ན། །རང་ཡུས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གདམས་ངག་བདོག །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག །མི་སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་བྱུང་ཙམ་ན། 
 བྲག་ཆ་སྒྲ་ཡི་གདམས་ངག་བདོག །མི་ཁར་འཇིགས་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག །སྡང་བའི་དགྲ་དང་ཕྲད་ཙ་ན། །ལག་ལེན་བཟོད་པའི་གདམས་ངག་བདོག །སྡང་དགྲར་ 
འཇིགས་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག །ཉེ་དུ་གཉེན་གྱིས་གཅེས་ཙ་ན། །འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་གདམས་ངག་བདོག །ཉེ་དུ་སྤོང་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག །བུ་སློབ་ཡོན་བདག་གིས་གཅེས་ན།། 
; ཆགས་ཞེན་རང་གྲོལ་གདམས་ངག་བདོག །ལྟོས་བཏས་སྤོང་ན་ང་ཕྱིར་འདོང་། །ཕྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཞེན་ཙ་ན། །ཆུ་སྐྱར་ཉ་ཁྱེར་གདམས་ངག་བདོག །ཆེ་འདིའི་བྱ་ 








༡༨༨-༩༩༦༧༧༠༧སས་ 


































བ་སྤོང་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག །འབྱུང་བཞིའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་ཙ་ན། །སྒྱུ་ལུས་རོ་སྟོམས་གདམས་ངག་བདོག །ཡུས་ན་ཚར་འཇིགས་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག །འཆི་ཁར་གནད་ གཅོད་ 
བྱུང་ཙ་ན། །རིག་པ་རྟེན་མེད་གདམས་ངག་བདོག །བར་དོར་འཇིགས་ན་ང་ཕྱིར་འདོང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཆོད་ན། །འགྲོ་དྲུག་སྒོ་འགག་གདམས་ངག་བདོག ། 
རིགས་དྲུག་གཡང་ས་ཆོད་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག །དགོངས་སམ་རྗེ་འབངས་བུ་སློབ་རྣམས། །དད་པ་གཏིང་ནས་མ་སྐྱེས་ན། །ངེས་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་མི ་འཆར་རོ། །ངེས་འབྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེ་ན། །བླ་མའི་གདམས་ངག་མི་འཕྲད་དོ། ། བླ་མའི་གདམས་ངག་མ་འཕྲད་ན། །རང་སེམས་ཕངས་རྒྱས་མི་མཐོང་ངོ་། །དད་མོས་ཞུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལོངས། །ར་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལགས། །འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ང་ལ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །རང་སེམས་ཡིད་ 
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། བཞིན་ནོ་ ནོར་བུ་ལ། །བདེ་ སྡུག་རྟོག་ པ ང་ལ་མེད། སྤྱི་གཙུག་ རྒྱན་ དུ་བསྒོམས་ གྱུར་ན། ། །ཉེ་དང་རིང་བ་ ང་ལ་ 'མེད། །རང་ལུས་ཌྣ རྒྱལ་ང བའི དཀྱིལ་ འཁོར་ལ། ། 
གདོལ་ དང་བཅས་ པ་ང་ལ་ པ་མེད། །དེ་ལྟར་སོམས་ ལ ་མོས་གྲུས ་གྱིས། ། །ང་རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་ ཀྱིས ་འགྲོ་བ་ལ། ། །ཁྱེད་ཿ གདོས་བཅས་ ཅན་ཤུཾ གྱིས་རྗེས་མི་ ་སླེབས། །རྟག་ཏུ་ 
ཀྲ གསོལ་ འདེབས་རེམ་ལ་གྱིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཇལ་བར་མཆི། །ཞེས་ གསུངས་ མོད་ ལ་ཉི་ཟེར་ དང་འགྲོགས ཏེ། །སྐད ་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་སུ།། 
ལྷོ ་ནུབ་མཚམས་ནས་ཚུར་ལ་ཞལ ཕྱོགས་ཏེ ཏེ། །བྱམས་པ པ་ཚད་ མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ཕོ་འདུ་ཡིས། །ག གདུལ་བྱ་དེ་དག་སངས་ རྒྱས་ས་ལ་བཀོད། །སློབ་དཔོན་འདོད་དགུར་ 
¡ བསྒྱུར་ བའི་ མཐུ་གྲུབ་པས། །སྐད ་ཅིག་ཉིད་ལ་རྒྱ་གར་ ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། ། ། །ནུབ་ གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ མཚོགས བརྒལ་ཏེ། ཏེ། །ཕྱིན་པའི་ས་ན་ཌ་མི་ཌོ་དཱི་པ། །ཞེས་བྱའི་གླིང་ 


















ཆུང་ཞིག་ཡོ ད་སྔོན་དུས་སུ། ། སྲིན་པོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀུན། །ནམ་མཁར་ལྡིང་ཞེང་འགྲོ་བས་གང་བའི་ཕྱིར། །མིང་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་སུ་གྲགས་ཞེས་ཟེར། ། 
འབྱུང་པོ་མིར་བ རྫུས་སྐྱེས་པ་ཕོ་དང་ནི། །བུད་མེད་རྣམས་ནེ་རིག་སྔགས་སྣ་ཚོགས་པས། །ངན་ཐབས་བྱེད་ལ་གདུག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འམ། །སྔགས་འཆང་མ་ཞེས་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སློབ་དཔོན་ཡུལ་དེར་ཐོག་མར་བྱོན་ནས་སུ། །གླིང་དེའི་བདག་མོ་ཐུད་མེད་སྔགས་འཆང་མ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་རུ། །ཡོད་ 
པ་དེ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས་བཀུག་ནས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་གཟིར་ཞིང་བཏུལ་ནས་ཀྱང་། །གཙོ་མོ་གཞན་རྣམས་བསྡུ་རུ་བཅུག་ནས་སུ། །དམ་བཞག་དང་པ་ 
མཛད་པའི་སྐབས་དེ་རུ། །ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན། །དེར་གནས་སྔགས་འཆང་མ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ནི། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཟ་བར་ 
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༄༅། ། གཟིགས་པས་དེ་ཀུན་དབང་མེད་དུ། །བཀུག་ནས་བསྡིགས་པས་དེ་རྣམས་འབྲོས་ཤོམ་ཚེ། །ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་ནས་སུ། །ཕྱིན་ཆད་གཞན་ལ་ 
མི་གནོད་ཐ་ཚིག་བོར། །སེམས་ བསྐྱེད་ལོྲ ག་ཅིང་དམ་བཞག་གཉིས་པ་མཛད། །ཡང་ཅི ག་དུས་གཞན་ཞིག་ ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ཡུལ་དེར་ཕྱིན་པས ་མགྲོན་ཁང་ཞིག་ 
ཏུ་ནི། །བུད་མེད་ སབད་ཡོལ་ གོར་ཆུ་རྐོལ་བར། ། ། །འདུག་ཿ པ ་དྲེ་རྣམས་ ཇེ་ཞིག་ ལྟར་ཏེ་ན། ། །ལ་ལ །ཁྲག་ད ་དང་ལ་ ལ་ཚིལ་ དང་ནི། །ལ་ལ ་ཐིག་ལེ་ཤ ་དང་མར་ ཁུ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་བུ་རམ་འབྲས་ཆན་ཆང་སོགས་སུ། །གྱུར་ བར་གཟིགས་ ནས དེ་རྣམས་ ལ་དྲིས་པས། །སློབ་ དཔོན་ཡིན་པ ་ཤེས་ པར་མ མ་གྱུར་ ནས། །འདི་ ༈་དག་ འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་མི རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། །ལུས་དང་ཟས་བཅུད་བཀུག་པ་ ཡིན་ ཞེས་ཟེ ཟེར། །དེ་ལ་ སློབ་ དཔོན་ཞལ་ ནས་ཁེད རྣམས་ ཀྱིས། །སློབ་ དཔོན ་དྲུང་དུ་མནའ་བོ ཁོར་ ་མི་ དྲན་ནམ། ། 










® ཚི ཐོ ༦1& 





་ དུ 



















པོ 


གསུངས་པས་ཁོང་རྣམས་ན་རེ་ངེད་ཅག་གི །དཔོཿ ན་མོ ས་མནའ་བོར་བདེན་ཡང་གཞན་མ་ཚོས། །མནའ་མ་བོར་ཞེས་ཞུས་པས་སྐབས་དེ་རུ། །སྔོན་གྱི་ཕུག་པ་དེ་གར་ 
སྔགས་འཆང་མ། །དཔོན་གཡོག་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་གྲངས་ལ་ནི། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བྱུང་བ་དེ་ཀུན་གྱི། །སྲོག་སྔགས་ཕྲོགས་ཤིང་བྲན་བཀོལ་སྒྲབ་ཐབས་ 
བླངས། །གཙོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དལ་བཅུག་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་། །སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་སྡོམ་ཕོག་ནས་མནའ་དམ་བསྒྲགས །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དམ་བཅའ་ 
གསུམ་ལ་བཀོད། །གཞན་ཡང་ཡུལ་དེའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་བཏུལ། །མི་རྣམས་འདུལ་བར་དགོངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཕོ་ལྷ་ཡི་དྭགས་པདྨ་རེ་ཞེས་པ། །མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ་ 
ཡོད་པ་དམ་འོག་བཅུག །རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་གཟུངས་མར་བཀུག་པ་ལ། །རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་དམག་གི་དཔུང་ 
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༄༅།། ། ཚོགས་བཅས། བབྱུང་བར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཡུངས་དཀར་རྫས། །གཏོར་བས་གོ་མཚོན་མ་ལུས་ཆིག་གྱུར་ཏེ། །དམག་མི་ཐམས་ཅད་ ལུས་རེངས་ངག་ 
ལྐུགས་ཤིང་། །སེམས་མྱོས་དྲན་པ་སྟོར་ནས་ཤིར་ཐུག་ཚེ། །སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲས་པར། །སྐད་ 
་ྦ ཅིག་དེ་ལ་སོར་ཆུད་བདེ་བར་གྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོ་ ར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །སློབ་དཔོན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བཏབ་བཞེན། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ 
' ཅེས་ཁས་བླངས་དམ་མནོས་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཚུགས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བར། །བིདྷ་ཨརྫྷ་སུ་དྷཱ་ཞེས་བྱ་བའི། །གཅུག་ལག་ཁང་གསུམ་བཞེངས་པ་གྲུབ་ 


; །འཕྲལ་དུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད། །མ་ག་དྷ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མཁྱེན་པའི། །མཁན་པོ་སྤྱན་དྲངས་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་མཛད། །སློབ་ 



































དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །གདམས་པ་མང་གསུངས་ཁྱད་པར་སྐལ་ལྡན་རབ། །དྲུག་ལ་རྒྱུད་དྲུག་བཤད་བཞིན་ཉམས་བླངས་པས། །དྲུག་པོ་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་ཅིང་དོན་གཉིས་གྲུབ། །ཡུལ་དེའི་ས་ཆ་ཁོལ་བུ་མང་པོ་རུ། །ལྷ་ཁང་མང་བཞེངས་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སུ། །བཞུགས་མཐར་བླ་གོས་གཤོག་པའི་ཚུལ་མཛད་ 
དེ། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་གཤེགས་ཞེས་ཟེར། །ཡུལ་དེར་དམ་བཞག་དང་པོ་མཛད་པའི་ཚེ། །མེ་ཐབ་བྲག་ལས་བཅོས་པ་ཡོད་ཅེས་དང་། །གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ 
རིག་སྔགས་འཆང་མ་ཚོར། །ཕུར་བུ་སྟོང་ཕྲག་བཏབ་པའི་རྗེས་ཡོད་སྐད། །ཕུར་བུ་གཞན་རྣམས་ད་ལྟ་མེད་ན་ཡང་། །ཕུར་བུ་གཅིག་ནི་མ་འོངས་སྤྱོད་ཡུལ་རྟེན། ། 
རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་ཡིན་མ་ངེས་བཞིན། །མི་ཡི་ལུས་བོངས་སུམ་འགྱུར་ཙམ་ཞིག་ནི། །ད་ལྟ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་དོན་ལ་གནས། །གླིང་དེར་སློབ་དཔོན་ལུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། སྔགས་ གཞུང་རྣམས། །དར་བར་ ཡོད་ཅིང་ཁྱད་ པར་དགྱེས་རྡོར་དང་། །བདེ་མཆོག་དབང་དང་ རྒྱུད་བཤད ་མང་དུ་ཞུས། ཕུར་པ་དང་ནི་ཁྲོ་བཅུའི རྒྱུད དང་ 
ནེ། ། རྟགྲན་ཡང་དགེ མ་མོའི་སྐོར་ལ་སོགས། ། ། །རྒྱ་གར་དུ་ཡང་མ་གྲགས་ རྒྱུད་མང་པོ། །བཞུགས་ཤིང་སློབ ་དཔོན་ ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོ་ སྲོལ་ གཞུང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ 
¡ ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་པོ། །ད་ལྟའི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་ཡོད། ། ། །དེ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཟད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི། །བཀའ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉེ ཉིད་ལ། །ཀ་མ་རུ་ 
པ་རཏཏྣ་ཤཱ ་ལས་ཞུསྲ། ། ། །དེ་ཡིས་ཀ ་ཡསྦཱ ་བྲིངྡ་ལ་ གདམས། ། ། །འདི་ཡིས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ནི། ། ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ ཟེར། །དེ་ཡི་རི ་རིམ་ བཞིན་ དུར་ 
; ཧ་རེ་དང་ནི།། །རྡོ་ །རྡོ་རྗེ་གདན་ས་ཆེ་བ་ འབྲིང་བ་དང་། །དེ་ནས་སློབ ་དཔོན་ཨབྷཱུ་ཀ ་ར་ནི། །སློབ ་མའི་ འཚགས དང་བཅས་ལས་ བྱུང་ཞེས་ གྲགས། །དེ །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 

















༄༅། ། ཉམས་པར་མི་བྱ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བརྱིད། ། །རང་རེ་རྗེ་ རྡེ་འབངས་ ་ཀུན་ཀྱིས ་རང་སྐལ་ ཆོས། །ཉམས ་སུ་བླངས ་ཤིང་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་འཚལ། །དེ་ལས་ 
ཉམས ་པར་ གྱུར་ན་ དམ་ཉམས་ པས། །སྐྱོན་སུན་ བྱུང་ལ་ ཡོན་ ཏན་ཕུན་ ཚོགས་ མཛོད། །དེ ེ་ལུར་ མཛད་ ན་སློབ ་དཔོན་ རྗེས་འབྲང་ ཀུན། ། ། །ཕྱིར་ མི་ལྔོཿ ་ལྡོག་ པའི ས་མཆོག་ 
¦ བྲོབ གྱུར་ནས། །རིག་ པཾ ་འཛིན ་པའི་འབྲས་བཟང་སྨིན་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་ ་གཉིས་ པ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡི། །རྣམ་ཐར་ དགོས་ འདོད་རེ་སྐོང་ ཡིད་བཞིན་དབང་། ། ། །སྐལ་བཟང་ 
༠ རྗེས་ འཇུག་ཡོངས་ ཊ་ཀྱི་གཙུག་ གི་ རྒྱུན །འདི་ཀོ་ རྣམ་དག་དད་པ་ 'བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུ། །བྱེའུའི 'རླབས་ ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ '་འཚོལ་དང་། །རྐྱ་ མཚོའི་གཏིང་མཐའ་ མཛུབ་ 

¡ མོས་འཚོལ་བ་བཞིན། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དཔག་དཀའི་གནས། །སུས་ཀྱང་འདི་ཞེས་ཚད་བཟུང་གོ་ 'སྐབས་དབེན། །འོན་ ཀུང་སུ་ཡིས་མཐོང་ངམ་ཐོས་ཀྱང་ 














༄༅། ། འདིར་བློ་ངན་དྲི་མ་མ་ མཆིས་པས། །ཕན་ཡོན་དགེ་བ་བག་ ་ཙམ་ཡོད་དམ པ་སྙམ། ། ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ བྲིས་དགེ་བ་ དལ་ འགྲོའི་རྒྱུན། །སྲིད་དང་ཉན་ རང་ལམ་དུ་མི་ 
འཕྱན་ཞིང་། །རང་དོན་ཞེ་བདེའི་རྫིང་བུར་མི བསྐྱིལ་བར། །རྣམ་མཁྱེན་ རྒྱ མཚོར་རོ་གཅིག་འདྲེས་པར་སྨོན། །ཞེས་ ཨུ་རྒྱན་ གྱ་སློབ་ དཔོན་ཆེ ཆེན་པོ་ 'དུས་གསུམ་ ཀུན 
' མཁྱེན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ དགོས་ འདོད་ རེ་སྐོང་ཡིད་ བཞིན་ ན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ ཁོ ཞེས་བྱ་བ་( འདི་ ་ཉིད་ དད་ དང་ཐོས་ བསམ་ སྒོམ་ པའི་ཕུལ་གྱུར་ རིག་ 
༡ འཛིན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བསླབ་གསུམ་ གྱི་ཡང་སྲིད་ དུ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ ་མགོ་ལོག་ སྤྲུལ་སྐུ་ཐུགས་ མཆོག་ རྡོ ་རྗེས་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི གི་སྒོ འཕར་དང་པོ་ཕྱེས་ཐོ། །ཐོག་ ཨུ་རྒྱན་གྱི་ 
 སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ པའི་རྣམ ་གསུམ་དད་པ་ དང་མོས་གུས་མཆོག་དང་ལྡན་ ཞིང་ཐོས་བསམ་ལ་ སྦྱང་བ་ མི་དམན་པ་རང་ 





















' ཉིད་ ཀྱི་ཉེ་གནས་ དང་སློབ་མའེ་དྭངས་མར་གྱུར་པ་ཨ་བྷེ་དྷརྨུ་ཀིརྟེས་མཁྱེན་རབ་ ཀྱི་བདག་པོ་འཇམ ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ བྱིན་ལྡན ་དང་ལྷ ཿ གོས་སོགས་ ཀྱི་ 
མལ་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་ པའི ་གཞུང་འདི་འདྲ་ ཞིག་རྩོམ་དགོས་ཀྱི་ནན་བ སྐུལ་ཐོག་དད་ལྡན་སློབ་མ་དུ་མས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་ མཁས་འདོད་ དང་ 
གྲགས་འདོད་ཀྱི་བློ་ངན་དང་མ་འདྲེས་ཁུལ་གྱིས་དམ་པ་ག སུམ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་༧བྱ་ བྲལ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ནམ་༧་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ 
ཞོད་ཟེར་དཔལ་འབར་དུ་འབོ། ད་པས་བགྲང་བྱ་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་ ལོན་དུས་ཉིང་ འཁྲུལ་ གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཟོ་ ད་པར་མ་ནུས་ཏེ་མེ་གླི ང་ཟླ་བ་ བཞི་ པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ 
མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་སུ་རྫོཿ གས་པར་གྲུབ་པ ར་བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་དམ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཅན ་འཇིགས་མེད་ལྷག་བསམ་གྱིས་བྲིས་པ འི་དགེ་ 
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། ། བས་སྔ་འགྱུར་ གྱི་བསྟན ་པཿ རིན ་ལོ་ཆེ་ དར་ ཞིང་རྒྱས་ པ ་དང་གཞུང་འདི་ཉེ ་ཉེད་ལ་ བཐངད་ཧན་ གྱ གྱི་འབྲེལ་པ་ ཐོགས་ ཚད་རྣམས་ཨུ་རྒྱན་གྱི ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
ང་གནས་ཀྱི་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། 



















༩༧ 


༄༅ སློབ་ དཔོན་ཆེ པོ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་བསྡུས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས 
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༄། ། །ན་མོ་མ་ཧཱགུ་རུ་སརྦ་སིདི་ཕལ་ཧོ། །འཁོར་བ་འཇིགས་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱཐུབ་པའི་ཞལ་སྐྱན་བླ་ན་མེད། །རྒྱ་མཚར་སྐུ་ 
འཁྲུངས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད། །མདོ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད། །སྔགས་ལྟར་པདྨ་ཀྭ་རའི་སྐུར་བཞེངས་ 
ཏེ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱས་མཛད་པའི། །སྐུ་དཱཾན་སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །གང་གི་རྣམ་ཐར་འཆེ་མེད་ལམ་ཆེན་པོ། །བདག་ 







།ལོག་ སྨྲ་ ཕྱང་ བལྟའི་ ཕུག་ པར་ གནས་ བཅས་ཤིང་། ལཿ 


སྒྲོགས། །དེ་ལྟའི་རིགས་ཀྱིས་སྒྲ་འཛིན་ཁོབས་ལ་ཕྲོས། །སྔོན སོད་ས བཱ་ལྡན་ འཕྲལ་རྐྱེན་དད་པའི་ རྟོབས། - ཚལ་བཞིན་རབ་རྒྱས་ གུས་ ལྡན་ 
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ཚོགས། །རྣམ་ཐར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་དུ་ལོངས། །ལྔ་བདོ་སྟིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་སྨག་རུམ་འདིར། །རྣམ་ཐར་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་ཤར་བའི་མོད། །ཕྱོགས་བརྒྱའི 
སྐར་ཚོགས་བག་ལ་ཞ་བ་དང་། །གདུལ་བྱ་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ་ཆེན་ཅིག་ཅར་བཞད། །དེ་ཡང་སྒྲོན་མའི་བསྐལ་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། །སིནྡྷ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་དུ། ། 
ངོ་མཚར་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་འཁྲུངས་ཤིང་། །རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་སྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིགས་པའི། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་གང་། །ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་འགྲོ་ 
འདུལ་སྤྲལ་སྐུར་བཞེངས། །སྣང་མཐའི་ཐུགས་རྗེས་རབ་བསྐུལ་རྫུས་སྐྱེས་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་བྱོན། །རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བློན་པོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྤུགས། །དུང་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་བཅུད་མ་ཡུས་བླངས། །མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་ 






























༄༅། ། | བསྟན། །མ་ དད་བཟློག་ཕྱིར་གྲུབ་རྟགས་མངོན་དུ་ཁྱུང། ། ། །རིག་ འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ས་ལ་མངོན་ ན་ཕྱིན་ཀུ ཀྱུང་། །སངས་ རྒྱས་ སྟོང་གི་ཕྲིན 
འགྲོ་ནམས་ སྨིན་གྲ ་གྲོལ་ བཀོད་ཕྱིར་ཚེ་ དབང་བརྟེས། །ཤཱཀ་ཐུབ ་བསྟན ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སེང་ གེའི་སྒྲ། སྒྲ། །ཆོས་སྒུའི་ཞིང་དུ་ཐོག་མའི་མགོ ་མ གོནཔོ་ཉེ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ ཐོད་ 
ྭྲ ཕྲེང་རིགས་ མཆོག་ ལྔ། །མ་ ངྲེས་ ས་དོན ་མཛད་ མཚན་བརྒྱད་ རིག་འཛིན བརྒྱུད། ། ། །སྤྲུལ་ དྲང་ཡང་ སྤྲལ་གྲངས་ མེད་སྲི སྲད་གསུམ་ཁྱབ། །འགྲོ་རེ འ་མདུན་ན་ པད་ འབྱུང་རེ་རེ རེ་ 
སྟེ། །དང་ངེས་དོ: ་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ རྒྱུན་མི འཆད། །དེ་དག ་ཐམས་ཅད་ དགོངས་ ཀློང་རོ་ གཅིག་ པས། །ང་ལས་ ས་གཞན་ ན་དུ་ཐ་ དད་མ་ ཡི ན་ཏེ། །མཆོག་ སྤྲལ་ རིག་ འཛིན་ 
པདྨ་རྒྱལ་པོ་ ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྗེ་གཅིག་ བསྡུས་ ཐོད་ པ་རྩལ། ། །འཇམ་ དབྱངས་སྦྲལ་པས་སྤྱན་དྲངས་ བོད་ དུ་འོངས། །རྒྱལ་ འ འི་ཐུགས་ དམ་བསམ་ཡས་ ལྷུན་ 







་ལས་མ་རྫོགས་པར། ད 


གོ་རེ 
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གྱིས་གྲུབ། །བོད་ཡུལ་གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་བཏུལ། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཉི་འོད་གསལ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཤུགས་བཙན་མཁན་སློབ་འཛོམས། ། 
ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའི་བཅུད། །ཡང་གསང་དགོངས་བཙུད་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བསྟན། །གཏེར་ཆེན་གཏེར་ཕྲན་ས་འོག་ས་སྟེང་བཀང་། །དེ་སྐད་ 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་བཞིན། །ལན་ཅིག་དུས་ན་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡི། །ཀློང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཨིནྟ་བྷུ་ཏི་ཡིས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ། 
རྙེད་པར་གྱུར་ཚེ་དད་དང་མོས་གུས་ཀྱིས། །སྤྱན་དྲངས་རང་གི་སྲས་སུ་མངའ་གསོལ་བར། །རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ལ་བཀོད། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་ཕོ་ཐོར་ཅོག་ 
ཅན་ཞེས་གགས། །དེ་ནས་འདོད་ཡོན་སྤངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ལྷོ་ཕྱོགས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཏ་ན་ག་ནའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་དགོངས་པ་ཡིས། །མ་མོ་ 
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དུས་བུདད་དང་པང་དམང་དས རེས་བ 














༄༅། ། མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ཆེ། །མཚན་ཡང་ཤརནྟ་རཀྟི་ཏ་ཞེས་གྲགས། །སོ་ས་གླིང་དང་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བ་སོགས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ དུ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྦྱོད་པ་ཡིས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ནམ་མཁའི་གཟའ་ཆེན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ 
བཀོལ། །མཚན་ཕང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ་ཞེས་གྲགས། །བྲག་དམར་བྱ་ཁྱང་ཚལ་གྱི་ཀེའུ་ཚང་དུ། །སློབ་དཔོན་བྲ་བྷ་ཧསྟེའི་ག་ལ་བར། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
གསན་སྦྱངས་མཛད། །ཡོ་གའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བས། །མཚན་ཡང་ཤཱྱ་སེང་གེ་ཞེས་སུ་གྲགས། །རྐྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་ཆེན་དུ། །སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སིང་ཧ་སོགས། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །རིག་གནས་ལྔ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ 























ཆོས་སྐོར་སྤྱི་ཁྱད་པར་ ནང་རྒདལོ་ ག་རྣམ་ གསུམ་ལ། ལ། །བསླབས་ བཞིན་ སྦྱངས་ཿ པས་སྨིན་གྲོལ་དྲོད་ཚད་ཐོཿ ཐོབ། །མཚན ཡང་བློ་ ་ལྡན་ མཆོག་ སྲེད་ཅེས་ སུ་གྲགས། །དེ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ། ། །ལོག་ སྨྲའི་མུ་སྟེགས་ཐ་དག་རྩོད་པས་བཏུལ། །བྲག་ཕུག་མ་ར་ ཏི་ཀའི་ཀེའུ་ཚང་དུ། །ལྷ་ལྕམ་ མཛྦ་ར་བཱ བས་སྒྲབ་སྡེ་ 
རོ །བྱས་ཏེ་འཆི་མེད་རིག་° འཛིན་སྒྲབ་པའི་ཚེ། མགོན་པོ ལོ་ཚེ་དཔག་ མེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐེའཚི་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་ ལུས་སུ་གྱུར། ། ། །མཚན་ཡ ་ཡང་འཆི་མེད་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ གྲགས། །ཟ་ ཧོར་ རྒྱལ་ཁམས་ གདུལ་བྱར་གཟི གས་ང པའི་ཚེ། །མ་བརྟགས་རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས་པ་ཡིས། །སྔོན་གྱི་ཤ་འཁོན་ཡིད་ལ་བརྣག་ 
ཚུལ་གྱིས། །ཙནྡན་མེ་སྦར་ ཏིལ་མར་ངར་བཏབ་ནས། །སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ ལྷན་ ཅིག་ བསྲེགས་གྱུར་ཚེ། །མེ་ཉི ཉད་ ཆུར་ བསྒྱུར་དབུས་ སུ་པད་ སྡོང་རྩེར། །ངོ་མཚར་ 
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༄༅། ། བལྟ་བས་མི་ངོམས་སྐུར་བཞེངས་པར། །མཚན་ཡང་པདྨ་སམ་བྷ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་ཚེ། །དེར་ཡང་སྔོན་གྱི་ཤ་ 
འཁོན་ཞེར་བཞག་པས། །མི་སྲུན་རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས་པ་ཡིས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་མེ་དཔུང་གི །དཀྱིལ་དུ་བཅུག་ནས་བསྲེག་པར་ཆློམ་པའི་ 
: ཚེ། །མེ་དཔུང་མཚོར་བསྒྱུར་ལ་སོགས་འཕྲུལ་བསྟན་ནས། །ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་བསྒྱུར། །སྲས་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཕྱི་ནང་རྩོད་ 
པས་ནང་པ་ཕམ་ཉེ་དུས། །མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ་ཡིས་མངོན་སྤྱོད་མཐུ། །གནང་བཞིན་བསྒྲབས་པས་མུ་སྟེགས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་མཁན་ 
རྣམས་ཐོག་གིས་བསྒྲལ། །འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་སུ་གྲགས། །བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ 














ཚེ། །བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་བསྒྲལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །མཚན་ཡང་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གྲགས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བསིལ་བའི་ཚལ་ཞེས་པར། །མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་ག་ལ་བར། །ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀྭ་ར་དང་། །སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། །གསུང་གི་རིག་འཛིན་ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་སྲ་ཆེན་ཧྭ་སྟི་རྩ་ལ། །རྦོད་གཏོང་རིག་འཛིན་དྷ་ན་སཾ་ཀྲཾ་ཏ། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ 
མ་མི་ཏཱ་དང། །མཆོད་བསྟོད་རིག་འཇིན་རོམ་བུ་གུ་ཧྱ་དང་། །དྲག་སྔགས་རིག་འཛིན་ཤིརྟ་གཛ་སོགས། །རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་ལྷན་ཅིག་འདུས་ནས་སུ། །བཀའ་ 


བཱི་མ་མི 
སྲུང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་སུ། །མཆོད་རྟེན་དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ཆོས་སྐོར་རྣམས། །ཕྱུང་སྟེ་ 
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༄༅། ། བཀའ་བབ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་གཏད། །ཡང་དྲིལ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ འི་གཅེས་སྒྲོམ་ཡང་། །སློབ་དཔོན་ པདྨ་ར་གཏད་ ནས་དར་རྒྱུས་བྱས། །མདོར་ན་ 
ལོ་གྲངས་སྲམ་ སྟོང་ དྲུག་བརྒྱའི་ བར། །འཕགས་ པའི་ཡུལ་གྱི་ ནོར་ འཛིན་ ཐ་དག་ ཀུན། །གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ སོགས་ སུ་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་ ཕོ་ལ་ [སོགས་ ང་རྒྱལ་ 
ཱ དྲེགས་ པ་ཅན། ཕྱི་རོལ་ པ་ དང་ལྟ་སྤྱོད་ ལོག་ ལམ། དུ། གྱུར་པ རྣམས་ དང་བར་བའི་ འགྲོ་བ་ གང་། །ལས་ངན དབང་གྱུར་སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །སྤྱོད་ རྣམས་ཡང་ 
དག་ལམ་ དུ་དཀྲི་ བའི་ ཕྱིར། །ཞེ་ རྒྱུས དབང་དྲག ་ཕྲིན་ ལས་ རླབས་ ལོ་ ་ཆེས། །ཀུན་ ཀུང་ ཐར་པ་ དང་ནི རྣམ ་མཁྱེན་ གྱི། །ས་ ལ་བཞག་ནས་འཕྲལ་ཕུགས་ཕན་བདེར་ 
བསྒྱུར། ། ། །དེ ་ཚེ་ རྒྱ་གར་འཕགས་ པའི་ཡུལ་ ཆེན་པོ པོར། །སྟོན་ པའི་ ཞལ་ སྐྱིན་ བསྟན་ པའི་མངའ་ བདག་ རྡེ། །མཚུངས་ཟླར་ འོས་པ་ འགའ་ མེད་ གཅིག་ གྱུར་ ཚེ། ། འཇམ་ 















༄༅། ། གསུམ་དང་། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་མཆོད་རྟེན་བཞི། །ཡཀྐ་ལྟག་འོག་ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་སོགས། །ཐམས་ཅད་བསམ་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་ 

ད །རབ་ཏུ་གནས་ཤི ང་མངའ་གསོལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། །བོད་ཡུལ་མུན་གླིང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ། །དེ་དྲུས་པླད་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས། །སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་ 
། ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་བསེལ་ཚལ་དང་། །མཚུངས་པའི་མཆིམས་ཕུ་བྲེ་གུ་གོང་འོག་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
སྐོགས། །སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་འབངས་འཁོར་སྨིན་བྱས་ཚེ། །མངའ་བདག་རྗེ་དང་འབངས་རིགས་ཉེར་ལྔ་པོ། 
རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་རིག་འཛིན་སར་གཤེགས་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་དུ། །བོད་ཁམས་ 
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( ཕུང་བྱེད་བདུད་དང་དམ་སྲི་བཏུལ། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང་གངས་རི་ཙར་སྒོམ་སོགས། །གངས་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི། །གནས་ཆེན་གངས་བྲག་ 
རྣམས་སུ་གཏེར་མང་སྦས། །མ་འོངས་འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་མི་གཏོང་ཕྱིར། །དེ་དུས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ཞེས་གྲགས། །ཏི་སི་ཙ་རི་ཤམ་པོ་འོད་དེ་གངས། །དེ་ 
སོགས་གངས་རི་རྣམས་ལ་སྒྲབ་ཁང་མཛད། །བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་བྲག་ དམར་གཡའ་མ་ཡུང་། །ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་དང་། །སྟག་ཚང་སེང་ 
ཕུག་ཡེར་བ་ ཟླ་ཿ བ་ ཡུག །མཁར་ཆུ་ཕུག་ རིང་ཕུ་རི་ཕུག་མོ་ མོ་ཆེ། །དེ་སོགས་ཕུག་པ་མང་ཕོར་ ཡར་དམེན་ མཛད། །སྒམ་པོ པོའི་བྲག་ དང་ཀོང་པོའི་ རྒྱ་ལའི་བྲག །ཤ་ཞུག་ 
སྟག་སྒོ་གཙང་གི་རོ: ་རོང་ཆུང་བྲག །དེ་སོགས་མང་པོར་ཕྱག་ དྲ ཞབས་རྗེས་བཞག །མ་པང་གཡུ་མཚོ་བྱང་གི་གནམ་མཚོ་དང་། །ཙ་རིའི་གཡུ་མཚོ་བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་ 
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༄། ། སྔོན་བཞིར། །ཕྱག་རྗེས་བཞག་སོགས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད། །ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཁའི་བྲག་སོགས་མངོན་གྱུར་དང་། །ྐོག་གྱུར་མང་པོར་གུ་རུའི་སྒུ་རྗེས་ 
བཞག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཏེར། །སྒུ་ཚབ་གཏེར་ལྔ་དང་ནི་དེར་མཆེད་པའི། །གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་གཏེར་ཕྲན་བྱེ་བ་དང་། །དེ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ 
¦ ཐད་གདུལ་བྱ་ཡི། །སྣང་ངོར་གང་ལ་གང་འདུལ་གཏེར་གྱི་ཆོས། །མང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བཞིན་གཏེར་ཆོས་འཛད་པ་མེད། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྤྱིར་ཡང་བོད་རྣམས་གསར་ངེས་ཆེ་བ་དང་། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་ 
པཕར་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་བཀང་ནས་བཞག །མ་འོངས་དུས་སུ་རྟོག་གེ་ཐ་སྣད་མཁན། །སྒོམ་ཆེན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་དང་རིས་ 
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དེགས་ཅན། །རང་ཆེ་འབྱིན་ཕྱིར་གཏེར་ལ་རྩོད་ན་ཡང་། །སྟིགས་མའེ་ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གཏེར་གྱིས་འདྲེན། །ཟབ་ལ་ཁ་ཚང་མ་བསྒྲེབ་མཐའ་རྒྱས་པ། །གདམས་ 
པ་སྣ་རེས་གང་ཟག་གྲོ' ལ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ལས་སྐུལ་ལྡན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །འཆི་བ་དྲན་ན་གཏེར་ཆོས་ཉམས་སྲ་ལོངས། །གསུངས་པའི་དོན་དེ་སྙིང་ལ་ 
བཞག་པ་གཅེས། །བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་འགྲོ་ ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་བཀའ་དྲིན་སོམས། །མདོར་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ པདྨ་འབྱུང་། །བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ནི། །བཅུ་གཅིག་བཞུགས་ཞེས་ཡོ: ངས་ལ་གགས་མོད་ཀྱང་། །དམུས་ལོ ང་དག་གིས་སྣང་བྱེད་འོད་བརྒྱ་པ། །ཡོ ད་པ་མིན་ཞེས་སྟིང་ 
ནས་འགོག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ཉི་མའི་འོད། །ཤར་མ་ཐག་ཏུ་མུན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །པད་འབྱུང་རྣམ་ཐར་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་གང་། ། 













༄༅། ། ཐལ་མོས་འགེབ་འདོད་དཔེ་དང་ཅིས་མི་མཚུངས། །དུས་དེར་སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡིས། །བོད་ཡུལ་སྐྱོན་རྣམས་ཡོན་ཏན་ལ་བསྒྱུར་ནས། ། 
བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་ཅེས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཐུབ་པའི་ཐབས། །ཅིས་ཀྱང་མཛད་དགོས་གསུངས་བཞེན་ཐོ༔ གས་མེད་དུ། །འབྱུང་ཡང་ 
།ྭ རྒྱལ་ཁ་བློན་གྱིས་བསྒྱུར་ནས་སུ། །བཟང་པོའི་མཛད་པ་བཤོ་ ལ་ནས་ངན་པར་ལུུས། །རྐྱལ་པོཿ ར་ཚེ་དབང་བསྐྲར་རྒྱུ་བཀག་སྐྱོན་གྱིས། །སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཞན་དབང་གྱུར། །དེ་དུས་སྐབས་ཤིག་བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་གྱིས། །དབྱེན་སྦྱོར་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱལ་སྲས་འབྲིང་ཕོ་གང་། །མུ་རུབ་བཙད་པོས་སྣ་ནམ་ཞིང་གི་བུ། ། 

བསད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉན་པའི་ཕྱིར། ། རྒྱལ་བུ་དེ་ཉིད་དམག་དཔོན་ལ་བསྐོས་ནས། །བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་ཡོངས་བཅོམ་ནས། །ནོར་རྫས་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 

























པར་བ་སོ་ཡེ། །ལྷ་ཁང་དང་ནེ་གཡུ་ཡི་ཐུབ་པ་དང་། །ཅིའུ་དམར་སླུ་འབག་སྨུག་ཆུང་ཞེས་གྲགས་དང་། །གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་ཅན་ ཀྱི་རྟེན་མང་པོ། །ཁྱེར་ནས་འོངས་ 
བའི་ རྡེས་སུ་པེ་ཧ་ ར། ། འཁོར་དང་ཡ ང་ འཁོར་སྦྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་བཅས། །ཤ་ཁྱེར་ རྗེས་སུ་བྱ་ཁྱི་འབྲངས་བ་བཞིན། །དམག་དབུང་རྗ རྗེས་སུ་ཐམས་ ཅད་། འབྲངས་ནས་ 
སུ། །དམག ་གི ་དཔུང་རྣམས་ ཕལ་ཆེར་བརྒྱལ་བ་ དང་། །ལ་ ལ་ འབོག་ཅིང་ལ་ ལ་ ལ་སྨྱོ་ སྒྱོ་བཞེན་དུ། དུ། ། །བོད་༥ ཡུལ་ བསམ་ཡས་གནས་ སུ་སླཾབས་གྱུར་ ཚེ། །སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ 
ཕོའི་མཐུ་ དང་ རྫ འཕྲུལ་ གྱིས། ། ། །དབང་བསྡུས་ བྲན་ དུ་བཀོལ་ནས་ སྲུང་མར་ བསྐོས། ། ། །མུ་རུབ་ བཙན་པོ་ པོ་ ཞིང་ བློན་ སྣ ་ནམ་ པར། །ཡིད་ མ་ཆེས་ནས་ གོང་ ཕོའཾ་ འ་ཡུལ་དུ་ 
བཞུད། །དེ་ཡི་གདུང་རྒྱུད་ད་དུང་ཡོད་ཅེས་གྲགས། །དེ་ནས་མངའ་བདག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ། །གཤེགས་པའི་ཀག་རྐྱེན་དུས་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
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༄། ། ཕོའི་ལུང་བསྟན་ལ་བསྟེན་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རིམ་གྲོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གེགས་རྣམས་བཟློག་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུའི་བར། །བཞུགས་ཀྱང་སྐབས་ 
དེར་ལོ་གསར་སྐབས་བབ་ནས། །རྐྱལ་བློན་འབངས་བཅས་ལོ་གསར་གྲབས་བྱས་ཚེ། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ད་དུང་ལོ་གསར་དང་། །རྟ་རྒྱུག་མ་བྱེད་གསུངས་ཀྱང་ 
4 མ་ཉན་ནས། །ལོ་གསར་བྱས་ཤི ང་རྟ་བརྒྱུགས་ཁྲོམ་འུར་ནས། །གར་བྱུང་མ་ངེས་རྒྱང་མདའ་བྱུང་གྱུར་ནས། །རྐྱལ་པོར་ཕོག་པས་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་གཤེགས། །དེ་ | 
རྗེས་ལྷ་སྲས་ཆེ་བ་མུ་ནེ་བཙན། །རྒྱལ་སར་བསྐོས་ནས་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ཡང་། །ཡབ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་ལོ་གྱོང་རྒྱལ་མོ་ ་བཙུན། །གཅེས་པར་བསྐྱངས་པས་མ་ 
ཡུམ་དམར་རྒྱན་མས། །ཐུགས་ལ་མ་བབ་སྐྱོན་གྱིས་ལྷ་སྲས་ལ། །དུག་བཏང་ཟླ་བ་བདུན་ནས་གཤེགས་ཞེས་སྐད། །དེ་རྗེས་ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙད་པོ་འམ། །མུ་ཁྲི 























ཝོར 





བཙད་པོ་ཞེས་གྲགས་དགུང་གྲངས་ཀྱང་། །བཞི་ལས་མ་ལོན་པ་ཞིག་ཉམས་སད་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ཁྲི་འདོན་བྱས་པ་ལ། ། 












ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་རྣམ་ 
འགུར་མང་ངོམ་པར། །མངིང་ཡོན་སད་ན་ལེགས་ཞེས་མཚན་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་བུ་དེ་ཡི་འགྱུར་མེད་དད་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཡེལ་མེད་ཕྱིར། ། 
ལྲོ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་ཡབ་སྲས་བཞིན། །གཅེས་པར་བསྐྱངས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས། །མང་དུ་གནང་ཞིང་སྐལ་བཟང་མཆོག་རབ་གྱུར། །དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་ཉིད། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འབྱོན་དགོངས་ནས། །བོད་ཀྱི་རྗེ་བློ: ན་འབངས་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ། །ད་ ་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ 
གྱུར་ན། །ཅིས་ཀྱང་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་ཕྱིར་འགྲོ། །གསུངས་ནས་བོད་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་གི །ཐ་མ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་བྱོན་ཚུལ་ནི། །དཔལ་གྱི་བསམ་ 












༄༅། ། ཡས་གནས་ནས་མ་ཐེག་གོང་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ ས་སྐད་ཅིག་བསྐལ་བ་དང་། །བསྐལ་བ་སྐད་ཅིག་བསྒུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །མཐུ་སྟོབས་ལྡན་ཕྱིར་ 
སྤྲལ་པ་མང་བཀྱེས་ནས། །རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །དེ་རྗེས་སྲིན་པོ་འདུལ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་ཚེ། །བཤུལ་ལམ་རིམ་བཀགྲོད་མང་ཡུལ་གུང་ 
, ཐང་གི། །ལ་ཁར་མ་ཐུག་བར་དུ་བོད་ཡུལ་གྱི། །རྗེ་འབངས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་ནས་ལ་ཁ་དེ་ཉིད་དུ། །ཞག་ས་ཕོག་ནས་མཆོད་ཡོན་སོ་ 
_ སོ་མཱ། །གྱེས་པའི་སྐབས་ལ་བབ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས། །ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཞེག །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ཁྲིད་བྱུང་བར། །ཆིབས་ནས་མཁའ་ 

ྦ འགྲོའི་བརུལ་ཞུགས་ངོམ་གྱུར་ཚེ། །བོད་རྣམས་ཉ་མོ་ བྱེ་ཚན་བཏོན་པ་བཞིན། །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་བཏོན། །སྐབས་དེ་ཉིད་དང་བསམ་ཡས་ནས་ 
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ཕྱོན་པའ། །བར་དེར་སློབ ་མ་ཡོན ་བདག་ཚོགས་ རྣམས་ ལ། །གང་ལ ་གང་འཚམས་ཞལ་ གདམས ་མང་ གསུངས་ མཐར། །སྨུར་( ཡང་ ཞུལ ་ཆེམས་ཚུལ་གྱི གྱས་ ་མགུར་ འདི་ 
ྦ གསུངས། ། །ད་ལྟ་ཊེ ཁྱེད་རྣམས་སྨེ་སྔགས་ འདོན་ཊ མི ་འཚལ། །ཞྱིད་ཊ ཅག་ལུས་སེམས་ དི བའི་ གནས་སྐབས་ འདིར། །ང་འགྲོ་ ལྷོ ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ། ། །ད་ལྟའི་ 
དུས་འདིར་སྲིན་པོ་མ་བཏུལ་ན། །འཛམ་ད བུ་གླིང་པ་ པ་སྲིན་པོས པོས་སྟོང་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བདག་ནིེ་སྲིན་པོ་ ་འདུལ་དུ་འགྲོ། ད ཁྱེད་ཅག་བོད་ རྣམས་ སྐུ་ཁམས་ཅི་ བགི 
བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་མོད་ལ་ སློབ་དཔོན་ཆེན ་པོ་ཡང་། །འཆཾ་མེད་ ལམ་ དུ་བྱ ཁྱུང་འཕུར་བ་ བཞིན། ། ། །རྫུ་འཕྲུལ་འགྲོས་ཀྱིས་བདེན་བྲལ ཕྱོགས་ སུ་གཤེགས། །རྗེ་ 

འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་ འདེབས་ དང་། ། ཅིག་སློབ་དཔོན་མཐོང་འདོད་ངང་ཉིད་ནས། །ཇི་ལྟར་བལྟས་ཀྱང་དད་ལྡན་ཡིད་མཚོ་རུ། །གདན་ 
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༄། ། གཟུགས་པད་འབྱུང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གང་། །མཚོན་ཚུལ་ཙམ་དུ་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུར། །བཟུང་ནས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་མདོ་སྔགས་ཆོས། །རང་ 
བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཙམ་ལས་མེད་སྟུམ་ཡང་། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་བར། །གུ་རུའི་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་འཛད་པ་མེད། །མཆོག་དམན་འགྲོ་བའི་ཁམས་རྣམས་ 
: མ་ཟད་བར། །སྤྲལ་སྐུ་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་གེ་ལོག་པར་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་མི་འབྲངས་སྐུ་ག སུམ་ཀུན་འདུས་དཔལ། །པད་འབྱུང་འགྲོ་ 
 བའི་མགོན་པོ་སྐྱབས་ ཡུལ་དུ། །བཟུང་ན་ འདི་ཕྱིའི་དོཿ དོན་ ་ཆེན་འགྲུབ་ངེས་ པས། །རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་ འདི་གཉིས་དད་པ་དང་། །དག་སྣང་ བསྐྱེད པའི་རྟེན་ དུ་ངེས་ 

བཞག་ན། །མཐའ་ཡས ་འགྲོ་རྣམས་པདྨ ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི། །གསང་ གསུམ་འཆེ ཆི་མེད་མགོན དང་དབྱེར་ མེད་ཤོག །ཅེས་སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀིར ཐར་བསྡུས་པ་ཉི་ 










ད ྱ་ མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི དི་ཉིད་རྣམ་ཐར་ རྒྱས་པའི་རི རིགས་ལ་ ཐོས་བསམ་གྱི་བག ་ཆགས་དང་ འབྲེལ་པ ་འཇོག་མི ུས་པའི་ བློ་དམན རྣམས་ལ་ ཕན་ཕྱིར། །བྱ་བྲལ་རྡོ་ རྡོ་བླས་སྤེལ་བའི་ འི་ཡཾ ཡི་གེ་པ་ནི ནི་འཇིག་མེད་ལྷག་བསམ་ 
གྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་རང་བྱུང་པདྨ་རྒྱལ་ཕོའི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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